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CAPU IIL
Despre deprindere.

1. Intr. Ce este de a-se intielege sub de-
prindere d'in punctulu de vedere alu crescerii
trupesci.

Resp. Sub deprindere d'in punctulu de
vedere alu crescerii trupesci sunt de a-se intie-
lege téte acele mesure, cari tientescu otielirea,
istetirea si perfectionarea poteriloru trupesci ale
pruncului. De deprinderea acestoru poteri se
tiene inca si dedarea pruncului la ordine, la cu-
ratienia, la cumpetu si la bunacuviintia. Deprin-
derea in parte trebue se incépa delocu dupa
nascere, pentru-cd d. e. dedarea la ordine si la
curatienia trebue se figureze deja si in crescerea
sugetoriului ; dar afacerile de frunte, precum
sunt otielirea, pelfectionarea. organeloru vorbirii,
8. ¢. 1, numai atunci pasiescu inainte, candu
poterlle p1unculu1 incepu a-se desvoltd deji. O
dupa etatea acést'a, indatinarea si deprinderea
trebue se tiena pana atunci, pana-ce prunculu
va deveni destulu de prudentu si abilu spre a
sei domni asupr'a propensiuniloru sale semtiuali
si a mediloci mai de parte de sinesi perfectio-
narea poteriloru sale trupesci. — Scopulu de-
prinderii este: 1.) a-lu dedd pre pruncu la cu-
1atlenla, ordine, cumpetu si la bunacuviintia ;
2.) a-i otieli trupulu ; 3.) deprinderea poterﬂom
trupesci, séu a muschiloru; 4.) a-i cultivd or-
ganele semtirii; si 5.) a-i cultivd organele vor-
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birii. — Despre cari mai detaiatu in intrebarile
urmatdérie :

2. Intr. Cum s¢ procedimu intru dedarea
pruncului la curaticnia, ordine, cumpetu si la
bunacuviintia ?

Resp. Intru dedarea pruncului la curatie-
nia, ordine, cumpetu si la bunacuviintia, s¢ pro-
ceddmu in modulu urmatoriu: 1.) Pana-ce prun-
culu é de totului nepotintiosu cu sine, pana
atunci insii parintii s¢ se ingrigésca de ace’a,
c4 trupulu si vestmintele pruncului s¢ fie totu-
de-un’a curate; c4 intru grigirea d'insului d. e.
in scaldare, in dormire, in laptare si nutrire sé
se tiena ordinea esactu, si s¢ nu i-se dée decatu
numai atit’a de mancatu, catu i este necesariu
pentru stemperarea fémei. — 2.) Candu acum’a
si prunculu este in stare s¢-si folosésca mem-
brale sale, candu manca de sine si ambla pre
peciérele sale : s¢ ne ingrigimu cé pre d'insulu
se-lu iée impregiuru d’in téte partile ordinea si
curatieni’a; c4 cu voi'a s¢ nu se manjésca neci
pre sine, neci vestmintele sale; instrumentele sale
de jocu st si-le tiena in ordine; in mancare si
beutura s¢ tiena cumpetu ; si cd sé-lu incungiure
totu-de-un’a 6meni curati, ordinati, cumpetati si
bine crescuti. — 3.) Indata-ce incepe prunculu
a princepe, si prin urmare este in stare sé-si
insemne dej4 siesi: ce este frumosu, iertatu ori
cuvenintiosu, — si ce nu? pentru téte smintele
d’'insului in contr’a curatieniei, ordinei, cumpe-
tului si a bunacuviintiei, s¢-lu mustramu, si déca
va fi de lipsa,sélu st piedepsimu. — 4.) Candu

*
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prunculu devine docilu si in privinti'a inve-
tiarii: s¢ ne servimu si de acést'a cid de unu
medilocu spre a face, c4 pruncului sé-i placa
curatieni’a, ordinea, cumpetulu si bunacuviinti’a,
si s¢ se scArbésca de necuratienia, disordine, ne-
cumpetu si de necuviintia.

3. Intr. De ce séma este otielirea trupésca
a pruncului ?

Resp. Otielirea trupésca a pruncului este
de ace’a séma, ca prunculu sé¢ se invetie la su-
portarea neajunsuriloru si a influintieloru nepla-
cute provenitérie d'in afara. — K norocosu
anume cu privire la trupu omulu acelu-a, carele
are pucine pretensiuni ori trebuintie, si este in
stare se rabde multe neplaceri provenitérie d'in
afara ; precandu d’in contra este intr'adeveru
nenorocosu totu omulu celu molesitu si nineratu,
carele este robulu trebuintieloru sale, si ale carui
poteri usioru le infringe nu numai impregiu-
rarile vitrege ale viétiei, ci inca si singuru tem-
pulu celu réu. — Trebue dara otielitu prunculu,
fara inse c4 sé i-se denege totu ce in intielesu
strinsu nu este lipsa naturala; pentru-cd totu
omulu are dreptu la desfatirile nevinovate ale
viétiei, numai c4 pre langa acést’a se fia in stare
a si fi fara de acele, si déca se-ar recere, st
scia si suferi.

4. Intr. Cum sé procedimu cu privire la
otielirea trupésca a pruncului?

Resp. Cu privire la otielirea trupésca a
pruncului se proceddmu in modulu urmatoriu :
1.) Sé ne ferimu de totu ce ar poté se-lu nine-
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reze séu se-lu molesiésca pre pruncu; asid d. e.
déca é fireticu séu plange, se nu-lu alinAmu de
locu cu péme, cu confecture, séu cu promisiuni
carea-de-care mai frumése; déca se plange de
ceva réu, se nu-lu ospetdmu indata cu mancari
cari 1 placu lui mai tare; déca tempulu este ne-
favoritoriu, se nu-lu infasiuramu indata in panure ;
déca are ceva alteratiune, s¢ nu ne valeramu
asupr'a d'insului cu un’a machnire neintielépta,
ci se-i facemu ce recere sanitatea d'insului, séu
ce demanda mintea cea sanitésa. — 2.) Se-lu
deddmu pre pruncu inca de micu a suferi fri-
gulu si caldulu, fémea si setea, ustenél'a si ne-
dormirea, fara c4 inse s&¢ murmureze séu s¢ se
supere pentru unele c4 si aceste. Inse in privin-
ti'a acést'a s¢ fimu totu-de-un’a cu considera-
‘tiune la complecsiunea si la etatea pruncului,
si neci-odata s¢ nu facemu ceva esperimentu cé
si acelu-a, carele ar poté se pericliteze sanitatea
pruncului, ori i-ar poté impedecd desvoltarea
poteriloru trupesci. — 3.) Cu prunculu s¢ nu
tractdmu neci-o-data unilateralu si neconsecuentu.
St ne ferimu de ace’a, c4 precindu despre un’a
parte amu vré se-lu otielimu pre pruncu, pre
atunci despre alt'a parte sé-lu ninerimu, séu
precandu in tempu rece lu-lasimu afara imbra-
catu usioru, pre atunci néptea se-lu ascundemu
mntre dricarie si perine. — 4.) Otielirea, mai
virtosu cu privire la prunei mai ninerati, se-o
conducemu cu circuspectiune prudenta si gradatu,
sl s¢ nu pierdemu neci-o-data d’in vedere ace’a,
ca scopulu otielirii nu este a-lu cresce pre pruncu
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de omu nesimtitoriu si dobitocescu, ci numai
ace’a, c4 intarindu-lu pre d’insulu pentru supor-
tarea lipseloru si a necasuriloru neincungiura-
vere ale vietiel, s¢ devina mai capace pentru
ajungerea destinatiunii sale omenesci.

5. Intr. Cari sunt medilécele cele mai co-
respundietérie pentru deprinderea poteriloru tru-
pesci, séu a muschiloru ?

Resp. Pentru deprinderea poteriloru tru-
pesci séu a muschiloru, cele mai corespundie-
térie mediléce sunt: joculu, gimnastic’a si lu-
crulu regulatu. Chiar pentru ace’a: 1.) Se-i damu
ocasiune inca si copilasiului, c4 prin jocu sé-si
péta deprinde tari'a trupésca inca de micuj a-
semene instrumente de jocu sunt: minci’ a, teleg a-,
caruti’a-, pusic’a-, sabi’a de prunci, s. c. L 2)
Pre pruncu se¢- lu dedamu de tempumu la nesce
lucruri usiére si proportionate tariei d'insului,
in modu cd, cu catu se desvélta mai bine tari’a
d’'insului cu atdt’a s se radime mai pucinu pre a-
jutoriulu ori servitiulu altoru-a. — 3.) Incatu va fi
cu potintia si ni se va paré de bine, s¢-lu imparta-
simu pre pruncu si in deprmderl gimnastice.
Spre acelu scopu se afla si institute speciali, dar
si in ospitalele de prunci mici, precum si in
scilele. elementarie inca se potu face nesce de-
prinderi gimnastice mai simple. Innotarea si sal-
tarea inca se tienu de deprinderile gimnastice.
— 4.) Dela jocu si dela deprinderile de petre-
cere s¢ se conduca pruncii gradatu sila lucrulu
regulatu. Fiil se invetie a ajutd parintiloru, ér
fetele mameloru, cd asid despre un’a parte s¢ li
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se intarésca muschii, éra despre alt’a parte sé
devina capaci a lucra.

6. Intr. De mare insemnetate este in cre-
scere cultivarea organeloru semtirii ?

Resp. Cultivarea organeloru semtirii in
crescere este de férte mare insemnetate, pentru-ca
organele semtirii servescu de medilocitorie intre
sufletu si trupu, si pentru-cd chiar pentru acést’a
si perfectionarea spiretuala a omului in mare
parte aterna dela lucrarea organeloru semtirii.
Chiar pentru ace’a, organele semtirii sunt de
a-se deprinde cu multa diligintia. Spre acést’a
servescu asid-numitele- deprinderi de intuitiune,
cari perfectionéza si organele semtirii prin ace’a,
cd lu-deddu pre pruncu a cautd, a ascultd, a
pipai bine objectulu, s. ¢. 1. Organulu vederii
lu-perfectionéza mai virtosu deprinderile in me-
surarea cu ochiulu, lucrurile fine de mana, scrierea
si desemnulu; éra organulu audiului lu-perfe-
ctionéza deprinderea in cantu si musica.

7. Intr. Ce se recerepentru perfectionarea
organeloru vorbirii ?

Resp. Pentru perfectionarea organeloru vor-
birii se recere : 1.) C4 vorbirea s¢ o facemu ne-
cesaria pruncului de tempuriu, poftindu dela
d’'insulu, c4 s¢ graiésca si s& céra déca are lipsa
de ceva. — 2.) C4 in presinti'a pruncului seé
vorbimu curatu si la intielesu. — 3.) C4 se-i
damu ocasiune destula de vorbitu. — 4.) C4
defectele organeloru de vorbire ale d’'insului s& ne
nisuimu a le vindecd cu téta paciinti’a.

8. Intr. Cine sunt datori a mediloci per-
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fectionarea poteriloru trupesci prin deprindere ?

R esp. Perfectionarea poteriloru trupesci ale
prunciloru prin deprindere, sunt datori a o me-
diloci parte parintii, parte acele perséne, cari
au chiamare speciala spre ace’a, precum sunt
crescatorii si invetiatorii. Si asi4, in privinti'a a-
cést'a au agendele sale atdtu cas’a parintiésca, caru
si institutele deosebite de crescere si de invetiare.

9. Intr. Cu ce este de a-se intregi cresce-
rea trupésca a pruncului ?

R es p. Crescerea trupésca a pruncului este
de a-se intregi cu invetiarea modului desvoltarii
proprie, pentru-ca prunculu numai asid va de-
veni capace a-se sci ingrigi candu-va de conser-
varea sanitatii si a intregitatii sale trupesci,
dupa-ce va esi de sub aripele parintiloru. S¢ se
faca cunoscute dara pruncului functiunile vitali
ale trupului si organele trupesci, cid s¢ scia, de
ce trebue se grigésca pentru sustienerea sani-
tatii si a vietiel. S¢ i-se propuna regulele sani-
tarie, ca s¢ se scia orientd. Sé i-se arate d'in e-
semple speciali, cd ce urmari triste potu sé aiba
usioretatea si negriginti’a, si cd ce nebunia este
a-si procurf siesi nesce desfatdri momentane cu
pretiulu a nesce doreri, cari adese-ori duréza
nca si multime de ani.

PARTEA II.
Crescerea sufletésca.

Intr. In cate directiuni trebue seé-si - eser-
citeze crescerea influinti'a sa asupr’a sufletului ?
Resp. Crescerea in trei directiuni trebue




