
parte trece sl la pers6nele aplieate langa prun-
cnti, la ereseatori si la invetiatori. lnse sl ospi-
talele sl gradinele de baiatiei inca au ehiamarea
de a-i aped, pre prunei in loeulu parintiloru.

CAPU II.
Des pre po r tar e a de 9 rig ia.

1. I n t r. Ce este de a-se intielege sub por- .
tare de grigia d'in punetulu de vedere alu ere-
seerii trupesei ?

Res p. Sub portare de grigia d'in punetulu
de vedere alu ereseerii trupesci sunt de a-se in-
tielege t6te aeele mesure, eari tienteseu desvol-
tarea poteriloru trupesei ale pruneului si restabili-
l'ea funetiuniloru vitali ale d'insului ori-si-eum
se-ar fl alteratu aeele. Portarea de grigia trebue
se ineepa deloeu dupa nascere, pentru-ea fara
de aeest'a vieti'a nounascutului ar fl f6rte pre-
caria. Si eu eatu este prunculu mai slabu, eu
atat'a trebue se fla mai mare Sl portarea de gri-
gia, earea trebue se tiena pana atunei, pana-ee
pruneulu Sl de sine va f:( in stare a-se ingrigi
de pestrarea si desvoltarea ulteri6ria a poteriloru
sale trupesei. Dar fiindu·ea morbulu lu-face ne-
eapace pre pruneu a grigi de sine: ehiar pentru
aee'a pruneulu celu morbosu reeere un'a portare
de grigia speciala. - Seopulu portarii de grigia
este: proptirea functiuniloru vietiei trupesei, si
restabilirea aeeloru-asi deea se-aru fl alteratu
aeele. Dar spre a-se pote ajunge scopulu aeestu-a,
ereseatoriulu trebue se fla eu privire la etatea



si la starea sanitaria a pruncutlloru. Desprece in
intrebarile urmat6rie.

2. In t r. Ce se se tiena in ante a ochiloru
eu privire la grigirea nounascutului ? .

Res p. Cu privire la grigirea nounascutului
se se tiena inaintea ochiloru, cumca nounascu-
tulu are lipsa mai virtosu de nutrementu core-
spundietoriu, de aeru bunu, de caldura si de
euratienia. 1.) Nutrementulu celu mai corespull.-
dietoriu alu nounascutului este laptele mamei
sale, carele in casu de lipsa mai bine lu-suple-
nesce laptele mutricei (doicei); altcum se p6te
intrebuintia silapte caldu de vaca seu de asina,
mestecatu cu apa. -- 2.) Temperatur'a chiHei
nounascutului se fia de 15-17. R. graduri; ca-
rea pre langa acest'a se fla curata diu'a-n6ptea.
Si ca nounascutulu se se p6ta resufla liberu:
nu este consultu alu stringe cu infasiurature la
pieptu si ]a pantece, neci a-i acoperi gur'a si
narile cu invelit6ria desa. - 3.) Nounascutulu
se se tiena totu in locu uscatu si caldu, si se se
grigesca, ca intre scaldare, desbracare ori imbra-
care se nu se recesca. - 4.) Nounascutulu se se
scalde desu in apa stemperata de 26-30. gra-,
duri, infasiuraturele si vestmintele d'insului se
se tiena curate, si indata-ce se-ar fi manjitu pre
sine, se se spale si se se puna in curatu. - De-
cum-va se·ar negrigi aceste, necuratieni'a va
causa morburi, si mai tardiu va fl lucru greu
a-lu deda pre pruncu la curatienia. Va fi de a-se
port;i prigia mare si de ace'a ca ceriulu gurei
si ochii inca se fie totu-de-un'a curati.



3. In t r. Oe se se tiena inaintea ochiloru
eu privire la grigirea sugetoriului ?

Res p. Ou privire .la grigirea sugetoriului
se se tiena inaintea ochiloru, cumca intru grigirea
sugetoriului cea mai mare grigia va fi de a-se
int6rce spre nutrementulu, aerulu, dormirea, mi-
sicarea si curatieni' a acelui-asi. - 1.) Nutremen-
tnlu celu mai naturaln alu sugetorinlui este Ia-
ptele mamei sale; dar Ia t6ta intemplarea, muie-
rea laptat6ria (nutricea) se fia sanit6sa, se tra-
iesca cu mancari usi6re si substal1ti6se, se se
feresca pre sine de receIa, de stricarea stomacului,
de intaritare fisica, de iritatiul1e si de Ol;i-cealt'a
alteratiune mai vehementa de umol'Ll.- Eraointru
Iaptare se se tiena ordine si cnmpetu. Mai bine
este a-In Iapta pre sugetoriu de patru-ori pre
diua, si nu este COl1sultu,ea de eate-ori plange,
se i-se astupe gur'a eu tlt~'a delocu, ci mai bine
se se descopere si se se departeze caus'a plangerii.
De multe-ori pentru ace'a plange sugetoriulu,
pentru-ca se culca in udu seu in necuratienia,
seu pentru-ca i este frigu, seu ca are sgarciuri
stomacali, seu pentru-ca se eulca reu, seu pentru-
ea Iu-impunge eeva, sen pentru-ca Iu-molesteza
museele si alte asemene. - 2.) 8ugetoriulu are
!ipsa de aeru euratu si stemperatu. Trebue feritu
mai virtosu de aerulu eelu prea reee si de schim-
barea repentina a temperaturei. Temperatur'a
ehiHei se fia de 14-16 graduri R.; er' in tempu
rece si ventosu, dar mai virtosu deea tusiesee
sugetoriulu, ori deea este eu eataru: se se tiel1a
in ehilia. - 3.) 8i eu privire Ia dormire inca



trebue dedatu sugetoriulu la ordine, in modu,
ca se ad6rma si se se trezesca in tempu anu-
mitu. 8ugetol'iulu se aiba patntiulu seu deosebitu,
si nu trebue invetiatu asia, ca numai intre hori,
in bracia, prin leganare seu prin alte asemene
moduri artifici6se se ad6rma si se reman a in
somnu. - 4.) 8e se permita sugetoriului inca
dela nascere, ca membrale sale se si-Ie misice
liberu, si se se invetie a siede, a sta si a ambIa
de sine. Portarea preamatura in bracia, aplicarea
scauneloru de statu si de amblatu, nu sunt re-
comendabile, ci mai bine va fi, deca sugetoriulu,
carele incElpe a ambIa deja, se va pune pre
straiulu ori tiolulu asternutu niosu pre pamen-
tlilu chiliei, ca asia sub ochi veghiatori se p6ta
aye misicare libera. - 5.) 8ugetoriulu se se tiena
de continuu curatu, se se scalde in t6te dilele,
si deca se-ar fi manjitu se se. spale cu apa te-
pida. Numai asia ni va succede ace'a, ca prun-
culu se se dedee de tE'mpuriu la curatieni'a atatu de
necesaria pentru desvoltarea poteriloru sale trupesci.

4. In t r. Oe p.e se tiena inaintea ochiloru
cu privire la grigirea baiatielului ?

Res p. Ou privire la grigirea baiatielului
este de a-se tiene inaintea ochiloru, cumca s1
intru grigirea bniatielului cea mai mare grigia
es~e de a-se int6rce la TJutrementulu, aerulu, dor-
mlrea, misicarea si cnratieni'a d'insului; dar pre
langa aceste va fi de a-se int6rce d'in ce in ce
totu rnai mare· p-rigia si la organele serntirii.
1.) 8i nutrementulu baiatipiloru trebue se fia inca
totu m61e, fluidu, si Inptosu, si numai rnai tar-



diu Ii se va pote da loru cate ceva S1 d'in man-
carile mai substanti6se, inse usi6re de mistuitu,
ale adultiloru: Nu trebue dedatu baiatielulu ell.
81 elu se capete d'in totu ce manca ori beu eei
d'in giurulu seu, pentru-ca d. e. mancarile aro-
matice seu grele de mistuitu, precum S1 beutu-
rele spiritu6se nu sunt pentru ~'insulu. Deca nu
vomu f:f. cu grigia la aeest' a, usioru vomu asterne
bas'a golositatii si nesatiului. - 2.) Baiatielulu are
lipsa de un'a temperatura de aeru de 12-14. R.
graduri. Aerulu celu liberu si curatu are asupr'a
d'insului cea mai salutaria influintia; ehiar pentru
ace'a in tempu frumosu si linu trebue dusu afara
adeseori, dar trebue grigitu, ca se nu i-se recesca
pantecele seu peei6rele. - 3.) Dormirea de preste
diua i folosesce 81 baiatielului, si chiar pentru
ace'a in tempu anumitu se i-se permita dormi-
rea de preste dlua. Candu va fi de 4-5 ani 81
de sine inca se va desvetia de asia ceva. - 4.)
Baiatielulu trebue dedatu la misieare de sine:
trebue invetiatu ca lingur'a si pocalulu elu in-
susi se s1-le duca la gura, ca eu man'a si cu
peei6rele se faca misieari anumite, ea se inve-
tie a alerga, a fugi, a sari, a prinde mincea si
a arunca. Alteum pruneulu celu sanitosu si-afla
totu-de un'a comotiune destula in joeu, si numai
a rare-ori are lipsa de ace'a, ca altii se-i ordi-
nere si se-i conduca jocurile; dar pentru ace'a,
a-Iu lasa fara supraveghiare nu este iertatu. -
5.) Baiatielulu recere multa grigia S1d'in privin-
ti'a curatieniei. Trebue dedatu se grigesea, ell.
se nu se manjesea neci pre sine, neci ve8tmin-



tele sale. - 81 pentru grigirea organeloru sem-
t1rii, mediloeulu prineipalu este euratieni'a.

5. In t r. Oe se se tiena inaintea oehiloru
eu privire la grigirea adoleseentului (elevului)?

Res p. Ou privire la grigirea adolescentului
(elevului) se se tiena inaintea ochiloru urmato-
riele: 1.) nutrementulu se~i fia simplu si sani4
tosu, - aerulu curatu si prospetu, - imbraca-
mentulu usioru si comodu, pentru dormire se i-se
conceda 10-12 ore; se se iiltorca grigia mare
spre misicarea lib era si spre curatienia. - 2.)
Fiindu-ea adolescentulu (elevulu) are S1minte
destulu de docila spre ace'a, ca S1insusi se veda
ea ce este folositoriu ori daunusu pentru sanita-
tea si intregitatea sa trupesca: cas'a parintiesca
in consunantia cu seol'a se colucre intr'aeolo, ca
sl pruneulu se faea ceva de p-ositivupentru des-
voltarea sa propria. D'in care privintia in eta-
tea acest'a pre langa portarea de grigia, pa-
siesce inainte Sl invetiarea, si faeendu-se cu-
noscute pruncului functiunile si trebuintiele prin-
eipali ale vietii trupesci: procedur'a portarii de
grigia se restringe d'in ce in ce la unu cercu tottl
mai angustu. 8i asia in"etatea j u net ie i numai
ace'a i mai remane inca portarii de grigia, ca
incatu junele ori fetior'a n'ar fi inca in stare de
a-se ingrigi de trebuintiele vietiei sale: acele, de
ee ar aye lipsa, se Ie aHe sub aripele benefice
ale parintiloru ori ale crescatoriloru sei.

6. In t r. Oe se se tiena inaintea orchiloru
eu privire la grigirea pruncului morbosu?

Res p. Ou privire la grigirea prun~ului



morbosu sunt de a-se tiene inaintea oehiloru mai
virtosu urmatoriele: 1.) Se urmarimu eu aten-
tiune incordata starea sanitaria a pruneu1ui, eR.
se nu ni p6ta ineungiura atentiunea inca neei
presemnele prime ale morbului, preeum sunt:
defeetulu apetitului, posomorirea, tus'a, diare'a,
ferbintiel'a s. e. 1. - 2.) Deea suspitionamu ea
pruneulu e morbosu, se urmarimu eu atentiune
inca si mai incordata t6te misiearile d'insu1ui, si
deea sele· si vOl'bi, se ne nisuimu a resel dela
d'insulu, ea ee i lipsesee? Sunt anume nesee
prunei, d. e. eari si-au eausatu siesi b61'a, ori
eari sunt reu grigiti si traetati s. e. I., eari si-
oculteza morbulu; eu unii ea si aeesti-a se tra-
etamu eompatimitoriu, si se ne nisuimu a Ii ea-
stiga eonfidinti'a, ea se ni deseopere morbulu.
Sunt d'in eontr'a si de aeei prunei, eari numai
simuIeza morbulu, pentru-ea d6ra nu vreu se se
duea 1a se6la, seu pentru-ca spereza ea asia vorn
capeta maneari dupa plaeulu loru, eonfeeture s.
e. 1. Deeumva dam ar fi dubiu ea 6re morbosu
este pruneulu intru adeveru, ori bit: mai bine
va fi a-1u eulea in patu, a-i da teia (herbatea)
-de beutu, a-Iu opri dela joeUl'i si a-1u Hamandi
bine. Deca morbulu a fostu numai simulatu:
pruneu1u pre langa eur'a aeest'a iute se va de
chiara de sanitosu; era deeumva a fostu intI"
adeveru morbosu: proeedur'a aeest'a n'a potutu
se esereiteze asupr'a sanitatii d'insului deeatu
numai inHuintia salutaria. - 3.) Deea morbulu
pruneului ni se pare eatu-de-pueinu angustia-
toriu: se reeurgemu indata la medieu, earui-a se



ne nisuimu a-i descoperi caus'a morbului si
esperimenUtrile n6stre, implenindu apoi cu acu-
retate t6te prescriptiunile lui. - 4.) Se grigimu
-tare de morbosulu reconvalescentu, pentru-ca
-deca in stadlulu acestu-a vomu fl negrigitori
seu prea indulgenti, pru;nculu p6te se recidiveze
usioru, si atunci apoi va fi f6rte greu a-lu man-
tui pre d'insulu de periclulu amenintiatoriu.

7. 1n t r. De cine se tiene grigirea prun-
ciloru?

Res p. Grigirea prunciloru in prim' a linia
.este datorinti'a parintiloru: acesti-a sunt dara
datori a-se ingrigi· de totu ce este necesariu
pentru desvoltarea poterilOl;u trupesci ale prun-
eiloru,· seu pentru restituirea ecuilibriului alte-
ratu. Inse parintii potu se iee langa sine intru
·ajutoriu S1 pre alte pers6ne, precum sunt grigi-
t6riele, crescatorii s. c. 1.; ba parintii datorin-
ti' a acest' a a loru potu se 0 treca S1 la altii seu
in parte, seu in intregu. Asia: invetiatorii, sco-
lele, institutele de crescere si de invetiamentu,
seminariale, convictele s. c. 1. inca au datorintie
forte insemnate cu privire la desvoltarea si vin-
decarea eventuala a poteriloru trupesci ale ace-
loru prunci, cari sunt concrediuti grigii loru. De
pruncii cei orfani si fara sprijona se ingrigescu
parte .iubirea crestinesca, parte comunele, parte
statulu. Spre acelu scopu se-au infiintiatu orfano-
tro~ele, ospitalele de prtmci seraci, casele de
caritate, casele de copii aflati, si alte asemene
institute filantropice.


