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Intre manualele de pedagogie recent aparute, cele ale doamnei dr. Elena
Macavei — Pedagogie. Propedeutica. Didacticd, aparut in 1997 — si cel prezent —
Pedagogie. Teoria educatiei — se caracterizeaza prin cateva note particulare: extind
aria problemelor pedagogice si la unele domenii Tnrudite, largind astfel campul
problematicii pedagogice; acorda un spatiu larg istoricului problemelor respective;
abordeaza si probleme care pana acum n-au facut parte din continutul lucrarilor de
specialitate sau, cand au fost abordate, aceasta s-a facut intr-un mod expeditiv:
educatia pentru drepturile omului, educatia corporala, educatia spirituald, educatia
religioasa, educatia sexuala. Constatarile respective pot surprinde pe unii cititori si
pot deveni pretexte de dezbatere pentru specialisti, mai ales problematica
referitoare la modul de abordare al educatiei integrale, la teoria educatiei, in
general. Autoarea duce mai departe problematica stiintelor educatiei, semnalata in
primul volum, prin punerea in discuiie a unor capitole devenite clasice in manualele
de pedagogie si prin introducerea unora noi. Se propune un mod cultural si
interdisciplinar de abordare a educatiei integrale.

Increzatoare Tn motivaiia si dispozitia pentru meditatii si reflectii a cititorilor, cu
deosebire a studeniilor, invatatorilor si profesocrilor, autoarea le ofera un bogat
material informativ si ridicd numeroase intrebari, l&sand cititorilor libertatea de
gandire. In Cuvant inainte, ce precede abordarea capitolelor, autoarea se
adreseaza cititorilor si Tsi precizeaza atitudinea cu privire la statutul unor dimensiuni
ale educatiei. Schitand continutul celor 12 capitole pe care le cuprinde volumul de
fatd, sunt strecurate si cateva argumente in favoarea pozitiei adoptate in
dezbaterea lor. Inca de la inceput se specifica faptul ca bibliografia consultatd —
bogata, variata, recentd in cea mai mare parte si accesibila este menita ,sa
convinga publicul citilor de complexitatea dimensiunii educationale a conditiei
umane”. in finalul Cuvantului Tnainte autoarea marturiseste: ,ne dorim ca aceasta
propunere de abordare a teoriei educatiei, avand ca dominanta dimensionarea
conceptului de educatie integrala, sa stimuleze reflectii personale si, mai cu seama,
sa sustind actiunile responsabile de influeniare si formare a semenilor si
preocuparea constantd pentru propria desavarsire la care aspiram, pentru libertatea
spiritului, pentru construirea «imparatiei launtrice». Acesta este, de fapt, mesajul
cartii. Intr-adevar, continutul lucrarii vine Tn sprijinul cititorilor (studenti, invatatori,
profesori, medici, manageri etc.), oferindu-le nu nurnai prilejuri de meditatie, ci si
solutii numeroaselor probleme ridicate pe parcursul capitolelor. Schitarea istoricului




PEDAGOGIE — Teoria educatiei

problemelor, prezentd aproape in toate capitolele si subordonatd continutulyi
pedagogic al acestora, Tnlesneste nu numai infelegerea, mai complexa de catre
cititor, ¢i Ti d3 acestuia o imagine despre continuitatea trecut-prezent-viitor in
gandirea psihopedagogica. Multe dintre recomandarile si sugestiile pretioase ale
autoarei pot deveni puncte de sprijin Tn procesul autoeducatiei si al educatiei
permanente spre binele comunitatilor in care traim.

Tn multe capitole este prezentd pledoaria autoarei pentru schimbare, pentru
renuntarea la prejudecdli si stereotipii, pentru modernizarea atitudinilor, pentru a
contribui la realizarea idealului social caracteristic unei societdfi avansate.
Receptarea si lupta pentru promovarea anumitor valori de baza (adevar, bineg,
frumos, demnitate, toleranid, responsabilitate, colaborare etc.) sunt obligatii ale
fiecarui membru al comunitaii. Intre ,noile educatii* recomandate de UNESCO,
unele prezente in capitolul al li-lea, un loc s-ar fi cuvenit si educatiei pentru
toleranta, prietenie si solidaritate, educatiei in materie de populatie, educatiei pentru
timpul liber. Ispititd de bogétia si, uneori, de noutatea unor informatii, autoarea
extinde aria unor capitole, chiar depasind, credem noi, specificul pedagogic obisnuit
al problematicii teoriei educatiei; astfel, educalia corporald, educatia spirituala,
educatia sexuald beneficiaza de o tratare interesanta.

Bogatia continutului si calitaile textului respectiv reprezinta nu numai o
bogatd sursad de informatii, ci si un exemplu de organizare, restructurare si
documentare a tratarii unor probleme de acest gen, cu puternice implicafii In
construirea unui model de conduitd. Autoarea vine n sprijinul cititorului nu numai
prin bogatia si adeseori noutatea informatiilor, ci si prin sublinierile Tn text a notiunilor
cheie si prin punerea n paralel a doua sau trei definitii, a enumerarii pozifiei mai
multor autori intr-o problema datad. Unele subcapitole concentreazé un bogat
continut, numeroase cunostinte si din domenii conexe si lasa cititorului posibilitatea
s& compare, sa aprecieze gi sa opteze. Nota pedagogica pozitiva, formativa,
stimulativd, optimistd face agreabild si interesanta lectura cariii. Fiecare capitol
reprezintd un solid suport in efortul cititorului de a-si construi personalitatea in
conformitate cu normele universale ale valorilor culturale, estetice si religioase.
Desigur, lectura lucrdrii prezente constituie si un stimulent pentru extinderea
interesului cititorului si la alte opere cu mesaj pedagogic, fapt prin care autorea isi
implineste menirea pe care si-a asumat-o: aceea de educator, de formator de
suflete, de personalititi, de OAMENI. Lucrarea doamnei Elena Macavei are meritul
de a stii s4 recompenseze efortul cititorilor.

Prof. univ. dr. Dumitru Salade
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Cuvént inainte

In volumul de fatd propunem publicului interesat de probleme
pedagogice o modalitate posibild de abordare a teoriei educaliei. Intentia
noastrd a fost aceea de a privi educatia integrala din perspective
multiculturale si interculturale, de a construi demersul argumentarii
pedagogice pe temeiuri biologice, psihologice, medicale, sociologice,
filosofice. Lucrarea este structuratd pe 12 capitole si este bazata pe o
bibliografie menita sa susi{ind argumentatia si sa convinga publicul cititor de
complexitatea dimensiunii educationale a conditiei umane.

Capitolul | pune problema continuitdtii trecut-prezent-viitor in subsistemul educational
prin raportarea la traditie, prin lansarea in modernitate si postmodernitate. Sunt
prezentate principile generale ale educatiei, metodele si factorii educativi.
Educatorul, investit cu raspunderi si responsabilitati de modelare a semenilor,
autorul propriei deveniri si coautor al devenirii semenilor, este privit prin exigentele
competenielor general-umane, profesionale §i de metacomunicare (gandirea
pozitiva, farmecul personal si dispozitia pentru umor).

Capitolul Il propune o structurare a dominantelor educatiei in societatea contemporana:
educatia prin §i pentru culturd, educatia pentru drepturile omului, educatia si
problemele lumii contemporane (educatia pentru pace, pentru noua ordine
mondiald, pentru participare si dezvoltare, pentru libertate si democratie, pentru
mediu, educatia umanist-stiin{ificd), educatia pentru schimbare, educatia pentru
comunicare — scopuri, obiective, oportunitati.

Capitolele 11I-XI abordeaza laturile sau direcfiile devenirii umane: educatia corporala,
educatia intelectuald, educatia morald, educatia socio-profesionald, educatia
spirituald, educatia religioasa, educatia sexuald, educatia estetica si educatia
fizicd, din perspective biologice, medicale, psihologice, sociologice, filosaofice,
istorice. Unele probleme legate de educalia corporald, spirituald, sexuald sunt
prezentate si din perspective culturale diferite (hinduista, taoista, crestind) nu in
scopul unor analize comparative critice, ci in scopul informarii si delectarii
cititorului.

Educatia corporala este prezentata in antiteza sanatate-boald cu probleme legate de
nutritie si alimentatie, de igiena si terapii de calire gi intretinere a organismului.
Exercitiul fizic si sportul sunt concentrat prezentate ca o componenta a educatiei
corporale.

—
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Educafia intelectuald este circumscrisd educaliei totale, integrale In baza teoriilor
explicative, a continuitatii istorice in géndirea pedagogica cu privire la aceasts
laturd esentiald a formarii si devenirii umane. Aspectul intelectual al educatiei este
analizat In contextul cerintelor societatii moderne i contemporane, propunandu-
se formularea principiilor, a scopurilor si obiectivelor. Sunt abordate probleme
legate de creativitate, de studiu individual $i de psihoigiena intelectuala.

Educatia morala, o altd dimensiune esentiala a personalitatii umane, este prezentata, ca
si celelalte laturi, din perspective pluri- si interdisciplinare. In temeiul psihologiei
formarii constiintei si conduitei morale, s-au desprins principalele directii: educatia
n spirit umanist, patriotic, in spiritul muncii $i al disciplinei, educatia voiniei si a
caracterului. Educatia societala (civica si politicd) este conexatd problemelor
generale de formare a personalitafii morale in spiritul valorilor condensate in
mituri, evenimente si persoane sacre, opere filosofice si de arta.

Educatia socio-profesionald, necesara afimarii §i integrarii sociale, are ca premisa
considerarea profesiunii ca mod de afirmare si integrare, ca mod de viaté, ca
mobil al prestigiului social. Direcfile educaiiei profesionale sunt; preorientarea,
orientarea scolard si profesionald, reorientarea si reconversia profesionald,
orientarea carierei. Se fac referiri cu privire la reusita si succesul profesional
(motivatie, factori, conditii, recomandari).

Educatia spirituala, rezultat al dobandirii unui nivel elevat de existenta — existenta In
cultura si existentd in harul divin — are ca scopuri principale: dezvoltarea maxima
a originalitdtii specifice a individualitéiii; devenirea individului ca receptor,
producator si creator de cuiturd; indumnezeirea sau Induhovnicirea. In contextul
relafiei trup-suflet /spirit, sunt prezentate unele aspecie privind spiritualizarea
trupului, cultivarea facultatilor spirituale, a atitudinilor psihcmentale din
perspective hinduiste, taciste si cregtine.

Educatia religioasé este prezentatad in temeiurile antropologiei, psihologiei si moralei
cregtine. Componentd a educatiei integrale, in concordantd si armonie cu
celelalte laturi ale educatiei, educatia religioas3 este procesul de indrumare si
conducere spre lumea transcendenta, spre cautarea lui Dumnezeu pentru a-L
cunoaste, a-L contempla si a tréi in intimitatea lui. Rolul religiei, In generai, al
religiei cregtine, Tn special, este acela de a trezi forfele spirituale din om, de a-i
modela constiinfa si conduita pentru un mod de viats fundamentat pe armonia
trup-suflet/spirit, pe o vibrare lduntrica de tréire a misterului divin, pe sustinerea
eforturilor umane de a se ridica la perfectiunea moral3, de a se acorda cu intentia
divina, de a face din om un privilegiat al creatiei, un raspunzator pentru creatia
pamanteasca. Idealul sau modelul abstract spre care se tinde a fost astfel
formulat: deschiderea omului pentru lucrarea Duhului Sfant pentru a redeveni
chip al chipului lui Dumnezeu, avand ca model desdvarsit pe Mantuitorul lisus
Hristos, corolarul vietji religioase fiind sfintenia.

Educafiei sexuale i-am oferit o extindere necbisnuita intr-o lucrare de pedagogie. In
capitolul al {X-lea s-a incercat depasirea preconceptiilor si prejudecétilor ce fac
din abordarea sexualitatii, ca dimensiune esentiala a vietii, un tabu. S-au
prezentat argumente de ordin stiintific (biologic, medical, psihologic), spiritualist
(hinduist, tacist si crestin), filosofic privind problemele legate de sex, sexualizare,
sexualitate, identitate sexuald, rol de sex, sexism, problemele legate de formele
de manifestare a sexualitdti normale, paranormale si patologice.
Comportamentul sexual, fundamentat bio-genetic, dar modelat psihologic prin
cultura, este o componentd a personalitatii umane. Succint sunt prezentate
devierile, tulburarile, aberafiile, excentricitafile sexuale, bolile cu transmitere

1]
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sexuald. Sarcina si contraceptia, comercializarea sexului si formele de
manifestare ale agresivitalii si violentei sexuale sunt sumar prezentate. Obiect al
educatiei sexuale am considerat a fi congtientizarea identitéfii sexuale, a
diferentierii (masculinitate/feminitate), a construirii rolului de sex, a comporta-
mentului vielii de cuplu.

Educatia esteticd are ca tezd considerarea esteticului drept dimensiune existentiala
umand. Receptarea, prelucrarea si trairea sub farmecul si vraja esteticului se
fundamenteaza psihologic pe trebuinta de frumos si armonie a omului, pe
trebuinta unui mod spiritualizat gi rafinat de viaia. S-au prezentat principalele
valori estetice (frumos, sublim, urat, comic, tragic), principalele domenii estetice
(natura, arta, viata sociald), unele idei din istoria gandirii estetice si pedagogice,
scopuri, obiective, forme de realizare a educatiei estetice. Contemplarea
frumusetii este, spunea Stendhal, promisiunea fericirii.

Educafia fizicd, o altd componentd a educatiei integrale, are ca scop dobéandirea
parametrilor de sanéatate si vigoare corporala si psihicd, dezvoltarea capacitafilor
motrice (fortd, rezistenta, indemanare, suplete), deprinderilor motrice de baza,
actelor motrice complexe prin practicarea disciplinelor sportive. Practicarea
sistematicd a exercitiului fizic are multiple efecte benefice in planurile vietii
intelectuale, morale, estetice, profesionale, al comportamentului sexual
performant. Un castig formativ deosebit al educatiei fizice-sportive este formarea
si manifestarea comportamentului fair-play pentru orice practicant al sportului si
ca spectator.

Jliimul capitol propune o modalitate de articulare a educafiei —
autoeducatiei si educatiei permanente pe suportul motivational al trebuintelor
de dependenid, independenia si interdependenia. Intrucat fiecare nivel al
educatiei formale, nonformale, informale trebuie sa fie articulat cu exigentele
educaiiei permanente, s-au enuntat principalele exigeni{e si obiective ale
educatiei ca proces integral de devenire umana. Un subcapitol abordeaza
sintetic complicata problema a stresului ca ansamblu de solicitari (ce
ameninta echilibrul biopsihic al organismelor si impulsioneazd forele de
adaptare sa faca fatd stimulilor agresivi) si ca traire tensionata la factori
pozitivi (eustres) si la factori negativi (distres). Pentru cé stresul face parte
din viata noastra, este necesara construirea conduitei antistres prin intarirea
forfelor sanogene ale organismului, cregterea capacitdfi de adaptare,
cultivarea nevoii de sens, intarirea fondului atitudinal-mental pozitiv,
practicarea sistematica a exercitiilor de relaxare fizica si psihica, cultivarea
nevoii de intimitate, a simfului umorului, exersarea practicilor de viata
spirituald — post, rugaciune, meditatie, contemplatie, lectura Sfintej Scripturi,
participarea la viata de cult a Bisericii.

Ne dorim ca aceasta propunere de abordare a teoriei educatiei, avand
ca dominanta dimensionarea conceptului de educatie integrald, sa trezeasca
interesul studentilor, invatatorilor gi profesorilor, medicilor, militarilor,
managerilor, sportivilor si tuturor celor ce se daruiesc model&rii semenilor cu
dragoste, intelepciune si credinta, sa stimuleze refleciii personale si, mai cu
seamd, sa sustind actiunile responsabile de influentare si formare a
semenilor si preocuparea constanta pentru propria desévérsire la care
aspiram, pentru libertatea spiritului, pentru construirea Imparatiei launtrice.

o
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