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REZUMAT

In anul 2014, directoarea unui teatru din Paris, Valérie Baran, a venit la Bucuresti sa vada
trei spectacole pe care eu le regizasem, in eventualitatea unei programari in stagiunea teatrului pe
care 1l dirija in perioada respectiva, ,,Le Tarmac”. Acest lucru s-a si intdmplat cu un an mai tarziu,
insd cu un alt spectacol, Ea e baiat bun. Dupa cele trei spectacole vizionate, mi-a facut aceasta
remarca care m-a frapat: ,,Se vede In spectacolele tale felul in care lucrezi cu notiunea de
constrangere.” Asta datoritd faptului cd in dontcrybaby amputasem actorilor utilizarea picioarelor,
in RETOX (Romadnia este tara occidental xeroxata) acestia erau pusi la zid, iar in Hotel nu aveau
cuvantul ca mijloc de expresie. Aceste limitari ale instrumentelor corpurilor lor aduceau cu sine o
noud constientizare a libertatii actiunilor lor si noi valente jocului lor actoricesc. De atunci s-a
declansat pentru mine un interes profesional in a cerceta ce Tnseamna acest termen in munca mea ca
regizor. Mi-am dat seama astfel ca, Intr-adevar, este una din cele mai pregnante caracteristici ale
demersului meu artistic, teatrul meu fiind unul al constrangerii, datd de mai multi factori, externi si
interni, etici sau estetici.

Constrangerea este In aceste momente prezentd la tot pasul, distantarea fizicd impune una
sociala, regulile sanitare de luat in considerare in cadrul reprezentatiilor publice sunt de neclintit,
teatrele se inchid, festivalurile sunt anulate, trupele de actori sunt in repaus sau sunt performeri ale
unor forme noi de teatru online sau ale unor spectacole regandite pentru a se putea juca in exterior,
cu masca de protectie sau elimindnd interactiunea directd cu publicul atunci cand forma
spectacolului o cerea. In toate aceste forme hibride cum se poate pistra conexiunea dintre public si
actorul de teatru, cum se poate surprinde particularitatea efemerului din teatru si are poate teatrul sa
isi ducd mai departe menirea sa de ,,prima necesitate” civica, sociala si politica?

Teatrul, prin natura sa conventionala, se conformeaza unor sumedenii de constrangeri liber
consimtite care fac ca el sd functioneze ca un joc. Teatrul s-a confruntat deseori cu notiunea de
constrangere, 1n toate epocile: constrangeri date de limitele tehnice ale spatiilor unde se desfasurau
spectacolele, de regulile teatrului dramatic, cum ar fi unitatea spatiului sau a timpului actiunii, de
conditiile materiale, de sistemele politice la putere, de cadrul si contextul restrictive in care se crea
un spectacol, de o tematica impusa sau de criteriile date de trupa unui teatru la care raspundea o
comanda de scriere dramatica sau regizorala.

In definitia sa simplistd, constrangerea reprezinti acea actiune (si rezultatul ei) care sileste,

obliga, forteaza sau someaza pe cineva sa faca un lucru pe care nu l-ar face de bunavoie si are un



caracter de asprime, de rigoare; cu alte cuvinte, constrangerea este o regula care reduce libertatea de
actiune. Cum poate aceastd reguld sa produca in acelasi timp o reductie a libertatii si, totodata, o
eliberare? Actiunea odatd constransa si fiind, practic, sugrumatd, cum reuseste sd giseasca miscari
libere, zbateri, pulsatii? Un corp constrans este un corp caruia i se dicteaza ce sd faca, dincolo de
vointa sa. Intr-un sens, corpul actorului se confrunti cu aceasti actiune de dictare a actiunilor sale
pe scend, prin indicatiile pe care le primeste de la regizor, deci constrangerea este deja prezentd in
acest tip de raportare actor-regizor, unul ascultand si executand cerintele celuilalt.

In altd ordine de idei, constringerea in artd poate fi debusolanta si in acelasi timp poate
presupune un efort de imaginatie si de creativitate fantastic in a gasi idei salvatoare, atunci cand
vorbim de un sistem politic care obliga, sileste artistul sa facd un lucru pe care nu l-ar face de
bunavoie. Aceastd presiune asupra artistului i poate modifica discursul, mesajul sau chiar forma
operei sale, il poate dobori sau alteori 1i poate sublima creatia. Existd oare vreo forma de libertate
care poate aparea din aceastd somare, asprime, rigoare care se aplicd prin practici asociate cenzurii,
manipularii?

Constrangerile impuse de un context social sau ideologic, determinat de un sistem politic
care ingradeste libertatea de exprimare, influenteaza inevitabil actul artistic. Acesta insa poate gasi
valente noi, uneori chiar extrem de surprinzatoare, ce dau valoare creatiei prin deplasarea sau
conturarea notiunii de cenzurd, cum a fost in cazul teatrului romanesc din perioada comunista.
Implicit, aceste aspecte restrictive pot conditiona estetica spectacolelor si pot schimba esenta formei
discursului teatral, anulandu-1 in cazurile nefericite, sau, dimpotriva, intarindu-i calitatea gestului de
rezistenta.

Astazi, cenzura politicd nu mai este, din fericire, de actualitate in Romania, insa si artistii de
azi se confruntd, din pacate, cu fel de fel de constrangeri, de cele mai multe ori sursa lor fiind
insuficienta bugetara. Ma refer aici Indeosebi la situatia teatrului independent din Romania care a
suferit si inca sufera din cauza asta. Incitusarea datd de situatia economici dificild, de un sistem
care nu aloca suficiente fonduri pentru zona culturald independenta, este un factor care influenteaza
intreaga creatie si fragilizeaza deopotriva echipa si productia Insdsi a spectacolelor.

Precaritatea e o constrangere si o realitate a culturii noastre contemporane cu care m-am
confruntat deseori, mai ales in cazul spectacolele mele din zona de teatru independent. Aceasta
situatie a adus nsa cu sine (nu similar, dar aproape in aceeasi directie a deplasarii constrangerii cum
a fost n cazul cautarilor artistilor de dinainte de 89 pentru a o deturna) alternative de lucru care sa

nu blocheze imaginatia, dand valoare unor proiecte prin transgresarea problemei, gasind forme noi



de exprimare si de practici teatrale, inovatoare si autentice, care sa combata limitele, intarind
motivatia de ordin artistic care sa castige in fata constrangerilor economice.

Uneori constrangerea se regaseste la nivel de tematica, in spectacolele care vorbesc despre
constrangere sociald, de exemplu, cum a fost in cazul spectacolelor mele care abordau tema
homofobiei, institutionalizatd, religioasd sau care stigmatizeaza prin ostracizare ordinara. A da voce
unor povesti care chestioneaza efectele ddunatoare ale constrangerii, este pana la urma acceptarea
faptului cd aceasta actiune opresiva nu este, in mod evident, doar motor creator al descoperirii unor
libertdti paralele, ci si un factor extrem de puternic de abuz, hartuire si discriminare sociald si
instaureaza un raport de putere, de ierarhizare, intre calau si victima sa.

Voi analiza In paginile tezei mele diversele feluri in care acest concept al constrangerii
determind actul artistic, prin raportarea la spectacolele mele in care intr-un fel sau altul aceasta
notiune s-a facut resimtitd. Fie ea una tematica sau profund formala, voi cduta sa cercetez modul in
care ea se rasfringe asupra gestului artistic. In constructia spectacolelor regizate de mine,
constrangerea a devenit in timp o provocare si o metoda, inlaturdnd unele libertéti, mijloace sau
abilitati (cum ar fi limbajul verbal) ale actorului, ceea ce il face sa dobandeasca o alta experienta in
lucru, fiind conditionat de acest aspect care il Impinge sd gaseasca solutii noi, jucandu-se cu alte
coduri.

Lucrand in domenii diferite: teatru, opera, cinema, am intalnit tot atatea mijloace de expresie
care se supun unor coduri si conventii diferite. Aceste conventii sunt integrate si asimilate de
practicienii fiecarui segment si, desi au un scop constructiv in a trasa niste reguli, unele pot limita
imaginatia creatoare, ele fiind mai degraba rigide in raport cu formele noi si cu intersectia dintre
discipline.

Voi demara aceasta lucrare insd prin a face diferenta dintre constrangere si conventie. Cea
din urma este menita sd ajute masinaria teatrald sa functioneze, indiferent de piesele cu care este ea
asamblatd, in timp ce constrangerea este un element de care depinde insdsi stabilirea conventiei,
asadar ea poate influenta codurile reprezentarii teatrale, care se va configura prin structurarea unui
concept care sd inglobeze o suitd de conventii. Acestea raman conectate la viziunea de ansamblu a
spectacolului, cum este in cazul in care ea este influentatd de notiunea de constrangere, fie ea una de
ordin social, politic sau economic.

De la aceste reguli, numite conventii, teatrul isi constituie forma sa spectaculara, se dezvolta
principii de lucru cu care sd se joace, pe care sd le deplaseze, s le modeleze, astfel incit sa dea

nastere unor noi forme, in noi viziuni. Aceste zone de constrangere sunt cu sigurantd extrem de



binevenite pentru imbogatirea practicilor teatrale, ele fiind impulsuri creative pentru artistii care

cerceteaza felul in care se construieste un spectacol de teatru.

Conventiile sunt notiuni care se aplica atat pentru spectatori, cat si pentru actori. Ele sunt
facute sa fie respectate, transgresate sau deturnate si determind regulile jocului. Conventia data de
conceptul si/sau dispozitivul scenic este esentiald. In cazul spectacolelor mele, acest aspect a fost
determinant de multe ori pentru a stabili raportul dintre actori si spectatori. La dontcrybaby, am ales
un dispozitiv bifrontal, situand publicul pe doua laturi. La A/b (white dress code), conceptul scenic
al piesei integreaza spectatorii In componenta decorului, ei fiind asezati la masa la care se petrec
evenimentele piesei. Cu publicul pe trei laturi, Hotel pune spectatorul in pozitia voyeurului, iar
gradenele devin peretii acestei camere de hotel, loc care poarta bucati din trecutul intim al atator
oameni. Pentru ca mesajul sa fie cat mai percutant, sa ajunga direct la spectatori, am ales sa plasez
povestea din 20 noiembrie, spectacol facut la Teatrul National din Sibiu, in decorul unei sili de
clasd, cu o parte din spectatori In banci, captivi intr-un spatiu cu usile inchise. Am ales impreuna cu
scenografa Velica Panduru sd plasez actiunea textului lui Fassbinder, Katzelmacher, spectacol
regizat la Stuttgart, Intr-un dispozitiv scenic cvadrifrontal, un teren de sport care devine spatiu al
iubirilor, al batailor, al petrecerilor. Alice si Digital Natives, propun un spatiu scenic gol, spatii albe,
neutre, cutii aseptice. Familii este un alt spectacol fondat pe o regie minimala, cu doar cateva
deplasari ale actorilor, Intr-un spatiu gol, cu cateva elemente de decor, intr-o cutie alba de jaluzele
verticale.

Conventiile s-au facut resimtite de-a lungul istoriei in interiorul sistemului teatral si drept
constrangeri, de exemplu atunci cand vorbim despre natura distributiei, exclusiv masculind, in cazul
spectacolele dupad piesele lui Shakespeare in epoca teatrului elisabetan, ceea ce presupunea o
limitare a diversitatii corpurilor pe scend si o discriminare feminind implicitd, Tnsa care, uneori
conturnata, putea tocmai sa intareasca si sd denunte nedreptatile si inegalitatile din societatea
respectiva, dintre femei si barbati.

O mare constrangere pe care a trebuit sa o gestionez de-a lungul timpului a fort precaritatea.
Teatrul independent din Romania, cel angajat, manifest, de atitudine, este un teatru care are de cele
mai multe ori un mesaj social, educational sau politic si isi propune sa ajunga cat mai aproape de
publicul sau, sd il tragd de maneca, sa il atentioneze si chestioneze, punand in discutie subiecte care
se regasesc in preocupdrile societatii contemporane. El iese din cadrul cladirilor impunatoare

destinate culturii ale institutiilor de stat care gazduiesc deseori spectacole de teatru pentru un public



burghez, elitist, avizat. Cu toate astea, teatrul independent roménesc nu primeste fonduri suficiente
din partea statului pentru a-si putea indeplini pe deplin scopul sau.

Spectacolele mele, indiferent de subiect, exploreaza vulnerabilitatea si identitatea, fie cea de
gen (Ea e baiat bun), fie cea feminina (Feminin, de Elise Wilk, de la Teatrul Tineretului din Piatra
Neamt, Alice de la Teatrul ,,Gong” din Sibiu sau [tinerarii. Intr-o zi lumea se va schimba,
coproductie Arcub si Cie des Ogres, ambele texte scrise de Yann Verburgh), fie sociala (ca cea a
adolescentului care din cauza bullyingului din scoald isi va manifesta revolta prin deschiderea
focului de arme in liceul in care a fost in trecut persecutat de colegii si profesorii sdi si apoi
sinucigandu-se, din 20 noiembrie de Lars Noren, de la Teatrul National ,,Radu Stanca” din Sibiu).
Problema identitatii inglobeaza o sumedenie de constrangeri, date de societate, de familie, de sine,
prin multiple forme de manifestare, cum se intampla si in spectacolele mele: 20 noiembrie, Feminin
sau Capcauni.

Identitatea devenise la un moment dat centrul de interes ca tematica in spectacolele mele si
in jurul acestei teme se articula o practica de lucru la intersectia cu notiunea de constrangere. Am
inceput odatd cu aceastd preocupare asupra temei identitatii sa cercetez un gen de teatru al realului,
conectat inca si mai pregnant la pulsul actualitdtii contemporane, si prin intermediul utilizarii
materialelor documentare am ales sd spun pe scend povestile oamenilor vulnerabili din societate, a
celor de la marginea ei, mult prea putin prezente pe scena contemporand romaneasca.

Centrat 1n jurul temei homofobiei, Capcauni a instaurat si o directie a companiei mele
franceze: dorinta de a vorbi despre persoanele marginalizate, despre non-eroi, despre oameni diferiti
de norma. Tema minorititii a aparut in demersul meu artistic ca o necesitate organica. In textul lui
Yann Verburgh, constrangerea e data de dificultatea sociald de a trai cu o orientare sexuala diferita
de norma, diferenta ce starneste homofobia, manifestata nu doar prin ostracismul ordinar, dar si prin
dicriminarea institutionalizatd, dati de contextul politic sau cultul religios al unor teritorii. In
periplul textului ne-am confruntat si cu situatii in care textul a fost interzis sa iasa la public, cum s-a
intamplat in Liban, unde trebuia sa fi avut o lecturd cu o echipa de actori ai unei companii private
din Beirut in cadrul Gay Pride-ului din 2018, dar cu cateva minute inainte de reprezentatie patru
brigade de politie au luat cu asalt teatrul in care trebuia sa jucam si au interzis lectura, anuland si
intreaga activitate previzuti pentru Gay Pride. In acest caz, constringerea s-a ficut resimtita la
nivel de cenzura religioasa, institutionalizata, sociala si politica.

Am ales sa vorbesc in teatru despre homofobie si despre dificultatea vietii unei persoane

LGBT in societatea contemporand, pentru cd imi doream sa inteleg ce 11 mand pe agresorii din
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Capcauni, de exemplu, in a practica si perpetua agresiuni de naturd homofoba. Acest gen de
agresiuni sunt traumatizante, Inseamna abuz psihic si omoara zone de umanitate.

Am ales sa pun In scend 20 noiembrie pentru ca ma interesa sd aflu cum ajung oameni ca
Sebastien Bosse, tanarul din a carei poveste tragica este inspirat textul lui Lars Noren, sd comita o
fapta violentd. Fiind eu insumi subiect al batjocorii in perioda gimnaziului, tradind cu persecutia
verbald agresivd din partea colegilor de scoald in mod cotidian din cauza feminitatii mele si cu
imposibilitatea de a marturisi parintilor mei despre asta din cauza fricii de abandon si a rusinii, m-
am simtit dator sa aduc in discutie prin mijloacele teatrului acest aspect extrem de grav din
invatdmantul mondial, care este cauza principald a sinuciderilor in randul adolescentilor, si anume
bullying-ul.

Unul dintre motivele pentru care acum zece ani am decis sa plec in Franta a fost pentru ca in
Romania ma simteam incoltit, constrans de prejudecatile mentalitatii generalizate cu privire la
minoritatea gay din Romania. Faptul cd trdiesc astazi in Franta m-a ajutat sa traiesc cu alta
intensitate aceastd libertate de a fi eu insumi. Uneori sunt considerat un artist activist si asta ma
bucurd pentru ca ideea de a sustine comunitatea LGBTQI+ inseamna cd munca mea nu e in zadar,
in sensul ca ea nu are doar o relevanta formala in a inventa curente artistice, ci realmente provoaca
o reactie In randul oamenilor si societatii In care traim.

Nu cred 1n disocierea dintre om si artist. Vorbesc despre lucruri care ma deranjeaza pentru ca
ma lovesc de ele si simt 0 necesitate aproape viscerald de a le expune in teatru sau film. Nu pot face
abstractie de faptul ca sunt gay atunci cand fac un film care vorbeste despre dificultatea traiului
pentru persoanele LGBTQI+ in Romania. Pentru mine e importantd onestitatea artistului si totul
devine personal odata cu aceasta caracteristica.

In 1994, tatil meu parisea Romania pentru a merge si lucreze in Germania, in vederea unui
trai mai bun pentru el si familia sa. Putin timp dupa, in urma unui soc traumatic, a revenit in tara cu
o cu totul alta viziune asupra lumii, uitandu-si visul occidental si proiectiile sale despre libertatea
europeand. Acest moment a fost declansator pentru o noud constructie identitara pentru el si pentru
membrii familiei. Astdzi, eu trdiesc intre Franta si Romania si ma construiesc pe fundatia acestui
trecut, al familiei mele si al tarii mele, dar avand convingerea ca inca exista posibilitatea credrii unei
legaturi intre aceste doud culturi, dincolo de prejudeciti, de bariere si de sisteme de valori. Din
aceste povesti de viata a luat nastere Itinerarii. Intr-o zi lumea se va schimba, spectacolul meu care

interogheaza constructia identitara in sanul unui teritoriu aflat in plind mutatie si mecanismele de
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luptd dintre individ si colectivitate, intr-un joc perpetuu si ludic de mise-en-abime! teatral care
exploreaza atat frontierele noastre cele mai intime cat si cele pe care le deseneaza Europa secolului
XXI.

Identitatea mea sociala este puternic definitd de cea lingvistica, exprimandu-ma vocal la
intersectia dintre limba mea materna, limba roména, si cea in care imi exercit activitatile in mare
parte, limba francezi. Aceste doud limbi sunt astizi ca doud frecvente ale aceleiasi voci. In
parcursul meu regizoral de pdna acum m-am confruntat deseori cu aceastd diferentd data de
identitatea lingvistica diferitd de cea a grupului cu care lucram, in special atunci cand nu vorbeam
aceeasi limba, cum a fost In cazul a doua proiecte pe care le-am facut in Germania.

Actorul poate fi si el constrans de limba in care joacd, daca aceasta este alta decat cea
maternd. Personal, cand am jucat pentru prima data in limba franceza, totul mi se parea mult mai
just 1n jocul meu, pentru ca vocabularul meu in limba franceza era cu mult mai redus decat cel al
limbii mele materne, limba romana, si asta mad obliga la o raportare inocenta a limbii, ca un copil
care invatd o noud limba, fiecare cuvant avand o semnificatie foarte exactd, poate fara prea multe
nuante, insd extrem de clard. Bineinteles ca o cunoastere buna a limbii In care joci poate aduce o
intelegere mai bund a textului, poate da valoare subtextului, ambiguitate, insa in acelasi timp,
constrans de o limba straind, actorul poate dobandi o atentie scenica in prezentul jocului mai apriga
decat ar avea-o in limba sa, fiind mai concentrat pe partener si pe textul dramatic, neperturbat de
conexiunile neuronale paralele pe care le face creierul nostru atunci cand vorbim o limba pe care o
stapanim foarte bine, lasand sa apara astfel o actorie poate mai justd, rolul nefiind filtrat de propria
perceptie a actorului si de trecutul experientelor sale. Astfel, atunci cand joaca o poveste de dragoste
intr-o limba straind, acea situatie va cdpdta un sens pur, virgin, neexperimentat deja de actor in viata
reald, neutilizand cuvintele sau gesturile pe care le-a folosit 1n situatia propriei povesti de dragoste.

Notiunile de strdin, straindtate, chestiunea imigrantilor sau a refugiatilor politic sunt
preocupdri constante pentru mine pentru ca presupun o departajare fatd de grup, de comunitate, de
societate si reprezintd In mare parte voci vulnerabile, marginalizate, stigmatizate.

In momentul actual, conditiile sau, cu alte cuvinte, legea este dati de o constringere
sanitard provocata de pandemia mondiald, care determind o sumedenie de conventii de aplicat, iata,
dovedind prin acest fapt puterea si nevoia de adaptare a ansamblului artistic la nivel global pentru a
deturna criza sanitard care a anesteziat pe de-a intregul sistemul cultural international si a continua

sa 1si exercite activitatea.

! Teatru in teatru (fr.)
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Frontierele au fost sau sunt inchise intre anumite state, mastile sunt folosite pe scena, dar si
in sald. Numarul spectatorilor este limitat, in mod evident atunci cand salile de spectacol sunt
deschise. O sumedenie de aspecte care conditioneaza prezentul si, cu sigurantd, viitorul teatrului
contemporan. Aceste masuri se aplicd de asa natura incét ele insele devin conventii, impunand si
fortand artistii la gdsirea unor solutii artistice inovatoare care ies din zona conventiilor teatrale
cunoscute si utilizate pana acum.

Traim o epocd a dezechilibrului emotional, psihologic si al pericolului sanitar care a dat
peste cap tot sistemul functional. Odata cu inchiderea salilor de teatru, mi-am pus intrebarea: de ce
teatrul si arta nu sunt de prima necesitate? Si mi-am dat seama ca trebuie sa 1l facem noi sa devina
de prima necesitate, daca prin alte formule de a ne raporta si de a ajunge la public.

Mi-as dori si sper ca teatrul de azi sa fie despre vindecare. Vom avea nevoie de un teatru si
de o artd care sd vindece pentru cd e multd suferintd n ceea ce tradim. Tot ce se intdmpla e o rana
foarte mare care va trebui sd fie vindecatd la un moment dat, iar noi suntem responsabili de asta.
Poate nu intamplator acest aspect se regaseste in proiectul Remisie, primul spectacol pe care 1-am
facut in pandemie, si care vorbeste despre vindecare.

Teatrul, asemeni intregii planete, se afld in aceste zile in crizd si e de preferat ca aceasta
crizd sd insemne si o posibilitate de a provoca o reforma. Inventarea unor noi raportari la public nu
este in sine cu nimic periculoasd pentru soarta teatrului, dimpotriva, reconfigurarea teatrelor ca
spatii de joc permite totodata si o deplasare a continutului din interiorul salilor de spectacole, deci o
chestionare a insusi teatrului contemporan si a obiceiurile noastre culturale, fie ca sunt ele de natura
etica sau esteticd. lesirea din traditia functionarii teatrului nu ar trebuie sa fie o primejdie, ci o
rampa de lansare pentru noi forme, si desi sunt multi artisti care se afld in dificultatea exercitarii
activitatii lor, reforma trebuie sa vina din ideea de a re-inventa forma. Bineinteles, solutia nu este
alergatura dupa forme noi cu orice pret, insd aceastd abordare poate permite o continuare a
spectacolului vivant, in acord cu timpurile pe care le traim.

Daca e sa admitem ca teatrul poate fi redat pe ecran prin filmarea si difuzarea online a
spectacolelor (chiar si atunci cand e vorba de filmarea spectacolelor si diuzate live), trebuie nsa
precizat si cd odatd cu asta teatrul 1si modifica ADN-ul, pentru ca 1si schimba Tnsasi esenta: prezenta
corpurilor vii, posibilitatea interactiunii imediate, dimensiunea sa efemera, devenind un moment din

trecut, incadrat Intr-o rama fixa.
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Cum va ardta un teatru construit pe distantd, nu pe apropiere? Ce fel de apropieri putem
inventa, In acest nou context? Cum elimini sau cum gestionezi tactilitatea teatrului, nevoia de
atingere, fizicalitatea jocului? Despre ce si cum le poate vorbi, acum, teatrul spectatorilor lui?”?

Izolarea in casa a insemnat, fara nicio indoiald, o forma extrema de constrangere. Teatrul din
spatele unui ecran, desi e o variantd de a pdstra un cordon cu publicul, nu e suficient cat sa poata
substitui Intalnirea dintre spectatori si actori pe care o produce reprezentatia live, insa 1i poate oferi
alte valente.

Aceastd pandemie a fost si este fard doar si poate o perioadd complicatd, resimtita de toata
lumea si de toate sectoarele. In aceste zile a fost pentru prima dati cand am simtit puternic si
sentimentul de frustrare care s-a si instalat in mine si ca om si ca artist. Pentru cad nu poti sa duci
pand la capat proiectele, nu poti sd duci pana la capat ideile, totul e o proiectie Intr-un viitor mai
bun, ca intr-o piesd scrisda de Cehov, in care personajele viseaza la ce va veni 1nsd neavand
certitudinea ca vor iesi din criza.

Milo Rau spune intr-un interviu din perioada pandemiei ca: ,,A face teatru Inseamna a lua
decizii™. Aceastd afirmatie ma duce cu gandul la faptul ca regizorul este un individ care trebuie sa
opteze pentru ceea ce face fard s lase lucurile la voia intamplérii, la fel cum si actorii trebuie sa
decidd in momentul jocului in ce directie sd isi conduca personajele si mai inteleg prin aceasta
afirmatie ca a lua decizii inseamnad a actiona. Felul meu de a actiona prin aceasta lucrare a fost de a
pune negru pe alb niste ganduri despre teatrul meu 1n primii zece ani de experienta regizorala.

Constrangerea a devenit in tot acest timp un reper si am Incercat ori sa o conturnez, ori sd o
depasesc, ori sd ma servesc de ea ca motor de creativitate. Constrangerea se regaseste deci in tot ce
am intreprins pana acum si acest tip de constrangere creativa am cautat-o atunci cand nu era acolo
pentru ca imi oferea un cadru de joc in care libertatea de a crea era inca si mai bogata si deschidea
imaginatia. Astfel, prin intermediul conventiilor am redus cdmpul posibilitatiilor pentru a descoperi
un teatru al libertatii de expresie, al strigatului impotriva nedreptatilor si constrangerilor exterioare,
sociale, politice, economice, etc.

Intre polivalenta schimbului de roluri dintre actori, cum e in cazul dontcrybaby si RETOX
(Romdnia este tara occidental xeroxata) si proximitatea spectatorului de la Alb (white dress code)

sau Hotel, am cautat sa ajung cat mai aproape de spectator, de omul din spatele personajului, din

2 Popovici, lulia, ,, « Cind o vinit holera »-n satul teatrului, in Observator cultural: https://www.observatorcultural.ro/
articol/cind-o-vinit-holera-n-satul-teatrului/?fbclid=IwAR2g61 -HM270S-0z3 izrXBwxt85¢7SMh xHOnEs-
1gC_HaZihpAmcfTTw [ultima accesare: 25 octombrie 2020]

3 Rau, Milo, Segal Talks, The Martin E. Segal Theatre Center, 2020: https://www.youtube.com/watch?
v=1TeBOKRdDQ4&ab_channel=HowlRoundTheatreCommons [ultima accesare: 6 mai 2021]
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spatele mastii actorulului, si astfel s-a nascut o mare tema in teatrul meu: identitatea. Mi-am dorit sa
dau expresie prin text revoltei mele personale care in RETOX (Romdnia este tara occidental
xeroxata) se transpune in niste voci, in Hotel, printr-un limbaj non-verbal, vorbeam despre
singurdtate si despre dificultatea de a se impdca cu sine, de a putea trdi cu propria persoana, de a
depasi prejudecatile si indeparta injuriile pe care ni le aducem noi insine. Odatd cu Ea e baiat bun,
am simtit o necesitate s vorbesc despre vocile minoritare, despre cei diferiti, cei exclusi, pentru ca
si eu, in multe situatii, ma simt un minoritar, un ciudat, un exclus. Feminin, Capcauni si 20
noiembrie is1 1au seva din real, din povestile oamenilor de langd noi, un teatru documentat, fara ca
vreunul dintre ele sd aiba un demers jurnalistic reprezentat pe scend, ci fiecare in parte 1si propune
sa ridice Intrebari cu privire la injustitiile din societatea noastra, Tnecata In constrangeri la tot pasul.
Impreuna cu Yann Verburgh si Cie des Ogres, animati de dorinta comuni de a crea un proiect
artistic european, am cautat sa dezvoltam un dialog intre teritorii $i a ne preocupa de subiecte
politice care circula In societatea noastra, si atfel am realizat si produs mai multe spectacole, printre
care: Itinerarii. Intr-o zi lumea se va schimba, Remisie, Digital Natives, si alte lecturi performative,
toate in aceastd configuratie de binom in care Yann Verburgh era autorul textelor iar eu regizorul.
Experienta in lumea cinemaului cu filmul Camp de maci a insemnat cu sigurantd o aventura inedita
in parcursul meu, si a adus alte tipuri de constrangeri, venite din interior sau exterior, insd a si
demarat un interes foarte acerb pentru cinema. Interesat de dialogul dintre cuvant si corp si din
dorinta de a tese fire narative intre multiple planuri scenice si de a da glas ecourilor dintre cuvintele
spuse si nespuse, mi-am dorit sd fac din opera [ Was Looking at the Ceiling and Then I Saw the Sky,
un spectacol in care cuvantul sa nu fie cel care predomina, ci sa cercetez turbulentele care apar
atunci cand nu avem cuvintele ca formd de comunicare si sa explorez dedesubturile limbajului
corporal, care reveleaza subintelesuri, minciuni, judeciti etc. In ciuda acestor vremuri pandemice,
am reusit sa regizez un nou spectacol in Franta, Remisie, care urmeaza sa aiba premiera cu publicul
in toamna 2021, la un an de la finalizarea sa, si un altul in Romania, Katzelmacher: daca n-ar fi
vorba despre iubire, la care am inceput sa repet la inceputul anului 2021 la Teatrul German din
Timisoara, nsd ale carui repetitii au fost oprite si productia a fost suspendata pentru cateva luni din
cauza ca unii oameni din echipd s-au imbolnavit cu virusul SarsCov 2 iar riscul de a continua era
unul mult prea mare. Aici apar constrangeri care nu pot fi nicicum creative pentru ca ele blocheaza
pur si simplu buna desfasurare a lucrurilor si presupune o situatie imposibil de gestionat ca artist,
fiind depasiti de pericolul infectarii. Aceste zile au fost destul de diferite de cele de dinaintea
pandemiei din cauza tuturor restrictiilor si au fost si sunt complicate, insd mi-am propus sd le

asimilez si sa le integrez cumva in conceptia regizorald de acum incolo pentru cd fac parte din
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cotidianul nostru. Am cautat la proiectul Katzelmacher: daca n-ar fi vorba despre iubire, creat in
plind crizd sanitard, sd fac ca intersectia celor doud medii, teatrul si filmul, sd reprezinte
completarea constrangerilor date de o disciplina prin explorarea si evidentierea libertatiile celeilalte.
Itinerarii. Intr-o zi lumea se va schimba este insd proiectul care mi-a articulat poate cel mai bine
discursul teatral care ma reprezinta astazi ca regizor de teatru deoarece a deplasat constrangerea
intr-o forma a revoltei eliberatoare, iar pentru mine asta a insemnat Incheierea unui ciclu, dar si
deschiderea unei noi zone de interes In cercetarea mea in arta, directionat acum Inspre o teatralitate
a confruntarii mai degrabd decat a empatiei.

In vederea continuititii activititii companiei Cie des Ogres, demersul meu artistic se
indreapta astdzi spre un teatru popular care sd vindece rdnile intime si politice, un teatru care sa se
preocupe de cei aflati in dificultate, de minoritati, un teatru care sa vorbeasca despre umanitate, mai
degraba, decat despre societate. Din punct de vedere formal, teatrul meu se construieste astizi pe
multitudinea lingvisticd a actorilor de pe scend, diversitatea corpurilor lor, si se situeaza la
intersectia dintre discipline, abordand un dialog intre limbajul verbal si cel non-verbal.

Constrangerea este In mod cert un motor de creativitate Insd desi mi-a permis sd elaborez
acest studiu si o practicd teatrald care sa se articuleze In jurul acestei notiuni, Imi doresc ca teatrul
meu de acum Tnainte sd fie in unul care sd isi dirijeze atentia mai degraba inspre libertatea de
exprimare si care sa privilegieze fictiunile sau discursurile progresiste decat cele care sa fie
directionate impotriva constrangerii.

Aceasta lucrare mi-a dat ocazia sd inteleg conceptul constrangerii in artd si valentele sale
formale ca provocare esteticd in teatru, prin experienta din proiectele mele de pana acum. In mod
evident constrangerea ca cenzura data de contextul politic in care se desfdsoara gestul artistic este
nociva atata vreme cat manifestul teatral se exercitd intr-un cadru restrictiv si opresant. Aportul sau
in protocolul si in elaborarea codurile artistice in practica mea din teatru si aplicabilitatea conventiei
de constrangere in constructia spectacolelor mele a fost insd fard doar si poate elementul central al
creativitdtii mele si a determinat parcursul meu profesional.

Odata ce am sesizat problema acestei fortari pe care o propune constrangerea, cred ca pasul
urmator este, dincolo de identificarea sa si chestionarea sa, vindecarea. De acea voi cauta sa
cercetez in practica mea o teatralitate care sd curete ranile individuale si colective si sd trateze
fracturile sociale, un teatru al remisiei si a face astfel incat scena sa devina locul in care se abuzeaza
de apropierea dintre semeni, de vulnerabiliatile oamenilor din scend, schimband astfel paradigma si

unghiul de vedere, prin intermediul emotiei si al carnalititii, propunidnd un teatru constructiv, al
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urgentei, al indisciplinei, al furiei, un teatru care sa chestioneze pozitia noastrd ca fiinte umane in
aceastd lume si pericolul neglijentelor, indiferentei si actiunilor noastre.

Voi incheia prin a spune ca acest eseu despre calatoria mea teatrala din primul deceniu al
activitatii mele regizorale, ca un mozaic personal, este o tezd a cautarilor, a verdictelor care se
chestioneaza, care 1isi propune sd deschidd un dialog pe marginea subiectului ,teatrului
constrangerii” si care anuntd o noud etapa in demersul meu artistic, deocamdata una in care totul e

permis si constrangerea lasa loc destinderii, confruntarii, libertatii.
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