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1.2.1 ,La inceput era Cuvantul i Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era

Cuvantul”’(In 1, 1)

1.2.2 ,,Cuvantul era Lumina cea adevaratd care lumineaza pe tot omul”(In 1, 9)
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CUVINTE CHEIE

Rugiaciune, vietuire in Hristos, rob al lui Dumnezeu, slujitor al lui Dumnezeu, fiu al lui
Dumnezeu, rugiciune de cerere, psihologia religiei, neuroteologie, dialog cu Dumnezeu,
comuniunea comunicarii, desavarsire prin rugiciune.

MOTIVATIA ALEGERII TEMEI

Tema cercetarii a pornit de la necesitatea de a gasi si oferi un raspuns cat mai adecvat
la intrebarile: ,,de ce trebuie sa ma rog”, ,,cum sd ma rog corect?”. Astfel, cercetarea a pornit
de la indemnul Sfantului Apostol Pavel, acela de a ne ruga neincetat(1 Tes. 5,17), pentru ca
»M-am rastignit impreund cu Hristos; si nu eu mai trdiesc, ci Hristos traieste in mine. Si viata
de acum, in trup, o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a dat pe Sine
insusi pentru mine”(Gal. 2,20). Astfel, Sfantul Apostol Pavel, desi se considera ,,rob al lui lisus
Hristos”(Rm 1,1), totusi vorbeste despre ,libertatea noastrd, pe care o avem in Hristos
lisus”(Gal. 2,4). Pentru acestea, ipoteza de lucru, adicd analiza rugaciunii din aceasta
perspectiva a robiei care elibereaza, si a rugaciunii, ca forma de urcus duhovnicesc prin care
robul lui Dumnezeu ajunge la statutul de vietuire a lui Hristos in fiinta sa, si deci de fiu al lui
Dumnezeu. Dubla specializare, teologica si psihologica, cat si interesul manifestat permanent
in analizarea si explicarea interdisciplinara a fenomenului religios, a creat si a doua parte, legata
de influenta rugaciunii la nivel psiho-somatic.

Lucrarea de fata are ca scop prezentarea, intr-o perspectiva interdisciplinard, a naturii
si rolului rugaciunii in viata omului, cu accent pe implicatiile spirituale si psihologice. Analiza
are ca premisa rugaciunea ca dialog al omului cu Dumnezeu, respectiv ca mijloc de atingere a
scopului creational al umanitatii, indumnezeirea (theosis). Importanta temei priveste asadar atat
dimensiunea personald, cat si cea comunitard a oamenilor. Este de ajuns sa ne reamintim deja
celebra fraza a avvei Evagrie Ponticul: ,,Esti teolog in masura in care te rogi, si te rogi in masura
in care esti teolog”, pentru a intelege ca nu exista teologie autentica fara rugaciune, tot asa cum
nu exista viatd crestina autentica fara rugiciune. In fapt, a te ruga tine de fiinta vietii spirituale
a oricarui crestin, indiferent de timp si loc.

Rugiciunea este indispensabild asadar pe fiecare treaptd a vietii duhovnicesti. Ea
initiaza 1n ,,viata in Hristos”, il sustine pe om de-a lungul urcusului spre unirea epectaticd cu
Dumnezeu, constituind si mijlocul de cunoastere desavarsita, apofatica, ,,dincolo de cuvinte”,

al stadiului ilumindrii. Drept urmare, niciunul dintre cei interesati de teologia si spiritualitatea



crestind, In general, si patristicd si ortodoxa, in special, nu poate face abstractie de natura si

rolul rugaciunii in viata omului.

ACTUALITATEA TEMEI

Intr-una din scrierile sale, cel considerat »parintele antropologiei moderne”, Claude
Lévi-Strauss, isi punea o serie de intrebdri legate de ,sfarsitul suprematiei culturale a
Occidentului”, despre legatura dintre relativismul cultural si judecata morala. ,In societatile
noastre moderne — scria el — relatiile cu ceilalti nu mai sunt bazate decat ocazional si fragmentar
pe aceasta experientd globala, pe aceastad intelegere concreta a subiectilor unii de cétre altii...
Nu mai suntem legati de trecutul nostru printr-o traditie orald ce presupune un contact trdit cu
niste persoane, ci prin carti si alte documente ingramadite in biblioteci... lar in prezent
comunicdm cu imensa majoritate a contemporanilor nostri prin tot felul de intermediari —
documente scrise sau mecanisme administrative — care ne multiplicd enorm contactele, dar le

99]

conferd in acelasi timp un caracter de neautenticitate”'. Claude Lévi-Strauss continua apoi,
lansand intrebarea daca ,,exploziile ideologice care se produc de aproape un secol si continua
sa se producd — cele ale comunismului si ale marxismului, cea a totalitarismului, care nu si-a
pierdut forta In Lumea a Treia, precum si aceea, mai recentd, a integrismului islamic — nu
constituie cumva reactii de revolta in fata unor conditii de existenta ce difera brutal de cele din
trecut™,

Lucrarea de fatd doreste sa ofere cateva raspunsuri la problemele existentiale grave pe
care le deschide astdzi problema antropologica. Astfel, ipotezele de lucru de la care porneste
cercetarea noastrd sunt: criza umana contemporand este determinatd nu atat de factori ,,pe
orizontald” — relatii interumane — ci ,,pe verticald” — raportul oamenilor cu Dumnezeu-
Creatorul; redescoperirea autenticitatii conform lui Claude Lévi-Strauss implica revalorificarea
rugdciunii ca mijloc de stabilire al unui climat de normalitate pe cele doud axe existentiale
amintite, pe ,,verticala” si pe ,,orizontala”; in fine, aceastd redescoperire reclama recentrarea
culturii (post)moderne pe valorile trecutului, in spetd ale unui trecut crestin, aflat insa nu in

contradictie intrinseca cu valorile omului de azi.

! Claude Lévi-Strauss, Antropologia si problemele lumii moderne, trad. Giuliano Sfichi, Ed. Polirom, Tasi, 2011,
p. 48-49.
2 [bidem, p. 68-69.



Este adevidrat ca ,,trdim intr-o epoca a antropologiei™. Nu intAmplator unul dintre
telurile cunoasterii vizeaza gasirea unui ,Jlimbaj comun” despre: ce este omul? Biologi si
filozof], juristi si sociologi, psihologi, medici si teologi s-au preocupat de relevarea raspunsului

la aceasta intrebare, vizand un tel principal al eforturilor stiintifice si spirituale din prezent.

METODOLOGIE

Nu este mai putin adevirat, acest demers holistic nu este inca realizat pe deplin. in
perspectiva teologica, premisele cercetdrii se refera la urmatoarele aspecte: 1) Deschiderea
catre lume a omului presupune o raportare la Dumnezeu (perspectiva transcendentd). 2)
Deschiderea existentei omenesti nu este inca inteleasa destul de adanc daca se vorbeste doar
de menirea culturald a omului. 3) Dependenta de mediu a animalelor nu-i corespunde omului
nici relatia cu lumea naturald, nici familiaritatea cu lumea culturald, ci infinita sa dependenta
de Dumnezeu. ,,Ceea ce este pentru animal mediu este pentru om Dumnezeu: singura tintd in
care 1si poate gasi linistea ndzuinta sa si unde s-ar implini menirea sa”.

In mod firesc asadar, metodologia cercetirii noastre este una inter- si trans-disciplinara.
Astfel, actualul proiect doctoral reprezintd incununarea studiilor de pana acum ale
subsemnatului, studii finalizate prin cele doua licente obtinute, una in Teologie, cealaltd in
Psihologie. Marturisim cd am cautat mereu punctele de complementaritate, si cu cele
antagonice, dintre aceste doud perspective, fapt care, suntem siguri, se reflecta si in lucrarea de

fata.

STADIUL CERCETARII

In ceea ce priveste literatura teologicd, sunt de semnalat numeroase volume, cirti si
studii care au ca tema rugdciunea. Aceasta a fost analizatd in perspectiva istorica, patristica,
morald, spirituald, etc. Aici vom aminti doar cele mai importante contributii ale unor teologi
contemporani: Paul Evdokimov, Rugiciunea in Biserica de Rasdrit, John Breck, Puterca
cuvantului in Biserica Dreptmaritoare, Gabriel Bunge, Rugiciunea in Duh si Adevar, Vasile
Citiriga, Cunoasterea lui Dumnezeu prin rugaciune, mitropolitul Antonie de Suroj, Rugéaciunea

vie, Stefan Anagnotopoulos, Rugéciunea in lume s.a.

3 Wolfarth Pannenberg, Ce este omul? Antropologia actuald in lumina teologiei, trad. Ioan Milea, Ed. Herald,
Bucuresti, 2012, p. 5.
4 Ibidem, p. 17-18.



Din punct de vedere psihologic, bibliografia privitoare la rugaciune se incadreaza in
cadrul mai larg al cercetarii despre religiozitate: Fuller Andrew Reid, Psychology and religion:
classical theorists and contemporary developments; Hood Ralph W., Hill Peter C., Spilka
Bernard, The Psychology of Religion: an empirical approach; Moldovan loan, Introducere in
psihologia vietii religioase; Newberg A. B., Principles of Neurotheology; Paloutzian R. F.,
Park C. L., Handbook of the psychology of religion and spirituality; Spilka, Bernard; Ladd,
Kevin L., The Psychology of Prayer: A Scientific Approach; Koenig H.G., McGullough M.E.,
Larson D.B., Handbook of Religion and Health s.a. In cercetarea noastrd ne vom axa pe

diversitatea opiniilor privitoare la influenta rugaciunii asupra starii psiho-somatice ale omului.

In ceea ce priveste demersul teologic, prioritar in cercetarea noastra, el se axeaza pe
analiza rugaciunii ca mijloc de comunicare autenticd a omului cu Dumnezeu. Rugiciunea este
modalitatea si evenimentul Intilnirii dintre umanitate si divinitate, in decursul istoriei.
Mantuitorul lisus Hristos este invatitorul rugaciunii prin faptul cd El insusi s-a rugat, prin
invataturile despre modul si modelul de rugéciune si prin rugaciunile adresate Lui de oameni.
Noutatea rugaciunii crestine se altoieste pe traditia biblica a rugaciunii evreiesti. Primii crestini
au fost dintre evrei si era de asteptat ca rugaciunile Bisericii primare sa fie de asemenea un
rispuns omenesc la cuvintele divine. Insi limitele stricte dintre evrei si popoare au fost
eliminate in esenta rugdciunii. Literatura patristica reflectd in mod amplu preocuparile
Parintilor Bisericii — cum ar fi Parintii Capadocieni, loan Hrisostom sau Maxim Marturisitorul
— pentru clarificarea si exprimarea succinta a invataturii de credintd, pentru alcatuirea unui
sistem cultic si canonic functional, precum si organizarea unui sistem de invatimant propriu,
care sa valorifice si s Tmplineasca revelatia divind. La randul lor, cei mai de seama teologi
ortodocsi moderni s-au inscris pe aceeasi linie (a se vedea Dumitru Staniloae, Georges
Florovsky, Vladimir Lossky, Paul Evdokimov sau Alexander Schmemman).

In viziunea Parintilor Bisericii, rugiciunea are sens ascendent. Nu este doar un apel la
Dumnezeu pentru a depasi ispitele, ori pentru a indeplini cerintele vietii morale. Ea este ,,dialog
cu Dumnezeu” sau ,,viatd impreund cu Dumnezeu” (Sf. Grigorie de Nyssa). Apropierea intima
de Dumnezeu-Tatal, prin Fiul, in Duhul Sfant, permite omului sa locuiasca duhovniceste la
nivelul ratiunilor divine si sd preguste viata cereascd. Cu toate treptele sale valorice, rugaciunea
are intotdeauna efect indumnezeitor asupra omului.

In crestinism, majoritatea rugiciunilor sunt revelate, astfel incit este subliniatd
permanent legatura dintre lex orandi si lex credendi. Enzo Bianchi afirma in legatura cu acest

fapt: ,,0 religie in care credinta si rugaciunea nu vietuiesc impreund, nu aduce nici un spor in



promovarea aspiratiilor inalte ale omului, nu contribuie cu prea mult la inzdravenirea lui
morald, prejudiciindu-i mantuirea. Religia noastra crestind este religia rugdciunii”. Ortodoxia
este de fapt doxologie, slavd adusa lui Dumnezeu, cult si marturisire de credintd simultan.
Dorin Opris adaugd la cele de mai sus cé, ,,de la un capat la altul al Noului Testament,
rugdciunea apare ca un laitmotiv, astfel ca lectura Sfintei Scripturi devine ea insasi rugaciune™.

In ceea ce priveste demersul cercetirii noastre din perspectiva psihologica, vom sublinia
ca raportul dintre credintd — exprimata prin rugaciune — si comportamentul uman, la nivel
psihologic, nu a fost inca analizat in mod deplin. Astfel, exista studii care nu recunosc niciun
efect pozitiv, sau care vorbesc chiar despre unul negativ al religiozitatii asupra sanatatii.
Credinta intr-un Dumnezeu atotputernic si iubitor oferd sigurantd emotionald si sustine
sanatatea fizicd si psihica, insa credinta intr-un Dumnezeu aspru, care pedepseste, poate cauza
temeri, frici, stari depresive si tulburari psihosomatice.” Pe de alta parte insé, regasim studii
care au evidentiat efectul pozitiv al religiozitatii asupra calitatii vietii umane, indeosebi asupra
stirii de sanitate. In prima decadd a secolului XXI s-au inventariat peste 2.000 de studii
fundamentate pe aceastd temd.® Majoritatea demonstreaza rolul pozitiv al religiozitatii asupra
starii de sanatate’ in cazul preventiei bolilor, in procesele de vindecare, in modul de abordare
al suferintelor cauzate de bolile cronice, in domeniul medicinii paliative etc. Subliniind
puternicul efect pozitiv al religiozitatii asupra sanatatii, revista Psychologie heute'’ face
urmétoarea remarca: ,,diferenta in starea de sanatate dintre un credincios si un necredincios,
este asemandtoare cu cea intre un nefumator si un fumator.”

In chip ilustrativ, in cazul varstnicilor s-a demonstrat empiric ci resursele religioase
(experientele religioase, credintele, cunoasterea religioasd si apartenenta la o comunitate
religioasd) pot juca un rol pozitiv in mentinerea bunastarii si a calittii vietii. Astfel, varstnicii
cu conceptii religioase pozitive si care desfasoarad activitati religioase (rugaciunea, mersul la
bisericd), in comparatie cu cei care nu sunt religiosi, au o stare de sanatate mai buna, se percep

in mod subiectiv ca fiind mai sdnatosi, recunosc in general o stare de bine mai buna, sunt mai

5 Enzo Bianchi, Cuvdnt si rugdciune, trad. Maria-Cornelia Oros, Ed. Deisis, Sibiu, 1996, p. 91.

¢ Dorin Opris, Dimensiuni crestine ale pedagogiei moderne, ed. a Ill-a, Editura Didactica si Pedagogica, R.A.,
Bucuresti, 2012, p. 228.

7 D. Navon, ,,Resources — a theoretical soup stone?”, in Psychological Review 91, 1984, p. 216-234.

§ A. Biissing, H.G. Koenig, ,,The Duke University Religion Index (DUREL): A Five-Item Measure for Use”, in
Epidemological Studies Religions 2010, p 78-85, aici p. 79.

% Holger Eschmann, ,,Spiritualitit und Heilung. Uberlegungen aus theologischer und humanwissenschaftlicher
Sicht”, in Theologisches Gesprdch. Freikirchliche Beitrdge zur Theologie, 3 (2013), p. 107.

10 Theresa Maria de Jong, articol in Psychologe heute, 3/2005, p. 2.
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multumiti cu viata in general, se adapteaza mai bine emotional si sunt mai putin depresivi si
tematori, cunosc dereglari functionale fizice mai rare!!.

Nu doar varstnicii, ci toatd lumea aspira la o viatd buna. Dar ce este o viatd buna, sau
,»mai bund”? Studiile psihologice au aratat ca existd o asociere intre calitatea vietii, starea de
sanatate si nevoile de servicii. Datele empirice par sa justifice includerea sanatatii ca o
dimensiune a calitatii vietii, dupa unii autori primul indicator al calitatii vietii. Alterarea
sanatatii pune cele mai serioase probleme privind calitatea vietii varstnicului. Lipsa sanatatii
are repercusiuni asupra multor aspecte ale vietii.

Calitatea vietii poate fi conceputd chiar ca un rezultat dorit al practicii de promovare a
sanatatii sau ca un determinant al starii de sdndtate 1n randul serviciilor, facand o diferentiere
intre functionalitatea patologicd, normald sau optimd. Daca inainte doar statisticile macro-
economice au fost folosite pentru masurarea starii de bine (well-being), acum cercetatorii
recunosc ca datele furnizate de astfel de statistici ofera doar o perspectiva partiald si ca sunt o
multime de alti factori, de altd natura decat economica, care conteaza in stabilirea calitatii vietii
umane. O cerintd de Indeplinire a starii de bine este satisfacerea nevoilor umane (human needs),
unele dintre acestea fiind esentiale (being in good health).

Nevoile umane se refera la acele resurse de care oamenii au nevoie pentru a supravietui
si a functiona adecvat in societatea in care traiesc. Piramida nevoilor elaboratd de Maslow
cuprinde sase categorii de necesititi umane'?: fiziologice, de securitate, de dragoste, de
afectiune si apartenentd, de stima, de autoactualizare. Ideea originald a lui Maslow este aceea
cd o nevoie de pe o treaptd superioarda poate motiva comportamentul uman numai daca
trebuintele de pe treptele inferioare au fost méacar partial satisfacute. Rezultd ca ele nu sunt
izolate, ci coexistd, se genereaza, stimuleaza sau se inhiba reciproc. Marea absenta din piramida
lui Maslow este lipsa nevoilor spirituale: ,,Un demers de asistentd sociala care nu ia in
considerare dimensiunea spirituald a omului, a societdtii, a creatiei insasi, este sortit sd rimana
incomplet si doar partial si temporar eficient”'3 Virginia Henderson clasificd nevoile

varstnicilor (nevoi fundamentale) in numar de paisprezece. Una dintre acestea una cea

1 E. Idler, ,,Religion and aging”, in R.H. Binstock, L.K. George (eds.), Handbook of aging and the social sciences,
San Diego, 2006, p. 277-300; H.G. Koenig, M.E. McGullough, D.B. Larson, Handbook of Religion and Health,
New York, 2001; N. KRAUSE, ,,Religion and Health in Late Life”, in J.E. Birren, K.W. Schaine (eds.), Handbook
of the psychology of aging, San Diego, 2006, p. 499-518; K.W. Schaie, N. Krause, A. Booth, Religious influences
on health and well-being in the erderly, New York, 2004.

12 Elena Zamfir, Psihologie sociald. Texte alese, Ankarom, lasi, 1997, p, 78-79.

13 Emilia-Maria Sorescu, ,,Asistenta sociald a persoanelor varstnice”, in Radu Buzducea, Sisteme moderne de
asistenta sociald. Tendinge globale si practici locale, Polirom, lasi, 2009, p. 361.
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spirituald definita drept: ,,nevoia de a actiona conform propriilor convingeri si valori, de a
practica religia”.

Cercetarile aratd cd spiritualitatea este o resursa Tmpotriva stresului. Pe locul doi se
situeazd practicarea unui sport si pe locul trei familia. Diirr a aplicat chestionare intr-o clinica
de psihiatrie si la grupurile de control si a constatat ca atat convingerii puternic religioase, cat
si 0 convingerii puternic ne-religioasa, ateiste, ii corespunde o rata joasa a depresiilor. Cel mai
jos s-a situat in cazul persoanelor puternic religioase. Cele mai depresive erau persoanele cu o
religiozitate de mijloc, medie. Anette Duerr si-a inceput studiul cu versetul biblic de la Apoc.
3,15 s.u., ,,Mai bine cald decat rece, mai bine rece decat caldut...”

Analizand relatia dintre religiozitate si starea de sdndtate si mortalitate (lungimea
supravietuirii- longevitate), concluziile multor studii ar fi cd, religiozitatea coreleaza pozitiv
cu: frecventd mai redusd a bolilor cardio-vasculare'* si cancer!®, spitalizarea mai putin
frecventa si de mai scurta duratd, precum si o refacere mai rapida dupa interventiile chirurgicale
si apelarea la mai putine calmante. De asemenea, se semnaleazd o reactie mai bunad la
evenimentele triste din viata, care conduc deseori la depresii, o ratd mai mica a sinuciderilor, o
mai mare speranta de viatd - longevitatea '° si reducerea mortalitatii si morbiditatii generale!”.
Religiozitatea are un efect pozitiv si determind existenta unui sistem imunitar mai bun, mai
eficient, un nivel crescut al celulelor Thelper, un numar mai mare al globulelor albe si a
limfocitelor'® un mai bun raspuns al axei hipotalamo-hipofizo-suprarenale la stres'®, precum si
0 capacitate mai mare de coping la varste inaintate.

Rugaciunea de multumire, de adorare, de cerere, sau de marturisire a credintei este un
mod puternic de exprimare personald a religiozitatii. Poloma si Gallup elaboreaza diferentierea

intre rugaciunea ritualicd, conversationald (colloquial, conversational) si cea rugatoare sau

4 E. Idler, ,,Religion and aging”, in R.H. Binstock, L.K. George (eds.), Handbook of ageing and the social
sciences, San Diego, 2006, p. 81.

15 H.G. Koenig et al., op. cit., p. 78-85. Meta-analiza pe 101 studii ale lui Koenig et al. a examinat relatia dintre
religiozitate/spiritualitate si mortalitate (lungimea supravietuirii) gasind céd indivizii cu o bund religiozitate
organizationald (afiliatie la doctrina sau gradul de participare la oficii) prezintd o incidentd mai mica a bolilor
coronariene, a hipertensiunii arteriale, a cancerului si un nivel mai scazut al colesterolului plasmatic.

16 D.B. Larson, S.S. Larson, ,,Spirituality’s potential relevance to physical and emotional health; a brief review of
quantitative research”, in Jounal of Psychology & Theology 31 (1), 2003, 37-51 (Aceasta a fost demonstrat in 42
de studii empirice cu un total de 126000 chestionati si sub controlul altor variabile, ce ar mai putea contribui la
longevitate.). A se vedea si M.E. McCullough, W.T. Hoyt, D.B.Larson, H.G. Koenig, C.Thoresen, ,,Religious
involvment and mortality; a meta-analytik review”, in Health Psychology 19 (3), 2000, p. 211-222.

7 LH. Powell, L. Shahabi, C.E. Thoresen, ,,Religion and spirituality: linkage to physical health”, in American
Psychologist, 58(1), (2003), p. 37.

18 T. E. Seeman, L.F. Dubin, M. Seeman, ,,Religiosity/Spirituality and health: A critical review of the evidence
for biological pathways”, in American Psychologist, 58 (1), 2003, p. 63.

9 LK. George, C.G. Ellison, D.B. Larson, ,,Explaining the relationship between religious involvement and
health”, in Psychological Inquiry, 13, (2002), p. 190.
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meditativd?®. Diferentierea tipurilor de rugdciune se reflectd in surprinderea efectelor
rugdciunii: bundstarea existentiald (conversational prayer), happiness (meditativ prayer),
depasirea depresiei (ritual prayer)?!.

In majoritatea studiilor despre varsta si sanitate se fac referiri la frecventa si efectul
rugaciunii asupra unei serii de parametrii ai sanatatii si calitatii vietii, cum ar fi: bunastarea
subiectiva, atitudinea fata de bolile cronice si acute, simptomele fizice si imbolnaviri. Pornind
de la aspectele benefice ale rugaciunii asupra sanatatii, cercetarile arata ca folosirea resurselor
religioase se face diferentiat, in functie de varsta. Astfel, persoanele varstnice peste 65 de ani
folosesc un spectru mai larg al tipurilor de rugaciune si au mai multe experiente pozitive de
rugiciune (de exemplu triirea prezentei lui Dumnezeu), decat tinerii?2.

Rugaciunea de adorare a lui Dumnezeu multiplicd bucuria si o intensifica, prin
intermediul ei, oamenii se deschid, nu mai sunt centrati pe propria persoand. De fapt, intreaga
relatie a omului cu Dumnezeu elibereaza omul de autonomie, egoism, si-1 plaseaza in spatiul
conlucrarii, comuniunii. Acelasi efect il are 1nsa si rugdciunea pentru semeni, fiind considerata
un tip de sprijin social.

Referitor la importanta rugaciunii in viata umand, vom reaminti un mic dar admirabil
studiu scris de C.S. Lewis?’. Acesta a ardtat cd nu se poate ajunge niciodatd la o dovada de
ordin empiric, constrangatoare, de felul celor din stiintd pentru a se demonstra incontestabil ca
0 minune a avut loc ca urmare a rugaciunii. De asemenea, a rosti pur si simplu cereri nu
inseamna a te ruga, la fel cum implinirea unei cereri adresatd lui Dumnezeu de catre o persoana
nu o transforma pe aceasta intr-o ,,favorita a curtii Divinitatii”. Un posibil raspuns ar putea fi
gasit in fraza rostitd de Pascal: ,,Dumnezeu a randuit rugaciunea pentru a le acorda fapturilor

sale demnitatea cauzalitatii”?*

. Intr-adevar, omul este creat de Dumnezeu si are nevoie de El ca
de izvorul vietii vesnice. Rugaciunea este mijlocul prin excelentd intre sursd si cei mereu
insetati... Urmarea: ,,Rugiciunea nu este un mecanism. Nu este magie. Nu este un sfat oferit

lui Dumnezeu. Actul nostru, atunci cand ne rugdm, mai mult decat toate celelalte acte ale

20 M.M. Poloma, G.H. Gallup Jr., Verieties for prayer: A survey report, Philadelphia, 1991, p. 83.

2! Ibidem, p. 83.

22 The figures come from Allbus 2002 Germany, edited by the central archive for empirical sociological research,
University of Koeln, Koeln 2002), study of religion and social formation (Bildung), 1999 Switzerland (compare
RJ Campiche, The two faces of religion. Fascination and Disenchantment, Zuerich 2004). ALLBUS data may be
downloaded online.

2 C.S. Lewis, ,,Eficacitatea rugiciunii”, in Idem, Ferigi si elefanti si alte eseuri despre crestinism, trad. Emanuel
Contac, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2011, p. 112-120.

24 Ibidem, p. 118.
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noastre, separat de actul continuu al lui Dumnezeu nsusi, singurul in care opereaza toate

cauzele finite”?>,

STRUCTURA LUCRARII

Lucrarea de fata este structuratd asadar in doua mari parti, una care analizeaza natura i
rolul rugéciunii in perspectiva teologica, si o alta care analizeaza rugiciunea din perspectiva
implicatiilor sale psihologice.

Primul capitol urmareste demonstrarea elementului definitoriu al rugaciunii in raportul
Dumnezeu — om, acela de comunicare, analizand rolul necesar al acesteia pentru mantuire atat
in starea primordiald, cat si dupa caderea omului in pacat. Natura rugdciunii tine de conditia
iconica a omului, care a primit rationalitatea si puterea cuvantitoare de la Creatorul sau,
Dumnezeu-Sfanta Treime. Creat ,,dupd chipul” si tinzand spre asemanare, omul isi releva
caracterul hristologic si pnevmatologic al existentei sale. Refacerea chipului are loc prin
Intruparea Logosului vesnic, Care instaureazi un nou cadru existential si comunitar, cel al
Bisericii. Rugéaciunea in Biserica poseda asadar o alta calitate, fiind una sacramental-harica.

Astfel, in primul subcapitol al capitolului intai, se discuta despre elementele constitutive
ale omului, care certifica starea naturala de comuniune dintre chip si Arhetip, cat si procesul
de refacere a acestei comuniuni dupa cidderea In pacat a omului, stiruind in continuarea
dialogului, pana la obtinerea starii paradisiace. In al doilea subcapitol, se oferd o argumentatie
hristologica a necesitatii rugaciunii ca dialog, care a fost initiat de Dumnezeu si intrerupt de
om prin cadere, dar reactualizat de si prin Hristos. Astfel, Hristos este Cuvantul lui Dumnezeu
care se Intrupeazi pentru ca rugitorul si se repozitioneze in starea de fiu al lui Dumnezeu, si
deci 1n pozitia de interlocutor in dialogul cu dumnezeirea. Prin aceasta, Hristos, Se ofera pilda
a cuvantului, a rugiciunii care se desivarseste prin fapti. In cel de-al treilea subcapitol, se
analizeaza perspectiva concentrarii rugaciunii nu spre ceva exterior, ci spre interior, spre
centrul fiintei, pentru a descoperi pe Dumnezeu in sine, asa cum precizeaza Sfantul Grigorie
Teologul sd spuna: ,,in calitate de paméant, sunt legat de viata de jos; dar fiind si o particica
dumnezeiascd, eu port in mine dorinta vietii viitoare?°, astfel urmand psalmului Prorocului
David: ,,Ridicati, capetenii, portile voastre si va ridicati portile cele vesnice si va intra Imparatul
slavei”( Ps 23,7), Hristos fiind cel care: ,,Iata, stau la usa si bat; de va auzi cineva glasul Meu

si va deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine” (Apoc. 3,20), pentru ca ,,Hristos

25 Ibidem, p. 119-120.
26 Sfantul Grigorie Teologul, Poeme dogmatice, VIII, in PG, tomul 37, alin. 452.
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sd Se sildsluiascd, prin credintd, in inimile voastre, inrddacinati si intemeiati fiind in
iubire”(Efes. 3,17).

Ultimul subcapitol al primului capitol trateaza problematica cererilor din cadrul
rugaciunii. Astfel, se discuta despre ,,cererile joase” si ,,cererile inalte”, aducandu-se argumente
patristice legate de beneficiile fiecarui tip de cerere si de ce este nevoie de ambele cereri in
practica duhovniceasca, pentru a se Invata omul cu rugiciunea, pentru a restabili comunicarea
cu Dumnezeu si pentru a putea intra in cele mai profunde sensuri si intelesuri ale rugaciunii.

Al doilea capitol debuteaza cu argumentarea ideii de structura dialogala a rugéciunii si
ajunge la desavarsirea acestui act, prin urcusul duhovnicesc de redescoperire a sinelui si a lui
Dumnezeu, si deci asumarea rugaciunii nu ca act ritualic, ci ca stare dialogala permanenta intre
persoanele implicate, adica intre Dumnezeu si om. Prin aceasta stare obtinuta, omul redefineste
rugdciunea ca fiind pregustarea vietuirii cu Hristos, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel in
Epistola catre Galateni (Ga. 2,20), in imparatia cerurilor. Aceastd demonstratie se completeaza
cu conceptia Sfintilor Parinti (in special Clement Alexandrinul, Avva Evagrie, Sfantul Isaac
Sirul, Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Grigorie Teologul), care prezinta o stadialitate
dinamica pe trei trepte — rob, slujitor, fiu. Aceste trepte sunt analizate prin perspectiva urcusului
duhovnicesc, prin raportarea la sine, la aproapele si la Dumnezeu. Astfel, in primul subcapitol
al capitolului al doilea, se urmareste tratarea primei trepte, cea de rob al lui Dumnezeu, prin
care rugatorul se concentreaza pe sine, pe curatirea sufletului si a trupului, pentru refacerea
unitatii suflet — trup. Al doilea subcapitol, se concentreaza pe a doua treapta, cea a slujitorului
lui Dumnezeu, in care rugatorul este cel care descoperindu-se pe sine, simte necesitatea
comuniunii cu Dumnezeu si cu aproapele, pentru a putea ajunge la starea naturald de
desavarsire. Cea de-a treia stare, cea de fiu al lui Dumnezeu, sau cum spune Sfantul Apostol
Pavel ,,starea barbatului desavarsit”(Efs. 4,13) este cea a desavarsitei comuniuni pe ambele axe
de raportare si comunicare. Aceasta treaptd este atingerea intelepciunii in viziunea Fericitului
Augustin, in care omul nu numai ca ,,isi purificd intr-atata ochiul inimii («oculus cordis» —
ochiul interior , vedere dinduntru cf, Solil. 1, 6 — «céci simturile sufletului se comporta Intocmai
ca niste ochi ai mintii»)” ,,prin care il poate vedea pe Dumnezeu”. ,,Acest sfant va avea deci o
inima atat de simpla si de curatd, incat nu se va abate de la adevar nici macar din dorinta de a
le placea oamenilor si nici din grija de a evita multele neplaceri care-i ingreuiaza viata
pamanteand. Un atare fiu al lui Dumnezeu se inaltd la intelepciune, care este ultima (...) de

care, Impdcat si linistit, se bucura deplin™?’.

27 Fericitul Augustin, De doctrina christiana, trad. Marian Ciucd, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 123.
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Astfel, in al doilea capitol se detaliaza natura si rolul rugaciunii din perspectiva ,,vietii
in Hristos”. A te ruga poseda relevantd nu doar personald — atingerea scopului mantuitor
individual — ci si comunitara, mai exact comunitar-ecleziala, ,,Caci toti sunteti fii ai lui
Dumnezeu prin credinta in Hristos lisus”(Gal. 3,26). Sfintele Taine sunt cele care Tmpartasesc
omului harul dumnezeiesc, caci rolul cuvantului — dupa pr. Dumitru Staniloae — este si devina
taina. Fara practicarea rugaciunii este exclus procesul epectatic indumnezeitor.

Al treilea capitol analizeaza rugdciunea din perspectiva psihologica, tindnd cont de
cronologia cercetarilor, prezentandu-le pe cele mai vechi, pana la cele mai noi, realizate asupra
influentei exercitate de rugciune asupra stirii psiho-somatice a omului. In primul rind se au
in vedere teoriile privitoare la comportamentul uman (psihanalitica, behaviorista, cognitiva,
umanista, respectiv teoria dezvoltarii cognitive a lui Piaget si teoria dezvoltarii psihosociale a
lui Erikson), tratate in primul subcapitol, si prin care se prezinta dificultatea definirii unitare a
comportamentului uman, observandu-se complexitatea acestui construct. Dupa care se au in
vedere teoriile psihologice privind comportamentul uman in raport cu religia (apartinand lui L.
Kohlberg, J. Fowler, Scott Peck sau V. Frankl). Aceste teorii au fost dezvoltate raportandu-se
la dimensiunea religioasa a fiintei umane, astfel incat perspectiva abordata de cercetatori este
una integrativd. Un subcapitol special este dedicat neurostiintelor si proceselor psihice
implicate Tn modificarea comportamentala.

O relevantd deosebitd pentru tema lucrarii de fatd o are expunerea unor studii de
cercetare ce au avut ca subiect analiza rugéciunii in cadrul psihologiei religiei si influenta
acesteia asupra comportamentului uman. Aceste cercetari sunt analizate si prezentate pentru a
arata capacitatea psihologiei de a observa din perspectiva stiintifica calitatile curative cat si
cele de armonizare a vietii psihice dar mai ales a comportamentului persoanelor. Astfel,
lucrarea incearca sa demonteze falsa idee conform careia stiinta se afla in contradictie cu religia
si ca este prezent un razboi intre cele doud domenii care studiaza fiinta umana. Psihologia

religiei si implicit neuroteologia sunt chiar produsele colaborarii dintre cele domentii.

CONCLUZII

Crestinismul este definit ca o religie a cartii, iar aceasta carte nu este alta decat Biblia
sau Sfanta Scripturd. La fel cum nu exista fiintd umana fara ratiune, fara logos, tot asa nu putem
sd vorbim despre credinta crestina fara Cuvéantul prin excelenta, Logosul divin intrupat (In. 1,

1-5).
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Cuvintele dobandesc valoare doar daca sunt fundamentate pe real si pe adevar, ceea ce
le confera sens autentic. A vorbi despre textul religios presupune o dublad exigentd: pe de o
parte, regasim aceeasi premisa ca a oricarui alt text produs de om, dar pe de alta parte, textul
revelat deschide si o altd perspectivi, care trece dincolo de uman. In acest sens teologii vorbesc
despre cuvantul revelat ca despre o realitate duald, divino-umana; fard a accepta acest fapt,
cineva nu va face altceva decat sa ramana la suprafata textului, fara a fi capabil sa perceapa
fondul, sensul tainic al acestuia. Din punct de vedere religios, nu exista cuvant neutru, si de
aici provine marea responsabilitate pentru cuvintele rostite sau scrise (vezi Mt. 12, 36).

Cuvintele rugaciunii arata in chip fundamental ca omul rosteste uneori cuvinte pentru a
exprima chiar si ceea ce nu poate fi exprimat. Desigur, este evidenta aici o antinomie, dar nu o
contradictie logica. Celebra apoftegma evagriana, ,,cel care are o rugaciune curata este teolog
adevarat, iar cel care este teolog adevarat are o rugdciune curata”, arata relatia intima dintre
cunoastere si preamdrire. Constient de pericolul reprezentat de ispita de a desparti una de
cealalta, teologul Vladimir Lossky spunea despre gandirea teologica: ,, Trebuie sa ne ferim insa
ca ea sa devind o evadare din «constrangerea» necesara a rugaciunii si sa inlocuiasca taina traita
in tacere cu scheme mentale, desigur, usor de aplicat si a carei folosire poate sa incante, dar
care sunt, in ultima analiza, lipsite de continut™?®. Cu alte cuvinte, realitatea rugiciunii tine nu
doar de ratiune, ci de relatia vie dintre om si Dumnezeu.

Ajunsi la finalul cercetarii noastre, subliniem urmatoarele aspecte din punct de vedere
teologico-spiritual:

Intr-o abordare pur teoreticd, in forma sa primara si elementars, rugiciunea poate fi
definita ca un act de cult prin care omul intrd in comuniune cu o fiintd superioara,
supraomeneasca, suprasensibila, pe care, intr-un anumit fel, o concepe si percepe in mod
personal, ca reald si prezentd si de a carei putere se simte dependent. Aceastd putere
supraomeneasca trebuie sa fie generata de o fiinta personala, capabild sd guverneze lumea si
universul printr-un act de vointd. Rugaciunea omului, indiferent daca contine cuvinte, gesturi
sau atitudini, este in esentd o comunicare intre ,,Eu” si ,,Tu”, indiferent daca este verbala sau
gestuald. Sau in cuvintele Psalmistului: ,,Adanc pe adanc cheama...”(Ps. 41,9).

Rugiciunea este hrana sufletului in cautarea implinirii. ,,Cuvintele si mancarea sunt
facute din aceeasi materie. Sunt nascute din aceeasi mama: foamea”, spunea Rubem Alves, iar

lisus Hristos ,.,tAnjea dupa o mancare absenta, singura ei dovada fiind Cuvantul”, adauga acelasi

28 Vladimir Lossky, Introducere in Teologia Ortodoxd, trad. Remus si Lidia Rus, Ed. Enciclopedica, Bucuresti,
1993, p. 14.
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autor®. Parafrazind pe Feuerbach, ,,omul este ceea ce mananca”, in aceeasi masura in care este
,»Ceea ce rosteste”.

Un aspect important al rugdciunii 1l formeaza distinctia dintre rugdciunea propriu-zisa
si formularile magice (rugiciunea credintei versus rugiciunea superstitiei), distinctie foarte
raspandita in mentalitatea romaneasca tocmai prin ignorarea ei. in vreme ce in rugiciune omul
incearca prin puterea sa de convingere sd miste divinitatea spre a-1 implini dorinta, recitatorul
formulei magice incearca sa constranga divinitatea, ori sa forteze efectele rugaciunii prin nsesi
cuvintele formulei magice, cdrora le conferd o putere imanentd si infailibila. Cercetatorii
istoriei religiilor nu au gasit dovezi evidente 1n favoarea prioritatii temporale a magiei sau a
rugiciunii, ambele coexistind de la inceput®®. Ieromonahul Gabriel Bunge vorbea despre
rugaciune ca despre ,,0 lucrare launtrica”. ,,Spune-mi cum te rogi, si iti voi spune ce crezi”’, am
putea spune, modificand un cunoscut proverb. In rugiciune, mai exact in practica rugiciunii,
devine evidenta esenta faptului de a fi crestin, modul in care credinciosul se raporteaza la
Dumnezeu si la semenii sai™!.

In viata spirituald, rugiciunea poate fi liantul care preface cunoasterea teoretica in fapt
de viata, iar momentele cruciale din viata in jertfe rationale aduse lui Dumnezeu, dupa modelul
euharistic, asa cum ne nvata Sfantul Isaac Sirul: ,,Caci vedem c& Duhul Sfant coboara peste
painea si vinul puse pe altar, in clipele cand preotul e pregétit si sta la rugaciune si cere indurare
lui Dumnezeu si 1si adund mintea in aceasta cerere. Si lui Zaharia i s-a aratat ingerul in vremea
rugaciunii, si i-a prevestit nasterea lui loan. La fel, lui Petru cand se ruga in casa, in ceasul al
saselea, 1 s-a aratat vederea care l-a condus la chemarea neamurilor prin panza coborata din cer
cu vietuitoarele in ea. De asemenea, lui Cornelie i s-a aratat ingerul si i-a spus cele scrise despre
el, cand se ruga. Iar lui Isus, fiul lui Navi, i-a vorbit Dumnezeu cand statea plecat pe fata la
rugaciune. La fel, arhiereul auzea langa jertfelnic, deasupra chivotului, cuvintele lui
Dumnezeu; si de acolo primea in chip tainic de la Dumnezeu vederile pentru toate ce erau de
folos timpului; acolo unde arhiereul intra odata pe an in vremea cea infricosatoare a rugaciunii
tuturor semintiilor adunate ale lui Izrael, auzea arhiereul cuvintele lui Dumnezeu printr-o
vedere infricosatoare negrditd, cand intra in Sfanta Sfintelor si se arunca pe sine pe fatd ...

Astfel, toate vederile aratate sfintilor au loc in vremea rugéciunii. Ca ce alt timp e atat de sfant

2 Rubem A. Alves, Cartea cuvintelor bune de mdncat sau Bucdtdria ca parabold teologicd, Ed. a 1l-a, trad.
Virginia Galea, Ed. Deisis, Sibiu, 2007, p. 130 si 134.

30 R. Arbesmann, ,,Prayer”, in New Catholic Enciclopedia (NCthE), Volume XI, Pau to Pyx, McGraw-Hill Book
Company, New York, 1967, p. 667.

31 Gabriel Bunge, Practica rugdciunii personale dupa Traditia Sfintilor Parinti sau ,, Comoara in vase de lut”,
trad. loan L. Ica jr, Ed. Deisis, Sibiu, 1996, p. 17.
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si de potrivit sfintei primiri a darurilor (harismelor), ca timpul rugiciunii, in care vorbeste
cineva cu Dumnezeu?”2,

Nu poate fi ocolita nici traditia rugaciunii in Biserica. Rugédciunea nu poate fi despartita
de paternitate. Comunitatea celor ce s-au rugat de la inceputurile Bisericii pana in prezent isi
descopera unitatea si continuitatea prin rugéciune, afirménd 1n acelasi timp unitatea intre /ex
credendi si lex orandi. ,,Ceea ce se intelege prin Traditia ortodoxa pana in zilele noastre este
modul de a face, de a gandi, de a rosti rugdciunea, de a citi Biblia, de a organiza comunitatile
crestine, mod care era propriu Bisericii vechi si celor pe care i numim Sfintii Parinti. Exista o
continuitate fundamentald intre Traditia Sfintilor Parinti si a Bisericii primelor veacuri si
Biserica Ortodoxa de astdzi. Acesta constituie contextul rugaciunii noastre”, afirma Marc-
Antoine Costa de Beauregard.?® Existd atatea feluri ale rugdciunii, cate dispozitii sufletesti ale
celor ce se roagd. O clasificare teoreticd este doar generalizarea si reducerea la schema a
modurilor de rugaciune. JIn functie de varietatea darurilor, insesi formele rugaciunii sunt
nenumarate. Sfantul loan Casian spunea ca: Numarul lor este atat de mare, incat pot fi intalnite
intr-un suflet, sau mai degrabd in toate sufletele, stari si dispozitii diferite”, cita acelasi
parinte34.

Din punctul de vedere al celeilalte perspective din care am studiat rugéciunea, cel
psihologic, se impun urmatoarele aspecte:

Psihologia a incercat astfel sa cerceteze aceasta realitate a religiozitatii, astfel incat sa
vada 1n ce masura si cum este influentatd fiinta umana. Pentru aceasta, a aparut o noud ramura
psihologicd, si anume psihologia religiei, care isi propune doar studierea intregului fenomen
religios si influenta lui asupra fiintei umane. De-a lungul istoriei asupra acestei ramuri s-a
incercat conceptualizarea si formularea unei ipoteze de studiu, care sa satisfaca atat rigorile
stiintifice, cat si interesul uman, astfel cd unii au considerat-o ca fiind o stiinta a sufletului, care
studiaza relatia dintre fiinta umana si divinitate, altii s-au axat pe procesele psihice implicate
in manifestarea religioasd a omului. Alti teoreticieni au considerat ca psihologia religiei este o
ramura a psihologiei care studiaza trairea psihica orientata spre religie.

Prin aceste definitii, dar si prin studiile realizate pand in prezent, se arata ca psihologia

religiei nu incearcd sd raspundd framantarilor umane legate de divinitate, nici sa verifice

32 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, XXXIII, in , Filocalia”, vol. 10, Trad. Dumitru Stiniloae, Ed.
Humanitas, Bucuresti, 2003, p. 178.

33 Marc-Antoine Costa de Beauregard, Rugati-vd neincetat, Trad. Rodica Buga si Nicolai Buga, Ed. .LB.M.B.O.R.,
Bucuresti, 1998, p. 21.

34[bidem, p. 248.
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veridicitatea religioasa, ci doreste sa analizeze din punct de vedere psihologic manifestarile
religioase si dinamica acestora din perspectiva umana.

Odata cu conceptualizarea psihologiei si propunerea ei ca stiintd prin metoda
experimentala, fenomenul religios a fost dezbatut de exponentii stiintei psihologiei. Printre
acestia se regaseste Freud, care credea asa cum s-a mai spus, ca religia nu este altceva decét o
nevrozd. Alfred Adler, desi sustinator al abordarii psihanalitice, nu este de acord cu mentorul
sau si formuleaza o noud teorie a cauzalititii conflictuale. Acesta propunea conceptul de
complex de inferioritate, ca fiind motivul starilor conflictuale. Astfel, Adler construieste teoria
sa prin introducerea sarcinilor de viata, pe care le-a concentrat in cinci categorii: societatea,
munca, dragostea, sinele si cdutarea sensului. Aldturi de Adler este si Krankl, care se
concentreaza pe ultima sarcind de muncd, acordandu-i, asa cum s-a aratat mai sus, pozitia
centrald in noua abordare construita de el.

Jung, fiind interesat de psihologia lui ,,homo religiosus”, Incearca sa arate ca psihologia
studiaza faptele manifestate ale fiintei umane, pentru aceasta, orice experienta psihica trebuie
analizata, deoarece prin prezenta ei manifestatd, aceasta 1si dovedeste veridicitatea, ,,astfel de
experiente, deloc rare, ne fac cu greu sa credem ca psihicul nu e nimic sau nu e decat un fapt
inchipuit. El insa nu este acolo unde 1l cauta o minte mioapa. El existad, dar nu sub forma fizica.
Intr-adevir, singura forma de existenta pe care o cunoastem nemijlocit este cea psihica®. Jung
considera religia ca fiind o functie psihicd, deoarece nu numai persoana adultd se manifesta
religios, ci incd de la nastere, omul este inzestrat cu aceastd dimensiune religioasa, fapt ce il
face pe Jung sa creada ca in cazul eliminarii religiozitatii din viata personald, aceasta poate sa
ducai la o serie de disfunctionalitati psihice care nu sunt benefice pentru fiinta umana.

Conceptul de comportament religios este unul intens studiat de psihologia religiei,
deoarece aceasta stiintd poate analiza doar chestiunile empirice ale religiosului, lucru care face
ca elementul central sa il ocupe comportamentul religios. Religia si comportamentul religios
sunt considerate de unii cercetdtori ca fiind dinamica intre limbaj, stirile emotive, reactii
masurabile, simboluri, valori, care sunt raportate la o fiintd supranaturala. Astfel, psihologia se
concentreaza pe studierea acestor manifestari psihice, a sistemelor comportamentale, si ale
starilor psihice specifice, astfel incat sa poatd descrie cat mai mult din fenomenul religios, care
trebuie pus in relatie cu integralitatea vietii si a manifestarilor ei. Comportamentul uman este
vazut ca reactie a fiintei umane la anumiti stimuli ai mediului cat si a tensiunilor psihice interne,

astfel, comportamentul religios poate fi astfel definit, ca fiind reactia la stimulul religios, la

35 Ibidem, p. 21.
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divinitate. Reactia in ceea ce priveste stimulul religios, se conceptualizeaza prin sentimente,
trdiri, motivatii exprimate atat la nivel comunicational, cat si comportamental. Transferand
ideea ca valorile, motivatiile, vointa, starile psihice, comportamentele influenteaza viata unei
persoane, se poate spune despre persoana religioasd, cd viata acesteia este influentatd de
credinta sa.

Psihologia religiei incearcad deci sd inteleagd religia din punct de vedere psihologic.
Scopul acesteia este sa inteleaga felul in care opereaza credinta atat la nivel personal, la nivel
social, cat si cultural. Psihologia isi propune sid inteleagd fiinta umana, studiind motivatia
umand, cognitia, si comportamentul uman. De asemenea, psihologia este interesata de influenta
comportamentelor religioase si a credintei, asupra celorlalte procese psihice si
comportamentale, pentru a putea defini persoana umana cat mai real.

Pe de alta parte, limita psihologiei religiei este ca ea nu studiaza direct religia, astfel ca
nu poate discuta despre Dumnezeu sau despre adevarurile religioase, ci doar despre aspecte
religioase manifestate de persoanele studiate, persoanele in raport cu credinta lor si cum
credinta poate influenta anumite aspecte ale vietii acelor persoane.

Totusi, acest fapt nu inseamna ca studiile rugaciunii in perspectiva psiho-sociologica
nu ar fi valide sau ar fi lipsite de valoare. Dimpotriva, ele sunt relevante pentru implicatiile pe
care rugiciunea le are la nivelul omului contemporan. Din numeroasele studii prezentate in
lucrarea noastrd readucem in final in discutie cateva cercetiri semnificative atat pentru
comunitatea stiintifica, cat si pentru cea teologica, precum cel intreprins de Galanter Marc si
colaboratorii lui®, studiu despre rugdciune si persoanele cu dependenta de alcool. Cercetatorii
au observat cd multe persoane care au dependentd de alcool odatd inscrisi in Asociatia
Alcoolicilor Anonimi, dorinta de a bea a scazut odata cu trecerea timpului in cadrul asociatiei,
iar unul din factorii prezumtivi ai acestui comportament sunt rugaciunile specifice din cadrul
programelor asociatiei. Obiectivul cercetarii a fost sa defineasca toate corelatiile experimentale
si neuronale ale scaderii poftei de alcool dupa rugiciunile rostite Impreuna cu membrii cu
abstinenta pe termen lung. Galanter si colaboratorii au efectuat masuratori pe 20 de persoane,
membre ale Asociatiei, care au reusit sd se abtind de la consumul de alcool pentru o perioada
lungd de timp. S-a folosit o masurdtoare de autoanaliza, si o masurdtoare imagistica prin
rezonantd magneticd functionald a raspunsului neuronal diferential la imagini care provoaca

pofta de alcool, fiind obtinute in trei conditii experimentale: dupa citirea rugaciunilor, dupa ce

36 Marc Galanter si colab., An initial fMRI study on neural correlates of prayer in members of Alcoholics
Anonymous, in The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 2016, p. 173.
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au fost citite stiri irelevante si dupa vizionarea pasiva. Rezultatele au aritat ca in cazul conditiei
experimentate cu rugaciunile, in comparatie cu celelalte doua conditii, s-a constatat mai putina
dorintd auto-raportatd; activitate crescutd a girusului frontal mijlociu anterior stang, la lobul
parietal superior stang, la precuneusul bilateral si la girusul bilateral temporal mijlociu
intermediar. Rezultatele au aritat cd rugiciunea membrilor asociatiei este asociatd cu o
reducere relativa a dorintei auto-raportate pentru alcool si cu implicarea concomitenta a
mecanismelor neurale care reflectd controlul atentiei si emotiei.

Linardakis si colaboratorii’” au realizat un studiu transversal care a examinat relatia
credintelor religioase si spirituale cu adoptarea si prezenta multor factori de risc
comportamental la 16557 adultii din Europa, care au avut varsta de 50 de ani. Rezultatele
acestui studiu au aratat cd cei care au beneficiat de educatie religioasa si folosesc rugaciunea,
au prezentat mai putini factori de risc.

Un numdr tot mai mare de studii empirice, precum: Bearson si Koenig?®; Cronan,
Kaplan, Posner, Blumberg, si Kozin*°; Hank si Schaan*’; Saudia, Kinney, Brown si Young-
Ward*'; Sutton si Murphy*?, indica faptul ca rugiciunea privata este folositid ca mecanism de
coping, de un numar semnificativ de oameni, in contexte legate de sanatate. De asemenea, s-
au efectuat studii ca cele ale lui Koenig® sau Carlson, Bacaseta si Simanton** care au studiat
rugiciunea ca mecanism de coping in raport cu anxietatea si cu stérile asociate, identificand
efecte pozitive. Efecte pozitive s-au observat si in cazul recuperarii psihologice la persoanele
cu probleme cardiace, studii realizate de Ai, Bolling si Peterson*® si Ai, Dunkle, Peterson si

Bolling*.

37 B. Linardakis si colab., Are religiosity and prayer use related with multiple behavioural risk factors for chronic
diseases in European adults aged 50+ years?, in The Royal Society for Public Health Journal, Ed. Elsevier Ltd.,
2015, pp. 436-443.

38 L. Bearon, H. Koenig, Religious cognitions and use of prayer in health and illness, in Gerontologist Journal,
nr. 30, 1990, pp. 249-253.

3 T.A. Cronan, R.M. Kaplan, L. Posner, E. Blumberg, F. Kozin, Prevalence of the use of unconventionalremedies
forarthritis in a metropolitan community, in Arthritis and Rheumatism Journal, nr. 32, 1989, pp. 1604—1607.
40K. Hank, B. Schaan, Cross-national variations in the correlation between frequency of prayer and health among
older Europeans, in Research on Aging Journal, nr. 30, 2008, pp. 36 —54.

41 T.L. Saudia, R.M. Kinney, K.C. Brown, L. Young-Ward, Health locus of control and helpfulness of prayer, in
Heart and Lung Journal, nr. 20, 1991, pp. 60 —65.

42 T.D. Sutton, S.P. Murphy, Stressors and patterns of coping in renal transplant patients, in Nursing Research
Journal, nr. 38, 1989, pp. 46 —49.

3 H.G. Koenig, Religious behaviours and death anxiety in later life, in The Hospice Journal, nr. 4, 1988, pp. 3-
24.

4 C.R. Carlson, P.E. Bacaseta, D.A. Simanton, 4 controlled evaluation of devotional meditation and progressive
relaxation, In Journal of Psychology and Theology, nr. 16, 1988, pp. 362—-368.

4 A.L. Ai., S.F. Bolling, C. Peterson, The use of prayer by coronary artery bypass patients, in The International
Journal for the Psychology of Religion, nr. 10, 2000, pp. 205-220.

4 A.L. Ai, R.E. Dunkle, C. Peterson, S.F. Bolling, The role of private prayer in psychological recovery among
midlife and aged patients following cardiac surgery, in The Gerontologist Journal, nr. 38, 1998, pp. 591-601.
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In cercetarea condusd de Anselmo Ferreira Vasconcelos?’ se demonstreaza faptul ca
convergenta dintre procesele de luare a deciziilor rationale si non-rationale poate fi optimizata
prin integrarea mai multor principii religioase.

Baldwin isi concentreaza studiile asupra depresiei, deoarece considera ca depresia este
o problema globala, iar daca isi gadseste radacinile n copildrie, atunci este foarte complicat de
tratat. Studiile sale au aritat ca rugdciunea este eficientd in reducerea simptomelor depresive.*8

Unele din cele mai interesante cercetari psihologice realizate asupra dimensiunii
religioase a omului sunt cele ale lui Lindeman si colaboratorii, care au realizat doua cercetari
in care au dorit sa analizeze cum reactioneaza persoanele care se declara atee cand sunt rugate
sa 11 provoace pe Dumnezeu sa faca rau atat lor cit si persoanelor apropiate. Rezultatele au
aratat ca ateii, in raportdrile lor verbale, nu au considerat cd frazele care 1l provoacd pe
Dumnezeu au fost neplacute, asa cum au facut-o persoanele credincioase. Totusi, nivelul
conductivitatii pielii a aratat ca sarcina in care persoanele ii cereau lui Dumnezeu sa faca lucruri
groaznice a fost la fel de stresanta pentru atei ca si pentru oamenii religiosi si ca ateii au fost
mai afectati de frazele cu Dumnezeu decét de celelalte douad tipuri de fraze. Aceasta implica
faptul ca atitudinile ateilor fatd de Dumnezeu sunt ambivalente, in sensul ca credintele lor
explicite sunt In contradictie cu raspunsul lor afectiv. Pentru aceasta, rezultatele indica faptul
ca pana si ateii au dificultati in a-L provoca pe Dumnezeu si-i raneasca pe ei sau pe cei dragi.
Cercetatorii atrag atentia cd aceste rezultate nu Tnseamna neaparat ca ateii nu vorbesc serios
atunci cand spun ca nu cred in Dumnezeu sau ca reactia emotionald a ateilor este similara din
aceleasi motive cu cea a persoanelor credincioase atunci cand Il provoca pe Dumnezeul, ci
studiile sugereaza ca reactiile afective legate de Dumnezeu si credintele exprimate in mod
explicit ale unui ateu, au valente opuse.*’

Aceste cercetari dovedesc faptul cd prezenta credintei si manifestarea acesteia prin
rugaciune este benefica pentru fiinta umana, crednd un echilibru si o comuniune intre trup si
suflet, precum cea paradisiacd, asa cum s-a aratat in primul capitol al cercetarii doctorale
prezente. Astfel, prin aceastd teza se doreste relansarea colaborarii dintre religie si stiinta,
pentru a produce cat mai multe rezultate care sa aiba efecte benefice asupra persoanei. Ceea ce

propune aceasta lucrare este continuarea cercetarilor asupra religiei si in special a rugéciunii la

47 Anselmo Ferreira Vasconcelos, Intuition, prayer, and managerial decision-making processes: a religion-based
framework, in Emerald Journal of Management Decision, vol. 47, nr. 6, 2009, pp. 930-949.

48 Philip R. Baldwin, Neural correlates of healing prayers, depression and traumatic memories: A preliminary
study, in Complementary Therapies in Medicine Journal, nr. 27, Ed. Elsevier Ltd, 2016, pp. 123—129.

4 Marjaana Lindeman, Bethany Heywood, Tapani Riekki, Tommi Makkonen, Atheists Become Emotionally
Aroused When Daring God to Do Terrible Things, in The International Journal for the Psychology of Religion,
Vol.24, nr. 2, 2014, pp. 124-132.
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nivel national, deoarece se observa deficientd majora in ceea ce priveste studiile psihologice
asupra populatiei romanesti si asupra particularitatilor crestinismului ortodox din Romania,
lucru care s-a si Inceput, printr-o cercetare atat calitativa cat si cantitativa a implicatiilor
psihologice ale rugéciunii asupra persoanelor credincioase din Romaénia, Insa care nu a putut fi
finalizatd, drept pentru care nu a putut fi inclusd in prezenta lucrare, dar va fi publicata la
finalizarea ei, astfel incat sd ofere argumente specifice populatiei din Romania legate de
dimensiunea religioasa si implicatiile sale psihologice.

In ceea ce priveste partea teologica, considerdm ci cercetarea de fatd oferd o imagine
mai clard asupra rugaciunii ca parcurs duhovnicesc, de la simplu act, la stare. In cercetirile
viitoare se poate analiza in detaliu fiecare din cele trei trepte, iar impreuna cu psihologia
religiilor sa se analizeze continutul rugdciunii, astfel incat sa se ofere o imagine cat mai

profunda a trairii rugatorului in momentele rostirii cuvintelor care cuprind rugaciunea.
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