RESEARCH ON OCIMUM BASILICUM AND PLANTAGO OVATA FOR POSSIBLE
ENRICHMENT OF FUNCTIONAL FOOD AND FOOD PRODUCTS

CERCETARI PRIVIND VALORIFICAREA OCIMUM BASILICUM SI PLANTAGO
OVATA PENTRU OBTINEREA DE PRODUSE ALIMENTARE FUNCTIONALE

REZUMAT

Plantele medicinale si alimentare de cultura, au fost folosite cu mult timp in urma ca
sursa de energie si tratament in diferite culturi si regiuni ale lumii. La nivel global, sunt
numeroase plante cunoscute pentru importanta lor farmaceutica, dintre acestea speciile
apartinand genului Ocimum,fiind considerate printre cele mai semnificative pentru potentialul lor
terapeutic. Ocimumbasilicum, cunoscut cu denumirea populara de busuioc, este o specie comuna,
cunoscutd pentru proprietdtile ei medicinale, adesea fiind consideratd regele plantelor
medicinale, fiind utilizata pe scala mare datoritd proprietdtilor ei nutritive si medicinale. Este o
plantd de cultura cu valoare ridicatd din punct de vedere economic si industrial avand aplicatii ca
aditiv alimentar, aromatizant si In industria cosmeticd. A doua specie luatd in studiu este
Plantago ovatal., cunoscuta cu numele popular de patlagina si in Pakistan “isabgol” si apartine
familiei Plantaginaceae. Este 0 plantid medicinala erbacee, fara tulpina. Datorita utilizarii pentru
tratamente medicinale, de secole in Sudul Asiei,astazi sunt consumate diferite parti ale acesteia
la nivel global. Taratele de patlagina, obtinute din invelisul seminal, sunt prescrise traditional
pentru probleme gastro-intestinale. Se recomanda ca laxativ sigur si este considerata benefica
pentru constipatia cronica, dizenterie si diaree cronicd, dacd este consumatd dupad diferite
formule.Dupa cum deja stim plantele, nutrientii si  suplimentele alimentare sunt
contributorimajori ai alimentelor functionale care ajuta la accelerarea regenerarii structurale si
functionale a organismului.

Din acest motiv, in aceastd lucrare ne vom concentra sd cdutdm resurse neconventionale
functionale pentru tatonarea problemelor alimentare ale vietii zilnice. Astfel am evaluat n cadrul
acestei lucrari analizele in nutrienti ale semintelor speciilor de plante medicinale luate in lucru,
raspunsul consumatorilor despre utilizarea plantelor medicinale selectate si obtinerea de produse
alimentare cu fibre pe baza cunostintelor traditionale indigene.

Valorile continutului in apd pentru semintele mature de patlagina originara din Romania

si din Pakistan au fost de 7.8% si 7.7%, in timp ce pentru semintele mature de busuioc din
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Romania si din Pakistan au fost de 9.7% si 7.0% pe baza analizelor realizate cu analizorul termic
de umiditate. Analiza datele a indicat ca semintele de patlagind din Romania au un continut redus
de cenusd (2.001%) fatd cu cele provenite din Pakistan (2.41%). Cenusa din semintele de
busuioc provenite din Romania are valori mai mari (7.26%) fata de cel din Pakistan (2.34%). Pe
de altd parte in ce priveste substanta minerala (continutul in cenusd, %) determinatd prin
diferenta dintre greutatea probelor am avut aceleasi rezultate, semintele de busuioc continand
cenusd mai multa (6.5%) fata de cele de patlagina (3.4%).

Din rezultatele acestor studii am observat ca semintele de patlagind din Romania au un
continut rezonabil de fibra (10.47%) fatd de cele provenite din Pakistan (9.34%) in timp ce
semintele de busuioc provenite din Roméania au cel mai redus continut in fibre (5.88%) fata de
cele ale ecotipului din Pakistan (6,43%). Din punct de vedere al rezultatelor obtinute prin cealalta
metoda de analiza a fibrelor, acestea sunt diferite pentru ambele seminte de plante medicinale dar
semintele de patlagind contin procentual fibra brutda mai multd (3,.2%) fatd de cele ale
busuiocului (2.1%). Aceste rezultate aratd ca semintele de busuioc contin o cantitate mai mare de
proteind (29%) fata de cele de patlagina (24.5%). Aceste date sugereaza faptul ca semintele de
busuioc, cu un continut mai ridicat in proteina pot fi mai valoroase din punct de vedere nutritiv
fatd de cele de patlagina. Analiza continutului in grasimi (lipde), a relevat faptul ca semintele de
busuioc au un continut mai redus (15.36%) fatd de cele de patlagina (16.55%) dar acestea nu sunt
considerate diferente semnificative in ceea ce priveste concentratia in grasimi din semintele de
busuioc si patlagind. Din analiza rezultatelor privind continutul in carbohidrati a reiesit faptul ca
semintele de patlagind sunt mai bogate (47.19%) fata de cele de busuioc (42.5%).

In baza acestor observatii am ajuns la concluzia ci semintele de patlagini au o valoare
energeticd superioara ce poate fi datoratd continutului ridicat in fibre, grasimi si carbohidrati fata
de semintele de busuioc (424.24 Kcal). In final, in acord cu rezultatele interviului realizat de noi
putem spune cd respondentii au consumat aceste plante doar in baza cunostintelor traditionale si
sunt recalcitranti sa le foloseasca mai frecvent. Cei mai multi respondenti folosesc patlagina ca
sursd de fibre pentru solutionarea problemelor digestive in timp ce semintele de busuioc sunt
folosite de oameni doar in scopuri recreative sezoniere fara sa le cunoasca efectele benefice. Pe
de alta parte majoritatea celor intervievati au preferat sa foloseasca semintele intregi fata de cele
decorticate. Din analiza aceste rezultate am dezvoltat idei pentru alimente noi ca proces

tehnologic in acord cu nevoile consumatorilor. In acest context putem mentiona prepararea



painii prin adaugarea de seminte de patlagina sau adaugarea semintelor de busuioc in bauturi
racoritoare. Din analiza acestor rezultate am ajuns la concluzia cd painea cu 3% tardte de
patlagindare calitati caracteristice mai pronuntate fatd de cea cu adaus de 1%. Pe de alta parte
bauturile racoritoare cu adaus de 5% seminte de busuioc au prezentat o viscozitate mai mare

datoratda mucilagiilor formate ca sursa de fibra.



