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Alimentary ideologies and linguistic fashions

The present study aims at the construction of a glossary of terms related with the lexical field of alimentary diets.
It will focus on the dynamics, semantics, and productivity of the lexical suffix -arian. Thus, it will build an inventory
of its linguistic occurrences, differentiating between its uses as a noun and as an adjective, showing how the creative
principle of the Romanian language functions concretely in this particular field.
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Ceea ce intentioneazd articolul de fagd este realizarea
unui glosar de termeni din cimpul lexical al dietelor
alimentare, intelegerea dinamicii lor, semantismul i
productivitatea su%xului lexical -arian si explicarea lui
din perspectiva ocurentei in anumite sintagme.

Un inventar al termenilor referitori la obiceiurile
alimentare ar pune in evidentd inci de la inceput
apartenenta lor fie la o anumiti ideologie, fie la o
anumitd modd. Vom porni de la termenul cu cea mai
largd acoperire, termenul global. Ceea ce intrigi de la
inceput este ci explicatia de dictionar a termenului
vegetarian face referire la o persoand al carei meniu
inglobeazd nu numai produse vegetale, dar si lactate si
oud. Cuvantul care treﬁuia sa defineascd notiunea (ovo-
lacto-vegetarieni), este folosit extrem de rar, simplificat
din ratiuni de economie lingvisticd, (desi existd delimitari
chiar si :intre ovo-vegetarieni si lacto-vegetarieni). Astfel
cd acela care intrd in categoria celor care consuma doar
vegetale sunt numiti vegetarienii stricti/ radicali, “cei
mai duri dintre vegetarieni” sau vegani.

O alta categorie de vegetarieni sunt semivegetarienii
(care manincd doar un anumit tip de carne, peste sau
pui, de unde si denumirea de pesco-vegetarieni sau
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pollo-vegetarieni). Acestia sunt numiti §i vegetarieni
temperati sau moderati, omnivori sau, cu un termen
foarte la modi, flexitarieni. CuvAntul intrd i in
sintagme ca “dieta flexitariand’, “regim flexitarian’,
care definesc nu neapirat un fel de a ménca, ci un
mod de viatd, aducitoare de multiple “beneficii”
(imbundtatirea sindtitii, reducerea impactului asupra
mediului inconjurator etc. etc.):

“dieta flexitariana inseamna ci esti un vegetarian
flexibil. Poti sa manénci tofu, quinoa, tone de §ructe i
legume precum si alte ingrediente vegetariene preferate,
insa in acelasi timp ai voie, ocazionaE sd mananci carne
si  peste”  (https://doc.ro/controlul-greutatii/dieta-
flexitariana-regimul-flexitarian-beneficii-si-reguli).

In cea mai mare parte a publicatiilor care ofera
solutii pentru stilul (ﬂ? viata, flexitarianul apare ca
solutie rezonabild: “Hexitarianismul este mai degraba
un stil de viata/stil de alimentatie si nu este un regim

reu de tinut, ba chiar este flexibil. In esenta, dieta
ﬁexitariana inseamna cd esti un vegetarian flexibil
(...) Unul dintre cele mai mari beneficii ale regimului
flexitarian este ¢ nu existd reguli grele si rapide. Este
o schimbare in gindire, de la faptul ca te gandesti ci
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mesele au nevoie de carne pentru a fi “complete”, la
faptul ca, de fapt, carnea poate fi adiugata la masi
ocazional. In loc sa te concentrezi pe a nu minca
carne, dieta flexitariand subliniazi c e bine sa mananci
mai multe fructe si legume™. Sunt expuse beneficiile
acestui regim, regulile de bazd i principiile dupd care
functioneazd (expuse in special in cartea lui Dawn
Jackson Blatner cfespre dieta flexitariand).

Insiruirea: semivegetarian- vegetarian-vegan-raw
vegan functioneazd dupi criteriul dispensarii progresive
de produsele (totale sau partiale) din animale.

Cuvantul vegan este de data recenta (1944, apirut
odatd cu inflintarea Societdtii Vegane/ Vegan Society),
este inregistrat in dictionarul din 2016, cu referire atat
la persoana care nu consumd si nu foloseste produse de
origine animala. cit si ca adjectiv, cu referire la diete
compuse din astfel de produse. Dincolo de definitia
de dictionar, cuvantul are o functie de reprezentare
mult mai largi: veganul este o persoana care, pe linga
faptul ci alege sa traiascd fira alimente de origine
animald, refuza orice produs rezultat din exploatarea
si suferinta unui animal (fie ci este vorba de alimente,
sapun, incaltiminte sau cosmetice), chiar si produsele
testate pe animale, distractiile care includ vizitarea

radinilor zoologice, mersul la circ, distractii crude
%precum vandtoarea), obtinerea de informaii stiintifice
obtinute prin cruzime, asa cum sunt vivisectiile. Asa
cum declara ritos Vegan Society” nu este vorba doar
de dietd, de impunerea unui regim de viata ordonat,
ci de evitarea exploatirii animalelor in orice scop,
motivul esential ﬁpentru care multi oameni au ales stilul
de viata vegan hind compasiunea. Pentru ci existd o
alternativa accesibila la sacrificarea sau exploatarea
animalelor, ea este promovata nu numai in beneficiul
animalelor, ci si al camenilor (un mod de viata sinitos)
si al mediului. (In acest scop Vegan Society ofera peste
30.000 de produse si servicii inregistrate). Adepti ai
unui regim alimentar §i ai unui regim de viata, sunt
selectivi inclusiv in privinta partenerilor, lucru ce a dus
la aparitia termenului international veganosexual.

O situatie aparte o are cuvantul freegan, adept al
freeganismului, noul stil de viatd. Cuvantul freegan,
cuvant format din free si vegan, denumeste adeptul
unui stil de viagd anticonsumist, pentru a preintimpina
risipirea resurselor planetei. In continuarea ideologiei
vegane care refuza orice produse de origine animal,
freeganii refuza orice forma de abuz asupra animalelor
sau a mediului. Freeganismul a apdrut in anii 90 ca
rezultat al migcarii antiglobalizare si ecologiste si
promoveazd utilizarea alimntelor cu sursi vegetald,
aruncate in gunoiul supermarketului, folosirea caselor
nelocuite, fo%osirea timpului mai putin pentru munci
(redusa doar atit cit e nevoie pentru a cumpara strictul
necesar) si mai mult pentru activititi in sinul familiei,
activitati voluntare in slujba unor cauze etc’.

Alte tipologii de diete au la bazd criteriul raw,

adici totul se consumai in stare crudd, fie ca este
vorba de vegetale, oud, lactate (vegetarienii raw), doar
vegetale (raw veganii), produse de origine animali,
cat si vegetala, preferabil neprocesate (omnivorii raw),
produseFe vegetale si carne crudd (carnivorii raw ).

Al doilea punct al articolului se referd la felul in
care termenii de mai sus circuld in limba, “nesuparati
de nimene”, dar nici intrati in legalitate. Dintre
dictionarele actuale, singurul in care si-au gisit loc
este cel de cuvinte recente, coordonat de Florica
Dimitrescu’: freegan (“un free vegan, cel care consuma/
cumpird doar strictul necesar”) si freeganism (“stil de
viatd anticonsumist’), vegansexual (“persoand care nu
consumd niciun fel de produs de provenienta animal si
refuza si aiba relatii cu parteneri omnivori. Principalul
motiv pentru a deveni vegan este unul moral, protejarea
naturii fiind considerate un scop destul de noEil pentru
a-iinfluenta chiarsi relatiile”), pescovegerarian (categorie
de vegetarieni care mandnci peste), flexitarianism
(“vegetarianism flexibil”), fructarian (“persoand care se
hranegte exclusiv cu fructi”), fructarianism, alaturi de
termenii mai cunoscuti vegan $i veganism, raw vegan si
crudivorism, semivegetarian. De asemenea, Dictionarul
de cuvinte recente Inregistreaza cele cinci tipuri de
vegetarieni:  ovolactovegetarieni,  lactovegetarieni,
ovovegetarieni, pescovegetarieni, vegetarieni.

Ultima ediie a  Dictionarului  explicativ®
inregistreazd doar vegetarian si vegetarianism, vegan si
lacto-vegetarian.

In dictionarele englezesti” sunt specificati anii
de aparitie a cuvintelor vegerarian (1839), fructarian
(1893), vegan (1944) -cuvint cu referire la acei
vegetarieni care nu mindncid produse animalelor
sau lactate. Din 1993 apare inregistrat termenul
pescatarian, format de la cuvantul italian, pesca; cam din
acealsi an se estimeazd ci dateaza meatatarian (folosit
doar in contexte informale); in locul lui, se bucuri de
mare success, flexitarian, desemnind o persoand care
urmeazd o dietd vegetariand, dar ocazional mininci
peste sau carne.

Este foarte clar ¢d acesti termeni se vor impune
si in dictionare,(exceptie meatarian) aga cum s-au
impus si in vorbire; aceasta parte din dinamica limbii
se bazatd pe absolutizarea criteriului unzului. E o
chestiune cﬁ)e timp pand vor intra (in cea mai mare
parte) in legalitate, chiar dacd pot stdrni amuzament
pentru anumite segmente de vorbitori, Si luim ca
exemplu cuvintul fructarian, cuvint cu o istorie destul
de veche®. Pentru masa extinsi a vorbitorilor (de limba
romind sau englezd), pentru vorbitorii nespecializati
cu termenii care traduc diete alimentare, cuvintul a
starnit rasul (si este edificator in acest sens sd ne gandim
la filmul Notting Hill, scena in care Hugh Grant si
Emma Bernard se afla in fata unei unei mese intinse,
insi nimeni nu indrizenste si manance, deoarece
invitata este fructariand (termen cu referire la cei care
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manincd doar ceea ce a cizut deja din pom, deoarece
recoltarea ar produce suferintd fructuﬁli respectiv)’.
Daci avem in vedere acelasi vorbitor mediu, peste
timp, la ctiva ani dupd data aparitiei filmului (1999),
observim ci reactia lui este una de mirare fati de faptul
cd acest termen exista in limba; este cazul unei fermiere
americance care publici pe blogul propriu un material
la citiva ani dupa aparitia filmului “Watching Notting
Hill & thinking about fruitarian diet”, in care isi arata
mirarea fatd de acest termen care nu numai ¢ exista in
limb (fiind vorba, spune ea, de o dietd subsumati celei
vegane), dar ca, la o ciutare online a returnat 105.000
de rezultate,. Aproximativ la zece ani de la publicarea
materialului de pe blogul respectiv, aceeasi ciutare
returneaza 1.100.000 de rezultate, iar pentru limba
roména 162.000. lar cresterea numarului de rezultate
are loc de la o zi la alta.

Cuvantul vegerarian are o istorie mai recenta decit
vegetarianismul promovat incepind cu Pitagora (de
unde i utilizarea initiala a cuvintului pimgorician,
care a premers vegetarian). Desi este raspandita ideea
ca termenul de vegerarian a aparut in 1847, odati cu
fondarea Societitii Vegetariene existd argumente care
contrazic aceastd idee; intr-un documentat articol,
Végétarien et végéralien', ideea ca termenul vegetarian
desi revendicat de Societatea Vegetariand, nu este
o creatie a acesteia este sustinutd prin aparitia lui in
lucrarea scriitoarei britanice Frances Anne Kemble,
Journal of a residence on a Georgian plantation in 1838-
1839. Daci publicarea tarzie a cirtii (in 1869) ar putea
pune sub semnul intrebirii paternitatea termenului,
aparitia lui in aprilie 1842 in ziarul 7he Healthian, scos
la Alcott House, este suficientd pentru a limuri ci este
anterior aparitiei numitei societati. Mai mult, autorul
justifici etimologia din franceza veche, wvegetable,
parcusul hind lat. vegerabilis < vegetare <vegetus. Sub
semnul intrebarii rimine pentru autorul articolului
daca termenul vine din vegetus + arian sau de la
vegetable + -arian. Oricare ar fi drumul (cel lung sau
cefsgurt) conduce la acelasi etimon, vegerus.

In legitura cu doctrina careia ii apartine
vegetarianul, dictionarele franceze fac diferenta
dintre végétalisme (alimentatie exclusiva din vegetale,
provenit din lat. végétal) si végétarisme (care presupune
absenta oricarui aliment produs prin distrugerea unei
vieti animale, avind drept cuvint de origine vegerus).
Se fac clare delimitari intre végétarien, végétai'en i
végane, adici cei care resping carnea, dar aceeptd un
regim bazat pe oud si lactate i cei care le refuzd. In
contextul acceptarii ci vegetarianismul este in primul
rind etic, conceptul nu poate fi asociat cu termeni ca
ovo sau lacto, §i, cu atit mai putin, ocurent in sintagme
cu pesca-, pollo-; absurde prin forma modul de formare
(termenii citati fiind din italiand, §i nu din latina) si
barbare prin continut.

La intilnirea anuali a Societitii Americane de
Dialectologie din 2003, freegan ocupa locul al doilea
in clasament (considerat a fi cel mai creativ). Cuvantul
este considerar a fi format prin procedeul telescoparii',
un procedeu care impune creatii lexicale rezultate ca
urmare a contopirii/inglobarii elementelor componente
asemeni tuburifor unui mecanism telescopic.

Rodica Zafiu'? comenteaza factorii de care depinde
succesul cuvintelor -valiza, precum si calitatile lor
intrinseci: “respectareaunor regulidebuna formare, efect
de surprizd, grad inalt de motivare semantici’. Dintre
acestea, efectul de surprizd este determinat de relatia
semantica preexistentd intre elementele cuvintului-
valizd: “pentru un bun cuvint-valiza (ca pentru orice
joc de cuvinte reusit), legitura preexistentd, latenta,
trebuie s stea la baza unei asocieri surprinzitoare,
semnificative”. Elementele alctuitoare trebuie si fie
sinonime (caz in care surpriza apare prin faptul ci se
exclud reciproc) sau antonime (surpriza fiind aceea a
echivalentei intre semnificatii care pareau opuse). Cat
despre refatia sintactici a componentelor nu poate fi
“de tip determinat-determinant”. Toate acesea asigurd
graldu{J ridicat de remotivare al cuvintului nou-creat.
Prin aceastd grila, desi neindeplinite criteriile (termenii
nu sunt nici sinonimi, nici antonimi,,relatia sintactica
este de tip determinat-determinant), freegan rimine un
cuvAnt-valiza realizat prin suprapunere totald si avind
un segment comun. Efectul de remotivare conferit de
un efect de surprizd mediu este vizibil pentru limba de
origine; pentru limba roméni este un calc, ca urmare,
semantismul siu e mai greu de perceput.

De un semantism mai apropiat ar putea fi cuvintul
-valizd, flexitarian®, de asemeni format format pe
terenul limbii engleze, din flexi(ble) si (vege)tarian,
cu referire la un vegetarian care minanci (ocazional)
carne. Cuvantul a carui prima utilizare este datatd in
1998, a fost votat de catre Societatea Americana de
Dialectologie drept cel mai util cuvAnt al anului 2003™.
A chstigat si mai multa popularitate odatd cu aparitia
cartii lui Dawn Jackson Blatner, 7he Flexitarian Diet:
The Mostly Vegetarian Way to Lose Weight, Be Healthier,
Prevent Disease, and Add Years to Your Life, in 2008.
Vorbeam de un semantism mai apropiat intrucdt cei
doi termeni care il compun ar /puteﬂ servi la formarea
aceluiagsi cuvdnt-valizd pe teren lingvstic romdnesc.

In al treilea rind, ceea ce ne intereseazd in studiul
de fata este sensul pe care il di unui cuvint sufixul
-arfan, si justificarea ocurentei cuvintului ij anumite
sintagme.

Sufixul -arian a fost anlizat in cartea lui Ives
Trevian, Les affixes anglais, productivité, formation de
neologismes et contraintes combinatoires °, in capitolul
Les suffixes romans adjectivaux, Suffixes marginaux et/
ou peu productif. Sufixul in cauzi este considerat
productiv pani in prima treime a secolului al XX-lea
si exprimd adeziunea la anumite principii religioase sau
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filozofice. Existd o serie largd de cuvinte formate cu
acest prefix, listd din care foarte putine se regasesc si in
limba roména: Cuvintul vegetarian, preluat din limba
francezd (végétarien, format din veget(able) + -arian),
unitarian édept al unitarianismului, confesiune
crestind reformistd, care nu recunoaste decit o singura
persoand in Dumnezeu. arian (adept al arianismului,
doctrind crestini formulata de preotul Arie, care neaga
natura divind a lui Hristos), necesarian (membru al unei
secte religioase din Marea Britanie, care considerd ci
oamenii actioneaza conform unei predestiniri, negind
intru totul libertatea propriei vointe ), trinitarian
(nume dat celor care acceptd dogma trinitdtii, adept al
trinitarianismului), agrarian (adept al agrarianismului,
teorie economici opusi industrialismuﬁli, care acorda
prioritate dezvoltarii agriculturii).

In concluzie, cuvantul vegetarian, care inseamna
adept al vegetarianismului (fucru dovedit mai sus
prin toate aceste exemple care trimit la ideea de adept
al unei doctrine, secte, teorii etc.), nu-si justifici
semantic ocurenta in context ca: “pizza vegetariand’,

mAncare vegetariand’, “meniu vegetarian’, “dietd
vegetarian”, In cele doud intriri, de dictionar, cuvantul
este folosit ca nume desemnind persoana adepti a
vegetarianismului, iar in calitate de adjectiv are o
acoperire supradimensionati, funcgionﬁncf in sintagme
atat cu substantive animate, ct i inanimate.

El ar trebui sd rimdnd rdméine doar in contexte
referitoare la persoana care impartigeste aceastd
ideologie,asa cum ne-o dovedesc cuvintele in care apare
sufixul. Cat despre faptul cd vegetarian inglobeaza si
elementele ovo- si lacto- este de asemenea discutabil.
Adjectivul cu trei treminatii, vegetus, -a -um (cu
sensul de vioi, sanatos, puternic) a servit ca radical in
formarea cuvintelor vegeto, -are (a inviora), vegetatio
(=miscare), iar in latina medievald, vegeralis (pentru
masculin §i feminin, -ale pentru neutru), care stau la
baza cuvintelor de azi, pe care le-am preluat prin filiera
francezd si care toate au la bazd semul [vegetal].

La fel stau lucrurile si cu cuvantul- valizi formate de
la vegetarian -flexitarian, care se bucura deja de o mare

opularitate. Din picate, aceste contexte referitoare
El diete sau mancaruri s-au impus prin uz, sunt in
uz, si vor riméne in ciuda nerespectrii etimologice.
O problemi raméane felul scrierii cuvintelor formate
prin compunere, prin contopire sau prin aldturare cu
cratimd, caci, asa cum s-a vizut, in cele doud dictionare
citate apar grafii diferite ale aceluiasi cuvant.
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