2019 - DOSARELE PATRIMONIULUI (XXXVIII): homeopatia lui
Hahnnemann, la 240 de ani - natura nu creeaza nimic fara scop! - omul vietuitor

politic! - fie ca hrana sa-ti fie medicament ... - secretul si juramantul doctorului!
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Aristotel scria n prefata lucrarii ,,Politica”: «este evident de ce omul este un vietuitor
politic, mai degraba decat orice albina si orice fiintd gregara. Caci natura nu creeaza nimic fara
scop, insa, dintre toate vietdfile, numai omul are limbaj. Glasul este numai semnul placerii si al
durerii si apartine si altor vietuitoare, caci natura lor a ajuns numai pana la sesizarea placerii si a
durerii si la semnificarea lor reciproca, pe cand limbajul serveste exprimarii utilului si ddundtorului,
precum si a dreptatii si a nedreptatii. Aceasta Insugire este proprie omului, spre deosebire de alte
animale, asa ca numai el sesizeaza dreptul si nedreptul, pe langa alte senzatii. Comunitatea acestor
fiinte creeaza familia si cetateay.

Termenul ,,antidot” este sinonim cu ,,contraotrava”, provenind din grecescul ,,pharmakon
antidoton” = ,dat ca leac/ remediu (medicament)”. Din mitologia greaca il cunoastem pe zeul
medicinei Asclepios (Aesculapius), fiul lui Apollo, invatat de Centaur sa vindece. Lui Asclepios i
s-au ridicat temple, acestea fiind vechi clinici medicale unde slujeau preoti, ei fiind si medici. Fiica
(sotia?) Higia (Hygea) era zeita sanatatii si curateniei, ea fiind reprezentata cu un sarpe (sarpele lui
Esculap) incolacit in jurul corpului si finand in mand o cupa, din care bea sarpele, imaginea
devenind simbolul farmaciilor si produselor farmaceutice. Higia a explicat rolul alimentatiei

sandtoase in prevenirea bolilor, infiintand baile publice si incurajand curdtenia trupeasca; de la ea



mostenim stiinfa sanatatii — IGIENA, ramura a medicinei preventive — ce studiaza factorii mediului
asupra organismului uman, determinand si interactiunea ,,doza — timp — efect”. Daca Higia veghea
sdnatatea animalelor si oamenilor, alindnd sau vindecand durerile si suferintele cu leacuri, sora ei -
Panaceea, zeita vindecdrii - simboliza medicina curativad. Plantele medicinale ocupd un loc
important — si astazi - in universul natural al Transilvaniei. Studiile valorii terapeutice a unor specii
vegetale spontane sau cultivate - aratd ca majoritatea au o compozitie chimica complexa (de la 2-3
compusi la 30-40 substante chimice), explicandu-se proprietatile multiple. Amestecurile plantelor
sunt recomandate - in diferite forme: ,,ceaiuri medicinale”, tincturi, pulberi - multe avand efecte
benefice in terapeutica umana si in cea veterinara.

In anul european al gastronomiei sibiene, s-a discutat putin - sau chiar deloc in spatiul public
- de terapia homeopatd si fondatorul acestei doctrine terapeutice, Samuel Hahnnemann (1755,
Meissen, Germania - 1843, Paris). Dupa studiul medicinei la Leipzig si Viena, el devine medicul
personal si bibliotecarul guvernatorului sibian Samuel von Brukenthal, la cererea lui stabilindu-se la
Sibiu, intre anii: 1777-1779. Lucrarea principald a lui Christian Friedrich Samuel Hahnemann -
parintele homeopatiei - a fost “Organon der rationellen Heilkunde” (1810). Stiati ca in acest an se
sarbatoresc 240 de ani de la trecerea prin Sibiu a dr. S. Hahnemann, doctrina sa homeopata fiind
intens promovata in Germania?

In timp ce Sibiul ar putea si promoveze teoria dr. Hahnemann, Brasovul are multiple motive
de a se mandri cu doctorul brasovean sas Johann Martin Honigberger (1795-1869), cel care a fondat
in Lahore (si Calcutta) unul din primele spitale in care bolnavii erau tratati gratuit (cca. 18407?). Dr.
Honigberger 1-a vizitat pe Hahnemann (in 1834), ulterior aplicand cu succes tratamentele
homeopatice ale acestuia, metodele sale de tratare a holerei si ciumei fiind considerate inovatoare.
Stiati ca experienta dr. Honigberger - reputat orientalist, arheolog, botanist §i numismat, poliglot
(stia 17 limbi) ales membru al “Société Asiatique”(1835) - l-a inspirat pe Mircea Eliade in nuvela
“Secretele doctorului Honigberger”?

Cati sibieni stiu ca prima farmacie atestatd documentar din Romania a fost in Sibiu, la 1494?
Intr-o cladire monument istoric de arhitecturd (datati la 1568) - s-a inaugurat Muzeul Farmaciei
(1972). Colectia de Homeopatie a Muzeului Farmaciei din Sibiu cuprinde 2900 de flacoane si truse
cu produse homeopate (ale vechii farmacii “La Inger”). Preparatele homeopate sunt obtinute prin
metoda dilutiilor succesive (dizolvarea substantelor medicamentoase in solventi adecvati), ele
prezentandu-se sub forma: tincturilor primare, solutii, unguente, supozitoare, tablete, etc. Opiniile
specialistilor sunt impartite, existind medici care sustin homeopatia (17 tari, inclusiv Romania,
recunosc practica), dar si voci stiintifice care considera ca folosirea acestei metode de tratare a
bolilor este lipsita de etica. Organizatia Mondiala a Sanatatii nu recomanda homeopatia in tratarea
TBC, HIV, malaria, gripa si diareea la copii mici. Ramurd a medicinei alternative, esenta
homeopatiei este principiul similitudinii: “similia similibus curantur”, cunoscut incd din
antichitate de la Hipocrate, cel mai vestit medic al Greciei.

Toti studentii medicinisti il cunosc pe “Parintele medicinei”, la finele studiilor - acestia
depunand “Jurdmantul lui Hipocrate”: «Jur pe Apollo medicul, pe Esculap, pe Higea si Panacea

si pe toti zeii si zeitele, pe care 1i iau ca martori, ca voi indeplini acest juramant si poruncile lui, pe



cat ma ajuta fortele si ratiunea: - Sa respect pe cel care m-a invatat aceasta arta la fel ca pe propriii
mei parinti, sa Tmpart cu el cele ce-mi apartin si sa am grija de el la nevoie, sa-i consider pe
descendentii lui ca frati si sd-i invat aceasta arta, daca ei o doresc, fard obligatii si fara a fi platit; -
Sa transmit mai departe Tnvataturile acestei arte fiiilor mei, fiiilor maestrului meu §i numai acelor
discipoli care au jurat dupa obiceiul medicilor, si nimanui altuia; - Atat cat ma ajuta fortele si
ratiunea, prescriptiunile mele sa fie facute numai spre folosul si buna stare a bolnavilor, sa-i feresc
de orice dauna sau violentd; - Nu voi prescrie niciodatd o substantad cu efecte mortale, chiar daca mi
se cere, si nici nu voi da vreun sfat in aceasta privintd. Tot asa nu voi da unei femei un remediu
abortiv; - sacra si curatd Tmi voi pastra arta si imi voi conduce viata; nu voi opera piatra din basica,
ci voi lasa aceasta operatie celor care fac aceasti operatie; - In orice casa voi intra, o voi face numai
spre folosul si bunastarea bolnavilor, ma voi tine departe de orice actiune ddunatoare si de contacte
intime cu femei sau barbati, cu oameni liberi sau sclavi; - Orice voi vedea sau voi auzi in timpul
unui tratament voi pastra in secret, pentru ca aici tacerea este o datorie; - Daca voi respecta acest
juramant si nu 1l voi célca, viata si arta mea sa se bucure de renume §i respect din partea tuturor
oamenilor, dacd ii voi trdda devenind sperjur, atunci contrariuly.

Hipocrate a fost primul om care a crezut ca bolile nu sunt pedepsele zeilor, fiind cauzate de
diversi factori de mediu, de dieta si obiceiuri de viatd. Astazi, cind avem cea mai putin hranitoare
hrana din istoria umanitatii, s-au uitat vorbele acestuia: ,,Fie ca hrana sa-ti fie medicament si
medicamentul sa-ti fie hrana” si ,,Plimbarea este cea mai buna medicina a omului”.

Stiati ca toti farmacistii - ce activeaza in cele peste 7000 de farmacii din Romania - depun si
el un juramant, avand “printre altele datoria de a explica cumparatorului si efectele secundare
nedorite ale medicamentului ...”?!

Astazi, stim ca “Tinerete fara batranete si viata fara de moarte” a fost un vis milenar al
umanitatii, dar uitdm afirmatia celebrei savante Ana Aslan: “Nu se moare de batranete, ci de
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