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From the history of balneology: Ferenty Nyulas abont medical waters from Transylvania (1500)

Used since ancient times to treat various diseases, medical waters from Romania have been studied since the XVIIIth century
by doctors, pharmacists and chemists among them standing out Ferentz Nyulas, Hungarian doctor and chemist. For 10 years he
investigated the medical waters from Transylvania, also relying on his predecessors’ research and he wrote an important paper
in Hungarian language, published in Cluj in 1800. Divided into three volumes, the work presents some physical and chemical
analyzes, focused on Rodna’s springs, but also on diseases that could be treated with each type of water depending on the com-
ponents. The paper became a medical guide because the author gives some advices on how to use the waters, the perfect period
when people could use them, the right cure for every disease and the importance of having a balanced diet.
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In continua sa evolutie, omul a cautat in permanent
diferite mijloace de a-si trata diversele boli. Pe teritoriul
romanesc, mai ales in secolele 18-19, odati cu aparitia
[uminismului, au fost utilizate apele minerale, atat intern,
cat si extern, pentru efectele terapeutice deosebite.
Numdrul mare de izvoare descoperite, analizele facute de
citre medici, chimisti si farmacisti, precum si povestile
care prezentau cazuri reale ale unor ciobani i alti oameni
simpli care si-au gasit alinarea sau vindecarea maladiilor cu
ajutorul acestor ape, au dus la intensificarea cercetarilor in
acest domeniu §i promovarea factorilor naturali de cura.
Astfel, istoriografia cu privire la balneologia la romani in
secolele 18-19 s-a imbogatit cu scrieri de specialitate in
limbile romana, maghiar, germana si latind, apartinand
unor medici, chimisti §i istorici cunoscuti.

Una dintre personalitatile marcante ale medicinei si,
implicit, ale balneologiei de pe teritoriul romanesc a fost

Ferentz Nyulas, doctor si chimist maghiar, cu studii de
medicind la Viena si o bogatd activitate ca si medic la
Gherla si Cluj. Dintre actiunile sale remarcante amintim:
determinarea proprietatilor fizice si chimice ale izvoarelor
minerale prin metode analitice, descoperirea manganului
in apele minerale, prezentarea actiunii acidului carbonic
asupra organismului. A fost printre primii care au susginut
utilizarea factorilor balneari si a ardtat cd Transilvania este
foarte bogata in ape minerale, putandu-se compara cu
multe provincii renumite din Europa'.

Impresionat de bogatiile naturale din Transilvania si
impulsionat de scrierile si studiile incercate de predecesorii
sdi, Nyulas a cercetat apele minerale din zona Muntilor
Rodnei (judetul Bistrita-Nasdud). Cercetarile lui, care
s-au intins pe o perioada de 10 ani, facute mai intai ca
simplu vizitator, ca mai apoi si fie impins de o curiozitate
medicald, mai ales tinand cont de unele probleme de
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sdndtate pe care le-a avut, s-au concretizat Intr-o lucrare
ampld, scrisa in limba maghiara si alcatuitd din trei volume
distincte, intitulatd Az erdélyorszagi orvosvizeknek bontdsardl
kizinségesen’.

In cercetarea efectuati, am consultat fondul de carte
veche al Muzeului National al Unirii din Alba Iulia , unde
am gisit primul si al treilea volum al lucririi® si fondul
de carte veche al Institutului Teologic Romano-Catolic
din Alba Iulia, unde se pastreazd intr-o stare bund de
conservare toate cele trei volume*.

Fila de titlu a primului volum contine toate datele
de identificare a cartii: titlul complet al lucrarii, cu
accentul pus pe cuvintele orvos (medic) si vizeknek (apd),
numele autorului, Ferentz Nyulas, avand specificat titlul
de doctor, locul apatitiei - Cluj, anul aparitiei - 1800 si
tipografia unde a fost tiparitd cartea, cea a lui Martin
Hochmeister®. Formatul cirtii este 8° iar paginatia este
urmdtoarea: [4] + XXXX + 174 p. + [8]. Tiparul este
negru, cu numar variabil de randuri la pagina. Filei de
titlu {i urmeaza o dedicatie scrisa de catre autor pentru
guvernatorul Transilvaniei Gheorghe Banffi.

Informatii deosebit de importante se regdsesc in
cuvantuldeinceputalacestuivolum. Nyulasaamintit cativa
dintre predecesorii sdi, care au avut anumite contributii in
cercetarea apelor medicale, pe care o sa ii mentionam in
cele ce urmeaza: John Fridvaldszky (1730-1784), iezuit si
naturalist, bibliotecar si profesor de gramatica si sintaxa
la Alba Iulia si Cluj. Acesta a alcituit lucrarea Minero-
logia magni principatus Transilvaniae sen metalia, semi-metalia,
sulphura, salia, lapides et ague conseripta , aparutd in anul 1767,
in care a prezentat mineralele din Transilvania, localitatile
In care se gdsesc acestea, a vorbit despre sulfuri, sare si
apele din aceastd provincie romaneasci®; Lucas Wagner
(1739-1789) a urmat studiile de medicina la Viena, iar in
anul 1773 si-a sustinut teza de doctorat cu titlul Disserfatio
inanguralis medico-chemica de aquis medicatis Magni Principatus
Transylvaniae. Dintre apele analizate amintim: Arpdtac,
Zizin, Odothei, Bazna’; Joseph Batbenius (1754-1814),
doctor in Brasov, a scris lucrarea Chemische Untersuchungen
einiger merkwiirdigen Gesund- und Sanerbrunnen des S3ékler
Stubls Hdromszék in Siebenbiirgen, aparuta la Sibiu in anul
1792, in care a prezentat apele din Tinutul Secuiesc®.
Ferentz Nyulas i-a amintit pe cei trei cu lucrarile alcatuite
si contributiile aduse, insd i-a si criticat deoarece s-au axat
doar pe prezentarea izvoarelor minerale din Ardeal si pe
cateva analize chimice, nevorbind insi de utilitatea lor si
importanta pentru vindecarea diverselor boli.

Un alt aspect foarte important prin care scrietile lui
Ferentz Nyulas se incadreazd in preocupirile generate
de Iuminismul transilvinean este introducerea unor
termeni de specialitate in limba maghiard, inovand astfel
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literatura maghiard®. Aceastd inovatie a fost ficutd si de
citre medicul Toan Piuatiu Molnat' si ulterior de citre
Vasilie Popp'!, cate a alcituit prima luctare de balneologie
in limba romana, aparuta la Sibiu in anul 1821, Apele de lu
Arpitac, Bodoe si Covasna”.

Prima parte, intitulatd Ajanld levél, Eloljard beszéd és a
vigeknek bontasdrol kozonségesen, reprezintd un studiu asupra
apel in general, in care se vorbeste atat despre clasificarea
acesteia in functie de elementele componente, cat si
despre importanta si utilitatea pentru organismul uman.
Alaturi de analizele fizice si chimice proptii, sunt amintite
si analizele doctorului Bergman, care a avut rezultate
remarcabile, fiind luat ca model de urmasii sii. Un aspect
important asupra ciruia s-a oprit autorul a fost utilizarea
diferitelor instrumente pentru efectuarea analizelor si
masuritorilor, reactia si rezultatele obtinute fiind diferite
in functie de tipul recipientului folosit”’. S-au stabilit
astfel elementele fizice precum temperatura, culoarea,
mirosul, aciditatea, densitatea etc, precum si elementele
chimice: acizii, sarurile, carbonatii, nitratii, alcalinii.
Concluziile obtinute de Nyulas faceau referire la faptul
cd la sfarsitul secolului al 18-lea si inceputul secolului al
19-lea nu existau suficiente instrumente pentru obtinerea
unor date exacte, dar si la importanta locului unde se
ficeau analizele, distanta cat mai mica fata de izvorul
mineral garantind rezultate mai precise'*.

Volumul al doilea are ca titlu A Radna vidéki vasas
borvizeknek bontdsard si a aparut tot la Cluj in anul 1800.
Formatul cirti este 8°, cu paginatia XVI + 248 p., tiparul
fiind negru, cu numdr variabil de randuri la pagina, i in
acest caz.

In acest volum, autorul s-a ocupat de apele minerale,
sau medicale cum le numeste, din zona Rodnei. O atentie
deosebitd a fost acordatd descrierii acestel regiuni, cu
pozitionarea geografica, clima, vegetatia, lacurile, viile,
izvoarele minerale existente. Pentru Nyulas, importantd
este si contributia doctorului Richard Hacquet, care este
mentionat cu lucrarea Neueste physykalische politische Reise in
den Jabren 1788 und 1789 durch die Dacischen nnd Sarmatischen
oder Nordlichen Karpaten™, scrisi in urma experientelor
traite in caldtoria stiintificd ficutd in Carpatii Romanesti,
la masivele de sare din Moldova si Transilvania si izvoatele
minerale de la Saru Dornei'®.

Luand in considerare analizele si masuratorile proprii
facute In laboratorul din Dej si cele ale doctorului
Bergmann, Nyulas a desctis cele mai importante izvoare
de apa minerald din zona Rodnei: Dombhat (in prezent
Anies), Sangeorz, Valea Vinului, Valea Ursului, Rodna.
Pentru fiecare dintre aceste surse la Inceput s-a prezentat
pozitionarea  geograficd, importanta Imprejurimilor
pentru eficienta apelor si bogatiile minerale existente, iar
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ulterior au fost mentionate proprietitile fizice si chimice.
Accentul a fost pus pe izvorul de la Dombhat, cel mai
important dintre toate si cu cele mai mari cantititi de
bioxid de carbon, carbonat de fier, carbonat de batiu,
carbonat de magneziu, acid carbonic, sulfat de sodiu,
cloruri de sodiu, alcalini si materiale extractive!”.

Informatiile inovative aduse de citre Ferentz Nyulas
in privinta apelor minerale, se remarca in volumul al III-
lea, Ugyanazon vizeknek orvosi ergjérdl, hasznairdl és vélek élés
midjdrdl, in care a vorbit despre puterea de vindecare a
apelor minerale din Rodna si influenta lor asupra modului
de viatd. Cu un format 8°, avand ca numir de pagini VIII
+ 208 p. + [10], volumul este sctis cu tipar negru, cu
numar variabil de randuri la pagina.

Inci de la inceput, autorul si-a exptimat dorinta de
a contribui nu doar cu cercetarea si analizarea apelor
medicale, dar si cu sfaturi de utilizare pentru public.
In opinia sa, pe langa cunoasterea surselor de sinatate,
este primordial ca orice medic sd cunoasca utilitatea lot,
ajutand astfel la o folosire corectd. Deoarece a locuit
timp de 10 ani In zona Rodnei, a vrut sa impartiseasca
cititorilor tot ce a trait si experimentat, dorind deopottiva
sd colaboreze cu oricine ar fi avut mai multe cunostine
pentru imbuntiirea textului'®,

Foarte interesante sunt informatiile despre modul
in care diferitele procente de minerale din apd sunt
folositoare sau mai putin folositoare in tratarea diferitelor
boli si cum actioneaza fiecare substantd (magneziu, fier,
sare, carbon) in organism. Bolile pe care Nyulas considera
cd pot fi tratate sunt: ale sistemului respirator, digestiv,
nervos, urinar, scrofuloze (inflamarea ganglionilor
limfatici cervicali, inghinali sau axilari), limfatism (stare
patologica caracterizata prin marirea volumului organelor
limfatice, ducand la o lipsi de energie, rezistenta slabi la
infectii), anemii, rahitism, reumatism, boli femeiesti etc.".

O sectiune a volumului este dedicatd prezentarii unor
Intampldri reale cand, la sfatul autorului, au avut loc
vindecdri datorita utilizarii apelor de la Rodna. Autorul
a prezentat un caz din anul 1794, cand, in Transilvania,
a fost o perioadd de secetd foarte mare, ceea ce a dus
la imbolnavitea cu scotbut a multor femei insircinate,
ajungandu-se la deces. Astfel ci in aprilie 1795, Nyulas
a anuntat Guvernul despre aceastd situatie i a indemnat
populatia sa utilizeze apele feroase din Rodna alaturi de
medicamentele necesare. Actiunea sa a avut rezultate,
multi oameni fiind salvati de la moarte™.

Atentia lui Nyulas s-a indreptat si asupra modului in
care apa putea fi imbuteliatd §i transportata acasd pentru
urmarea unei cure. Aspectele cele mai importante vizau
petioada de imbuteliere (intre 8 noiembrie si 23 aprilie),
modul in care se realiza transportul si recipientele utilizate.

La fel ca si Vasilie Popp in lucrarea mentionatd
anterior, Nyulas a dat sfaturi utile pentru cititorii sdi in
legaturd cu doza de apa medicald in fiecare petioadd a
zilei in functie de fiecare pacient si tinandu-se cont de
sfaturile unui medic. Curele se puteau tine 15 sau 30
de zile si se repetau cat de des era nevoie (1 datd pe an,
de 2 ori sau 1 data la cativa ani). La tratamentul indicat
vindecarii diferitelor boli, foarte importanti erau si alti
factori precum: somnul, mancarea, dieta, bautura, aerul,
miscarea, hobby-urile. Autorul ii sfatuia pe cei care vizitau
biile sa se bucure de tot ceea ce natura oferea: izvoare
tamaduitoare, imprejurimi deosebite, aer curat, dar si de
modalitatile de distractie si relaxare oferite: dans, cantec,
lecturd, jocuti,

Prin aceastd lucrare, Ferentz Nyulas a intentionat
sd scrie prima carte in limba maghiard despre apele
medicale din Ardeal si, cu toate ci a introdus termeni
de specialitate i a facut analize chimice, nu o considerd
o lucrare de stiintd, autorul dorind sd utilizeze cuvinte
simple, pe Intelesul tuturor. El a vrut sd le impartageascd
cititorilor sai experientele de 10 ani traite in zona Rodne,
cazurile Intalnite, cercetirile efectuate, ajutind astfel la
utilizarea corectd si eficientd a apelor minerale, pe care
le numeste medicale tocmai datoritd efectelor terapeutice
deosebite. Prin rezultatele obtinute, prin munca sa de
editare a informatiilor, de difuzare a cunostintelor in
domeniul studiat, de inovare si modernizare a limbajului
specific, Nyulas aduce o contributie importanta literaturii
medicale, fiind un deschizitor de drumuri in balneologia
din Transilvania.

Note:

1. Ferentz Nyulas (1758-1808), absolvent al Facultitii de
Medicina din Viena §i Budapesta, a ficut doctoratul la
Budapesta in anul 1788, cand si-a sustinut teza. A fost medic la
Ghetla si protomedic la Cluj, apud Elena Betlescu, Enciclopedia
de balneoclimatologie a Romanies, ed. 2, Bucuresti, Editura All, 1996,
p. 157.

2. Perentz Nyulas, Az erdéhyorszigi orvosvizeknek  bontdsdrdl
kdzinségesen, Kolozsvar, Nyomtt. Hochmeister Marton
altal, a’Kiado koltségével, 1800, in Jozsef Szinnyei, Magyar
Trik élete és munkdi, disponibil la adresa web hip:/ | mek.oszk.
hu/03600/03630/ html) index.htm accesat 1a 11.09.2016.

3. Volumele au un numdr de inventar BV.916 si au fost clasate
in categoria Fond -2816/28.11.2014, vezi hip:// clasate.cimec.
ro/ detalin.asp?tit=Carte-veche--Nyulas-Ferenc-antor--A-Radna-
0id%oC3%AIki-vasas-borvizeknek-orvosi-ere/YoC3%A9r%C3%B6 /-
hasznairfoC3%B31-%C3%A95-v%C3%AIlek-%C3%-
AINC3%AIsnek-m1oC3%B3df 1 C3%A1 1% C3%B31k=9367
0BB70FC54205BEA3180E16E4FF52 (accesat la 12.09.2016).

4. Volumele au cotele R-3454, R-3455 si R-3456.
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5. Tipografia Martin Hochmeister a inceput si functioneze
in Sibiu incepand cu anul 1777, sub conducerea lui Martin
Hochmeister si a fiului sdu cu acelagi nume. Au fost tiparite
putine carti romanesti, in special instructiuni, acte §i texte
ocazionale, vezi loan Chindtis, Niculina Iacob, Eva Marza,
Anca Blisabeta Tatay, Otilia Urs, Bodgan Criciun, Roxana
Moldovan, Ana Maria Roman-Negoi, Cartea romaneasca veche
in Imperinl Habsburgic (1691-1830). Recuperarea unei identititi
culturale, Cluj- Napoca, Editura Mega, 2016, p. 30.

6. Janos Fridvalszky, Minero-logia magni principatus Transilvaniae
sen metalla, semi-metalla, sulphura, lapides et aquae conseripta,
Claudiopoli, 1767, in http:/ | mek.oszk.hu) 03600/ 03630/ himl/
index.him (accesat la 11.09.2010).

7. Lukacs Wagner, Dissertatio inauguralis medico-chemica de aquis
medicatis Magni - Principatus  TransylyaniagViennae, 1773, in
hitp:] | mek.osde.bu/ 03600/ 03630/ himl/ index-him  (accesat la
11.09.20106).

8. Jozsef Barbenius, Chemische Untersuchungen einiger merkwiirdigen
Gesund-~ und - Sanerbrunnen  des Székler Stubls Haromszék i
Sicbenbiirgen, Hermannstadt, 1792, in  hup://mek.oszk.
bu/ 03600/ 03630/ hinl] index.him (accesat la 11.09.2016).

9. Ferentz Nyulas, Az erdélyorszdgi orvosvizeknek  bontdsardl
kizinségesen, Kolozsvar, Nyomtt. Hochmeister Marton altal,
a’Kiado koéltségével, 1800, p XXX-XXXX.

10. Date bibliografice despre doctorul loan Molnar Piuariu
in Mircea Popa, loan Molnar Pinarin, monografie, Cluj-Napoca,
Editura Scoala Ardeleand, 2015.

11. Eva Marza, lacob Matza, Elemente de balneologie la polibistornl
Vasilie Popp (1789-1842), in Sagii 5i concetatenii lor ardelens. Studia in
honorem Dr. Thomas Nagler, Alba lulia, Editura Altip, 2009, p. 405.
12. Vasilie Popp, Apele minerale de la Arpdtas, Bodoc si Covasna,
Sibiu, 1821.

13. Ferentz Nyulas, Ajanld levél, Eliljard beszéd és a vizeknek
bontdsardl  kizinségesen, Kolozsvar, Nyomtt. Hochmeister
Marton ltal, a’Kiado koltségével, 1800, p. 8-41.

14. Tbidem, p. 107-117.

15. Ferentz Nyulas, A4 Radna vidéki vasas borvigeknek bontdsaro,
Nyomtt. Hochmeister Marton altal, a’Kiado koltségével, 1800,
p. V-XVL

16. Alexandru Saabner-Tuduri, Apele minerale i statinnile climatice
din Romania, Bucuresti, Tipografia ,,Gutenberg” Joseph G6bl,
19006, p. 3.

17. Ferentz Nyulas, A Radna vidéki , p. 43-195.

18. Ferentz Nyulas, Ugyanazon vizeknek orvosi erejérdl, hasznairdl és
vélek élés modjardl, Nyomtt. Hochmeister Marton éltal, a’Kiado
kéltségével, 1800, p. I1I-VIIL.

19. Ibidem, p. 14-45.

20. Lbidem, p. 48-50.

21. Lbidem, p. 134-208.
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