
Ueber belt Homrober 6<tueroruttttenl
uebtl ctntgct\ roocl1ct)t~l'egeln beim
®ebrancb t>et: mrunncl1curen u~
berl)<lul)t.

Untee bet! l.'iefen mefc6:ttfen bee ~atue, bie
uufee IDaterfanb fo llort6eif6aft aU05cicf)lten,
ttef)men bie m i nee a 1 i f d) e u ® a !3 e e unb
Q'u e U e n gel1'i6 fciue 1I116ebcutenbe (Steffe
ein_ ;sn feDr llicfen (jcgeuDeu @icvcllo(trgeIl5

. entfprittgen an bem iYnuc unfree &evurgc mo6f1
tf>&tige QueUen, bic nie{)t uue bent eell' ttete"
~a!tberee fli§e ~abultg, fOlli)et:1t mId) bem
l)'iiff6&cbiirftigen, .ftraItFl'll 0'efutlb6eit utlb (gtar:
Ie l>crfcfJaff'ett. e:l3 ift bnoer '.l3f1icf)t ~um lJ1u:
1?en brr IdbenDetl ~mCtlfrfJ{)eit i>iefe luol)ft6ati:
gen @)cwa§er IU utiterfuq,en, ioee l)erfd)ie~c:
tH'!! 2l3irfungetl in einigen Sfeanfoeiten naocr
3u vriifen uni)bie ffiefultate 6ierlibcr berGllut ~u
ml1d)en, ~ mon biefee '.ffia{)r6eit itbee&eugt
1.'erDi~llt /)qf)ero bee nriirbige IDoft. maf&eiliu~ in

'~ronftai)t nic{)t nue ben }BeifaU! fott"crn aud)
~Clt mill1f jebC-l3 $~trioten, bon er feine all:
gefteHtell Untecfuc{juugeu bee mefunb:
b t tHt u ~tt i)~~ <5 a e f{ C f ft u V !;) Harom.

f~ek

fzek ilt @ i c T.!e n b it r 9 e u bued) bclt mlcg bic:r
f. f)uartaffdlrift im llorigell ;sabr befanutec .•. , '. f c-. (,
mad)te, unb meine lm 3' en .pefte bte es ~ai)r~
gatlgc6 mitgeti)eHtett ~ em e r f' un g en u {I e e
belt ~"e .; c fer lS au e r (I r u tt' u en, werbeu
boffenthd) mattd)em u tl {I e fait ~ en e ~ l'r~f:
tifd)en Wrate roettigftett~ ou,~ .~wgeqetg bt~,
netT, jenes !))(ittef mit g.udftd)em ~rf"l9 lit

llcrfcflieoenen ~iir(en (lU3uroeubeu.

(ts fei mir babero erfaubt aud; je/?t et::
ma6 liber bell .p ° m r " '0 e r ~auer&runtten be»
icf) an ber OuefIe felbft untcrfud~t. ba{le, 3u
oem~rfen unb ;um lSq,fu§ noe{) ewtge ,(!aute::
len £lei 'Oem @ebraucf> ber <5auerorultuencuren
iioer6aupt an~ufii6reu •

(',tt bem ~6are .pomrob droit brei (Stun~;:s '. ~ ••
ben "on Uctvarhelly unb CHle \."::Jt~nlJe ".o.n
GUh-Faln entfcgen, etttfpringt auf ewcm mlt
~hd)ett, 'J'auncn, widjtell ultb ~ic{)en bel~i!cfJ~
fCllen, fal1l)igt fteinigten ~oj)e~t neven ~Hlellt
mad) g-feimcs '.)lametts cine m t It e r ~ r t f cfJe .
~).u cUe berw ffi)i1iTec fon.lobl an bem lItttern
~[)eif be:> ~rul1l1eltftofcl3 als aud) in bem
3;m ~bf£uf,e !.lOll. !:ler ~a~ue gebHb:t.en @r~~
VCII cille ';iegelfarbeue Oe{)eyerbc attfet?et, b.te
11.l.clllifte calcinirt mirb, "on bem S))1agnet HI..
etrl.'a6 angc.;ogell mid"

IDiefe~ ®affer bat eitle 6cUc gal~a tJ~rd)::
(tc(ltige lJarbc, iff babd in einem 3tel~[rcf,ett
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~rabe fart, unb rliat roenn man baffef&c mit
emem ffifafe aus bem ~rultnen fC6opft, rille
onenge ffeiner ~uftbf(iffr.flell an bem manbc bea
ffir~fe~ 3.uriid. (tu. bat einen angeneljmeu fau:
erltq, b.etaenbeu ffierc6macf ber jeboq, uitiJt fo
burq,brlttgenb af5 beim £3 0 r f e fer <S'auer:
br""n~n ift ultb geroq6rt uberbieff ben mortoeil
bafi e5 auq, in bie ~erne \;1erfii~rt rucrben

. f~nu, oone ebcn Vie( \;101l reiner' Sfroft All 1m:
hereu, roenn e~ aber ~u laltge aufbcljaftelt
wirb, (0 fcfJl/igt ficlj eilt buutefrueifie5 ~1u!lm
"ieber, rodd)ca aber bet mevrcren <S'auerltlllf:
fern bCQbadjtet ll'irb.

. 91ac6 tlerfC6iebcucn bet bcr aueUe fcf&~
uut fficgenmittcfn ( Sleaqet1tiell ) angefteUten
~errudje" §a6e ief> fofgcubef3 bcobaq,tet.

1. ID?it bcm mitdolgeift braufetc esauf.
z. ID.cr <5ll!itergeift mac5te C5 verffarbig.
3· IDle ttcmfiq,e Wil'fuug 3eigte fief> mit

bem 3crj1offclten jIDeiu ftein rafa.
4· rom stfcefala braufet e5 auf.
5 mJMferidjte ~admUG5ti"ttur farbte cs pitr:

purrotlj.
6. IDie roaf(erie6tc ~urtumatillrtlll' tlcru~:

fa~te cinc ~elue£lung unb nacij mcaigen
s.m,lllUten fammefteu fief>elite smellge ~uft:
b!~fi~en am mllnbe ties 0[afe~.

7. illciftigc @aUavfeltinftur ·f<'!rvte c& in et:: •
roa 4 @tuubeu etmal) bunf(er,

S. ~er !UcHdJenf9rup tleriinberte feine ~arbe
. nidJt, nur murbe el' verbiinnet. .

9' mier ~funbe biefell ®offed gaven ua~.
bel' Wbbampfuttg 20 <Bratt OJ1itteffalAuub,

. altbert6aI& o.ucntcijeu eittel' mit m i uel'a::
Wd:em ~!ifali ~crmifdjten stl'ddjerbe. ~e~
eJefetmacf ba"Qn 1\)11~ 6Hte~ flllaigt.

: IDiefeu ang~fteUteu l.l3l'oben 3ufolge fef>ei~
nen bic mcfentHdjen ~efttlnbt6cHe biefe5 m3lljferG

\

I. OU5 l'inem elaftifdjcn ga6ret1ben fauem
')JHl1eraIgeifte,

2. a1'.5 einem mit ~ierelll ~Hfafi ~ermifq,t-ett
@iauerbrunucnfaIAc,

3 au~ cittem Aaeten (tifent1itrio( uub enblief>
4. aus eillcr a&forbireuben ~~be 3u ('efte~elt,

®llG ben mebicinifdjcn WUi?Cl1 biefeG ttti~
ueralifdjclt m3lluers &etrift fo ift bel' Q;e&rauef>
begef&~It, bei l.'erftopften (tingemcibell be5 Uu~
terlei&e5, bel' ~e&er, bct' -milA ,. beG Q;cfl'Qfcs
l.'on grild'lidjem (trfQ{ge, inbem es auf bie U~
rinl1Jcqc wil'fet, uub biefe ~HQnbenl11g in 60:;

6em <Bratlc beforbert, ItUt' mufi ba@eI&e ntdjt
in gar aU grof,ct' ~enge gcnof3en mertle", lit::
~em C5' Die (trfatrUltg bcroiefcn ba§ bel' ';U
ijiiufige <Bebraudj beficlben nid)t nul' VleiaCll
im Ulltcrfei~c l,1e-rurfodjt, fonbcm roo~{ gar
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tlte ro~6e ffiu6r ~u mege gebracf;t 6at. $erfl!:
It:" ble l'l~ ber gofbelten ~ber feitle" ift bet
~e~rauc6 blcfcs mJagers aUd) Ittd)t an3uratben
Q3Ct artVt·ttifd)en 3ufaUen 6at baf,elbe, roenu
mall es a!6 ~aab gebraud)et unb tlorvcr mit
I)eiPgemad)ten @:teilten erroarmet morben
gr~iq,f(lU5 t>erfd)iebenen ~atienten grof,e ~r:
retq,terung berfd)aft. - WocfJ 11tuf} icfJ bemer:
'e~, b,an bd bem Q;ebeaud) btefe~ lIDaf,er6 bit
MVl11hd)e ffiegel wie bet aUe" ~auerbrunncn
gelte, ne6mfid) mit ffciucn ':l3ortioltcn au'u,
(ll11aen unb fo teigHc6 3u fteigen, ll>dd;e(\ tl~t:

3uglidj ,bieietligett bie ven ~runnc!l bU~ erfte",
mar trmfe", ~u bCf)bad)tetl Vavcn. - @o .llid
tJon btefer roo(}rtf>ati~en QueUe. - 3uIlt 1Se:
fd)fu~ forgen bier nod) einige ~infe Ull!) mot',
febriftcn im ~etref i)e5 recVtcn ®ebcaud)(\ bee
GauerbrutHlctt,

I. ro? a tt u tl t e r tt e 6 m e tt i e e i tt e m r U \1:

n e n cur, 0 {) f1' e l;) 0 r {)e r c i n ell" c r:
t111 n f t i g e It & r Gt U m Dt a t p 9 e f rag t
aU 6 a belt. '

e& affo bee (tinf'iq,t bes ~r5te~, iiberfauen
in roil' ferne biefes ffi1itte! anwl'nbbae fCt)
Dber niq,t, unb ro e I dj e G ~(lter malt
tcinfen foU, benlt nue ber ~qt bem ~ie
~eftaltbt6eHe bee @'aueebrnnnen unb .6::
re lIDirfungen fu fen nett s.l3fIiq,t ift, mu1i
biefcs naeV' bee matnr bee straltf6cit, be~
1!eibet!: Conftltution unb bem ~empcra::
mente bes $atienten befttmmeu. WreHid;
gi&t es $erfQnen, bte aUe :5'a6r cben fo
au!} ffi10be ben ~runnen genie~rn, alG
~betlallen, o~nc irgenb uorber tine 2lb:::
navme ipeer @efunbbeit ~u fpiiren, bod)
!;lon bicfen ift pier bie melle ntd)t, "U~
fofeVe, bie fi4> bet! ~runnenu 5u merbe~e'"
rung iljres tcanfHq,en 3uftanbeu bebiellC~
moUen, burfell ntq,t o~ne ben fiatt) et::
neS ~qte5 3u btefem ~itte1 tpre Buf!nq,t
ncbmen.

,. S))?an rua~ft bie reCbte Eeft 3ut
oR u e.

Q3ei stranf6dten i>te f<bon fo meit ge"
fommen bati ipee -pcHung o6ne gro~en
mad)t6ei~ bet! $atienten feinen ~uffd)ub
fetbet, fault bief~ ffiegc( rute feid)t ein1:u:
fevell, nidjt $la3 11ttben. ;jn fo1d)cn ~a{"
fen ift ber gegenll'arttge WngenbHf ber fJc~
ftc / bicjenigen Piltgegen bie ovne medfi~
djen \Sq,abeu inrer @efulJbpcit etn~ fo(:;
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d)~ lru~ eittige Seit auffdH e6ett fonnen,
!'lle~ben t\'o6{tvutt nmttt fie baS. fvate U:rii:
Jabf- obet; ben <Sommer ~aAu \t1a{)fett. IDie

. ~atur me{dje in biefer ::Sa6reG~eit UOIt
tbrer angettevmftl'tl <Seite erfdJeittt,' wir't
Jtt~e,;-Or.be" tlidj auf belt 'D?enf d;~1l 66erljatlpt
l'o~altghc§... a~er- auf $t'rattfe, IDer aroma:
tifc6e @ert~dJ ber strauter, ber Wtt~!id gru:
ttenbet; \ID.e.fe.n, bet l)eitere -Pimtttel er:
<1~id( ft~rcft Ultl> [abt 1 unO. ber Sf6i'pcr
It)',rb g(e,dJfam t'-oraereitet bie m:lirfultgen
tles . ~affer3 b~ftQ ftarter &u empl1l1ben.
~uc6 1ft fe.rt1e~ anlurat6ett aum @entlue
"'e6 ~runlletTQ bie.:JnQrgen unb ~benbftlllt:
~e.n a.u w:16~en1 belln um bie S))?ittags:
&ot tft t6et!s bel.' 5rQrper, t5eifs atlc6
b,,~?maffrr fef~ft burcfj bie in *biejen ;}av:
resAeiten. gell1ol)nfi.c6 oert:fc6etlQe .pi~e er;
tMttet ijtt~ ge.f~wliq;t, . "

g. s;))1 a n b Co I) & q d) t e ~ a ~ t'C ef>t e ~nCI a ff
im ~ t: i tt hIt. . .'

.Q~~fe[d) e~ unmogfidj iff,' g e It II U
sU" bel,ttt.ltl1teu It'i e ". (e f? mall trinfen
m~tie, tnhem tief> Nefes t!)eifa nllcb ber
~el&e8conftitutioll lies sl1atienten tljei(~
naq, .~er Watur bet: 5rrallfveit mobil1ci:
~etl faf,t 1 tlub baver lebighcfj ber @:ntfc6ci:
bung bclJ WrAte~, roefc6er ben .R'ranteu bef
IPvacbtett fann, u~er(~lTen merben mug, f.

11er$

l)crbiettt bod; ii6ett)aut1t 6ett1errt~t1 merben ,
ba~ bie SRatur nut aUmliMid) all biefem
uugemopnten @etranfe @efcf)macf befom:::
me, bag Ittlltt ba6ero hl,belt erftett ~a~
gel! nut ein @eiber; bal1tt ~l11ei, bre1 "unb
fo fort nad) ~efc6affeu6eit ber Umftanbe
~euieffe, aud) ift es ~ien(jc6 {augfam 5U
trinfen, 'fo bal1 nad> einetrt jrben @{afe
ein .3roifd)enroum 110n einer 6a{ben Wier:::
tdftun'oc fei), ben man mit. dner fallftett
~eibegbeme gung 3ubringen fan n. -Pie1)urdj
mid,. bie m3idun9 'oe5 @auerbrunnenG
be.fto fd)nerre~ l)erbeigefiibrt. ~ci btm
berannapenben @:nbe ber (!ur 11erminbert
man nUll and) bie rNnAa6( ber QHiifer in
ber \1epmHd)en -Orb"ung mil' man. l)tns:
Quf gl'ftiegen, fo ba6 man am {ef?tl'n.
~age ber (!uqeit nur ein <Seibel genie§t:
IDie 3eit mil' (a n 9 e man ben 1Srunnen
trinfe" mii6e b{ej(lt ~em @:rmeffen beG
Wr5tet3 iJ6er111ffen.

4. sm 'a n gem I)'6 n c ft dj 3u r .3 ei t b n
1<3run n e n c 11 ran e i n ere 9 e f m ii 6 i:::

9 e ~ e b e n 5 0 r b t1 U n g.

Wttd) bie fr!lftigftett Wr3cnl't)en Uerfie:::
rea ipre. ®irffamfeit l!)enn ber 5rranfe
burlf) eitle ultorbetttrief>e ~ebctt5art ipren
6eHfanten. Q1crridjtnng en entgegett arbd:::
tet. mil' @egellf(anbc auf rodef>e affo

au~



aud) eiu straufer bee beu ~CUtllHU trilt~
fen unb mit 91uAeJt gebeoultell roill, fei:
Ile 2(ufmerffamreit eid)ten mug, ftub fof:
genbe. ben ~eeAtet1 untee bem 91ameu ( r~s
non. llatural€s) befaullte fccfJtl IDinge afG:
I. bte ~uft, 2. <Sveife utJb ~taur, ~. ~e:
roeguttg nnb ffiufje, 4. <ScfJfaf unb \.IDa:
d)ett, 5. ®emutfjefeibenf(Jjaften unb\6. ber
tiq,ttgc ~bg aug aUee Uneetl1igfeiten.

Unmogfidj ift e{; and) Nee befoniYere
megefn au geben I abee aUgemein fiiut ell
fief) bod) be6au,pten bau eine ~runnellcur
I),~nmogfiq, bell l'tl1.'unfcfJten 91uAeu fjabetl
fonne, ro~nn tttan fid) bee fdivett Wlor:
ge~ ober f.plitett ~l&ettMuft att5fe~t, obcr
~e~~naffet ne6£iq,tec 'E.'ittecullg iU ftade
,,-etbe~be",egnttg marfJt I unb bllburdj Ne
~(~il.'ibtln~ung Dittbect, roenu man fiq, ';11
lelcV~ berfcibct, rowu man Darte bfii(jelJbe
<Svetfen genictH oi)cc if bee m a 11 i 9 ft at:
fell m3 c i it (*), trinH, bic gemofjnfiq,en

~b:

~6fottberunactt .uttb ~u5reet'ungett unter"
bdiCft, obcr fcfJabfici)en QjemiitfjGfeiben~
fci)aften ftdj iibcrlaut, bei aUen biefen fjier
angefiiprtcll ~fu5fcfHneifullgen eemartc man
nil' "om (Saueebrunnen gfiicffici)e lrofgen,
fOllbml fei af~bcltll biUig genug «ad) f.efjl"
gefci)(agenem ~u69atJge ber ~ur, bie (Sd)ulb
uici)t bee fcfJfeq,ten f\'raft be5 m3atTet5, 0"

bet bee roenigen 'finftcfJt beG ~rAtetl, fon"
bet» lliehtlf~r fi c{l f e f ~ ft a U e i n bei"
aumeffelJ.

Scinifiif$ratr) uat> ~tofo~
mebicu$ in $iebenburgen.
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