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Uiber einige erfebliche - Hindern
der Gefundheit in Giebenbitrgen
und befonders im Hermannftidter SBei'; \’

e P W R

Vorberidht

7.

gtocb am €ude des verflofienen 1792,
yes eebielt idy die ywei herausgefommen
de der Sicbenbiirgifden Ouartalfdirift ausi
Hand cined meiner {ddzbarfien %t’emlbt.“
fann verfidern, daff mir in beidenr ?8
feine Materie ju Gefidte Fam, woran -'-
nidht bas mabre Geprige der Gemeinni
feit Demerft Datte. Ulle  Menfdien
die an diefer periodifhen Sdrift arbeiten
ben fidhs, wie i) fehe, ;um Gefes {; 1
nidt blo fiir die Tange Weile ju fehreil
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e i
vermuthlid) m?m‘gen bas wenigfte st oah Geihe
gefdioffest, weil vujer Baterlond” W
30 wenige Uerste Hat , uud die, die ¢ _ Derbft

et fiudet fich
mit “per nothleidenden mwf@hm 3 bitheitin
{chdftiget: find, als dag fie einige t mie guar

- dem TNadydenfen am Cdreibpulte widm
*ten, Unerwartet gut, fiie cin Bisden
Des Urstes, 4Gt fih Das Deurige
Su den fedi8zebn Jabren meiner Tragih
be i in Hermannftadt die glirdliche P
e, wo fo wenige Kraufe waren, nod 1
erlebt, al$ in Den erften drei Monat
fe8 1793gec  Jahres, diefe Jeit b
mebrentheild mit Biderlefen ju.  Fd
fudhte. gany bequent meine flinf bis fechs. K
fe des Sages, als id) unvermuthet den. fig
fdaftliden Aufirag vou einem meiner the
ften Frennde dnrdy eine Sufdrift erhi it
- Giclenbiirgijdhen Quaéta[f‘ﬂmft etas au
aem Fade 3u liefern.  Diefer Anfteag 2
wmiv uny defto willfommauer ;, je wenige . &t féﬁ;
midh fite Dicdmal mit proftifden Ve o2 ot
gen uberhauft fabe. Wie lange Ddiefe
feligheit dauven wird, weif i ni
pas Feibjabe und den Herbft fiivd
mer. Jmmer Haben wie Kranfe in
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unm den Hinderniffen , die fidh der
er unfecer Gefundheit entgegen fesen,
es jwar viele, welden die berounderangdmil
Dige Mafdhiene des menfhlichen Korpers u
© mbglidh audweidhen fann; aber e$ giebt @
piele Hinderniffe, die ber RKunft und #
Huordnungen, wo nidt gdnylidy, dod j
Theil weiden miiffen. Bon diefer lestern @
tung fdhadlider Hinderniffe bin idh entfdhlo
einige ber vorliglidiften andjubeben und |
denfendes Tublifum damit ju befd
3u biefen Dindetniffen techne idh baup»

Yidy.

1: Uttfer allgemeined Gefrant
_Waffer. Diefes woblthitige Clem
swar in feiner Gegend der Welt gan
uud obne Ddie geringfte fremde 'Ebeuicﬁe
sutrefferi, aber %erbaltmy’;’mdﬁtg
dody ¢in TWafer veiner und beffer nern
bas andre. Cin gutes MWaffer fann ma
folgende Kennjcidhen evfennen: €4 Ia
Ieicht eewdvmen, und ecben fo leidit ¢
¢8 wieder ; im Gommer bleibt 8 FAHI
im Winter fdeint 8 wairmer ju fepn
im Gomuter; ¢8 hat weder Gefdmad
Gerudy ; citt Tropfen auf reiner weiffer
wand getrofnet , (36t nidt dom  gerimy
Fledfen dacanf juriicf ; und wenn o8 nod
vies Die Ditlfenfeiidite leiht weidy Fodt

a8 be:
- th. ua: :

den Sebire-
: geit
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gen und Hat bi8 yu uns nur eine Fleine Rei
ju madyen ; aber wer Fennt niHt feinen €
Wee weis nidht, in welder ecfellaftén
dasfelbe , auf jeben Defrigen Clebiirgs
fidh und napert ? Und wem ift e8 unbefar
wie fhlecht die Cifternen vor dem Heltaner
von ben Cubalternen, Sros allen gute
~ordnnngen, beforgt werden? Auf diefe
fe betommen wir ein febr unreined fha
Waffer, Jn der frrengen Winterfalte
am Flacften und beften ; im Fribjabhre,
mer und Herbft aber, gevade in Ddeén
punften unfeer meiften Kranfheiten; ift
Waffer meiftens fo Ddik und tribe, ?
cin befered Labfal fir Kameele, als fiie M
fden abgeben fbunte. Wir bHaben und
gat nidt ju bermunbew, dafi wir Sabea
Sabe ¢in, vou fo vielerlei Magenfran
Kolifen , Dantausf{dhlgen , mandyeriei
bern w. f. w. geplagt werden. 3u dDem W
fer founte idy nod) das Vier redhnen
Dicfes -nidhtd anders, a8 cit gefodited
nabrhaften Theilden des Malzes gefdh
te8 und vergibrtes Waffer ift. Jn €
fung eined veinen Wafjers. bei vegn
Wetter wiirde man gerne Bier trinfen
nidt die Meiften durdy die unfdhifl
de8 Braubanfes abgefdhreft ynd da
unmagide Weintvinfer whrden.
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‘alfe Aerste in der Welts ift er ungl

'2.11

dod eine wabe, weil er fo viel gk, g@ﬂ% ma
ec suweilen dodh die Wabrheit teeffen - Gie ;;};ﬁm‘)
Sft e gliflih, fo echebt man ibn § nde Mienen

,b&[t, barum
fo datf fid der Keanfe nidit beflagen
Furdit ¢ weede Iadeclih.  Untep
Menfdien fann ein grober Charlatan
bem Bobel das Meune belieht madyen ;
vas Newe ift vem Pbbel nur gefillig,
¢8 von Den Wegen bder Natur und-
Wabrbeit abgeht, die Cinbildung
beet 1und die gefunde Wernunft ver
Cin Aest, der mit Frummen Methode
wunderbarliden Mitteln prablt, i 3 “-“--_
mehe gefucht, ald ein ezt , der Die : < &
Wege der Matur geht.~ Weit licher vet&aubtgen
laft der Seonfe fein Leben einem idber ift, al6 cin -
fen ohne Wiffenfdaft, ohne NRed i den wenigen

unbd ofine Hofuung anderd, als durd
Dyciftigheit feiner Verfpreduugen

DVeeborgenbeit feinee Mitrel , und
falt des8 Patienten fein GlHid* gu
Ein new angelangter ~ Charlatan
eine ganze Stadt in Bewegung,
ne Lerfpredungen redit abgefdimatt
SNan hebt bie "fenftet aus. man |
Dider ab, ben gtiinen (E‘Efer L3

ba!bm Det
der Hobeit
_ egttetfen, Daf
_ enfcbm be=

i Grobd ®haclatans bediensn fie
eiamabl affer reffunfidhen Hand
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Diesd find die cigentlidien Naraftere d wo tedet irgend ein
Pfujher. Man fehe fie nue in Ddiefem D
gel an, fo erfdeinen fie gewid in ihre P
fe, al8 offenbare Hinderniffe der m
den Gefundheit, die Urfaden Dtebou
am @age .@etm

a, Gie fetmeu die Gefundpeit '
Da die Krantheit gerade Has @egmtan
Gefundbeit ift, fo muf men mit der ©
fundbheit genau befannt fepn , wenn. man
ber eine Kranfheit den Meifter fpielen
Nimmt man nue die Bewegung der {1
gen Theile, ihre Shwere, ihre Ci
gung in die fubtilften Haaredhrden
vetfdicdne BDeftimmungen und Verhdl,
gegen einandees nimmt wtan die bewn
wurdige Organifation der feften The
ihren Jufammenbang, ihre Triebfeder

- Des Menfden
¢ mizher Ber«

perfdiednen gdefesmagigen medanifden
wegungen ac. weld) cin weited Feld , da gl b
Plufder , obne fich ju vericren, nie bet hels
famt. ; @‘i‘“ﬁ‘

b. Gie Fennen audy die Kranfheit
n der Crfenntniff der Kreanfheiten n
ten verfdhicdnen, oft fehr verborgnen ,
fadien befteht die. grofite Kunft eined
ten Aestes.  Man thut cinen. TPufd
arbfte Unredht, wenn man diefe Kunft
b fudgt. - € eiibmt fidy freiliy, der R
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eine fo willige Yufuahne noch finden 6
Bei  epidemifdh graffievenden R ranfhe
ten, wie audy bei verfdhiedenen Mange
Der Fravengimmer, [Gft fid ihre S
Lidhfeit am meiften entDefen.  Alte
und Pfufder Haben nur in den Kind
mebe Menfdhen umgebradt , ald  Alepand
UnD fonderdar ift e8, daf das {hadlide BVor
theil faft in gan; Gicbenbiirgen Heref
fimpler Geburishelfer feyder cigentlidhe
fie alle Frauenjimmerfranfheitens un
fonDetrbarer ift ¢8, wenn ein Clebue
fidh dicfes audy felbft einbildet, da D
gefdyifteften  erste offenherzig beFennen
Eeine mubfamere Yrbeit in der QBeIt

a8 em f)t)ftmfcﬁes i"yraucn;zmmet e

icbtg!:tuﬁsgen
{ Dtt? "@3
erer Deutfder
fu nb en durd
urdy cin a&betes :

-

%abve %[crgte nu’itben in @tnbf.
anf Dem Qande weit weniger mit Kranfe
thun Daben, wenn ¢8 moglidh ware da
Pfufdierey ganzlid abgefdaft wirde,
Rfufder liefera fie gar ot den Aersten
Hande, die gefabrlidiften Kranfen die
anfinglich mit geringen Mitteln, viell
audy durd Ddie Natur felbft leidht b&tte,
ftellen Ednnen. Wenn i in cinem Fa
Keanfe jn beforgen BHabe, fo finden fi
unter wenigftens 180 Unglidlide,
Bfufdher Handen vaglidlidy wurden.
fudht man ibre Vevordnungen HAlt ma
mit den Umftanden ded Kvanfen jufe
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‘nung laffen fidh Hebammen al8 Hindeeni
fennen. Sie Deiffen Obftetrices, vom
worte obfto; parturientibus enim u
mum obftant. S ounfrer Hauptftad
einigen fleinern Gtadten Siebenbiirgens
e$ jwae hie uud da eine oder die andre ‘
amme, die etwad mehe ald eine blod nati ic: i | TR
dhe Geburth ju behandeln weis, und b 4 fau g
fdwerern Fallen fo viel Gewiffen pat,
Gieburthdbhelfer anjurathes.  Hber ed g
aud GStadte wo weder Geburthshelfer
eine gefdifte Hebamme angutrefen ift.
was diefenn Punft betrift befinden fich alle
fer in dem jammeclidften Juitcude.

Haupt fiebt ¢8 um das Hebammeniad
Halben fehr traurig aus. Man {pict
fenbar, daf ibuen der nothige Uuterridy
ernftlidh genug gegeben wird, Die Dov
ammen wetden gar nidt untervidhtef.
gentlich follte Feine Hebamme in Stadten
Diefern angeftellt weeden , Ddic nicdht wenigs
fteus in den gememften Fallen auf pa
nauefte gepruft ware.

Man fan id3 faum vorftelen, fag
mit Unzern fagen, wad fir cine Unwi
o Deit unter diefem Wolfe Herfdht, und
¢ Ban das Unglid der Wieiber midit
s beflagen , Daf fie fidh in den Stunbden
o fie der Welt ihr Dafeyn geben, Dden w
or fBHiften Fauften folder Leute niberged
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~ten unter Fofephs II Regietung
wirdigften Andenfens, ein Cude, und
net fei die Afde diefes Monardyen ; ¢

geae»émte Wohlthat wodurd diefer geofe J

gefmtb: Menfden gefund zu ethalten fi
Nod im grauen Wlterthbum gab e8 N

die fite den Kisdienbegrabniffen ihren gere
ten Ybfcdhen bezeiaten, und wider cinen fo fd
liden Mifibrand Fluge Verordnungen 4
auftalteten. Jn der nemern Reitperiode |

¢8 audy nie an aufgefldrten Hiupter
Tet , die diefen Mifbraudy nidht mdnnlid
ftritten Datten. Und man fieht {Hon
Ten Gtaatenr Die gute Wirbung, die #
Borurtheile gefiegt hat. O! wie wie

winfden , daf Ddiefes audy uater und cin |

Tiges Gefes bliebe , und dag wir die
begrabniffe immer al8 mwiditige DHiad
unfrer foftbaren Gefundpeit bttcad)te

nCine ‘merqe von @@mftfttﬂct
gen mit wirmfter Sheilnehmung die
der Gdadlidifeit ausdlinfrender Leidiname
will bier nur einen f{darffianigen Un
den laffen s Die fiidtigen Ditnfte de
“nif, fagt er, verurfaden in Dder Lung
fdnelies frampfhafted Sufammensichen,
bindern foldergeftalt den Umlauf ded
duedy diefes Cingeweide , wovon ed e
fGuell wady dem Haupte teeibet un
Seplagfing vesusfadt , oder die %8

' baﬁ bte fau=
wolbern fich in
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“midtiges Hinderniff fie an der Dang Bk i R
ver Gefundbeit fmb* ‘ -‘2&?&3&,@"@,
5. Unter die widtigen Hindern ?:?cgt?:??
" Gefundbheit gehoren aud alle | ‘ @e':wt unbie;
fauberfeiten, die an einem Orte wod) e on
- fdhen woduen geduldet werden. S3ft D
teinlidifeit bei jedem eingelnen 9N
in jeder cingeluen Haushaltung der
Peit naditheilig, und plagen fidy die
mit aller ihrer Kunft bei Leuten Ddie
im Sdmuy liegen vergeblidy, fo:Faun. - . Galls
Ieidht vorftellen was fiie Naditbeil in e
fidt Dder Gefundheit entftehen miife, W
in einée ganzen Ctadt oder Dorf i
ge flir die Reinhaltung der Blase , H
 Gaffen, Gpaben und BVritnnen verna
witd.  Diejenigen Diinfte die aus mo
“Pfiigen , Miftlacen , ftill{tehenden
ober Klvafen in die Hibe fteigen, ve
fidh in der Atmofphare und entfern
- pon Dem Ovte ifves Urfprungd nidt fo
fommt eine warme und feudte !
rung nod mit ind Gpiel, fo metbm
Ditnfte wm defto eher faulend, und
unterdeffen dod) ‘nur immer athmen,
diefe Faulniff auf unfre Gafie fortge
iubern fie fich mit denfelben veemifden.
der Gommerhige find Diefe
Yuddhmftungen am allerfdadlidften, u Geftants,
darf fid be; fo reeuen Hindernifen a y artenfriidyte
B und

' eer ﬁblec Sufalle ,
a’tattbe @aufen unb
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auf den Zifd. 3u winfden mare
oudy andre Ctidte und alle Dibefer
eiibmlidhen Veifpiele folgen modten
anf diefe Art die Hinderniffe der (Sef

aus dem Wege raumeten. ; s

ibn 'afG’ ein
eit fcbtlbettt. :
Rupud nidits
) “ﬁétnv fich

An b (1 ng i Wate: ’etn;g’@rtgen,

Dies waren die botsughcb(tm Hin

der Gicfundheit, die eine befoudere Hufi W‘_’;’g
famfeit - Der medijinifhen Polizei verdie : e G
und an deren Wegfdaffung , oder wen : B i
mbglidhfter Cntfraftung fo viel gelegen ; N e

€8 giebt yroar nod) verfdhiedene dergleidh
deeniffe, Deven BVetraditung idh mir a
andre Seit verfparve. Fiir Ddiedmal fei o8
eclaubt, nody Drei eben fo gefahelidie Hini
niffe der Gefundheit ju berlihren, motl
eine gute Volizei ju waden hat: Lug
Miffigang, und nadtlide Gd)m
rei ubelgeaogner junger Leute.

Gefundpeit. A8 Arjt Habe idh von
ben in fo weit ju veden, in wie weit
nen wefentliden Cinfluf auf die Clefus
ves Menfden Hat und ein Dindernif d
ben ift. 8 giebt viele Gattungen des
and alle find der Gefundheit nadthe
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fiie eceeidjen fie aber and) Das gend
3iel ihrer Lebensjabre viel eher, als der M
der duvdh fauter BerzeHren fidh abn
gewdhnt Hat. Ciner fudst e¢ Dem gndern
vor ju thum, und 8 fingt nun an eine S
de ju feyn, wenn man e nidht auf den
ften Grad de8 Taumels Grigen fann, 1
fih auf die nicdrigfte Stuffe des Clenbdes §

: }‘/"m 3u ftieen. e

Wie widerfinnig der Sdhwelger Hon
fieht jeder Berniinftige ein ; er fennt die €
~ fabr, uad eatfernet fidh von dem Lafrer,
e8- ein’ Dinderniff der Gefundheit ift. 3
Sefabe der Unmaffigfeit erhellet offenbat ¢
vem Bau des menfdlihen Kbrpecs, der
fo lange gefund bleiben fann, fo lange .
gum  Umlauf Des @eblfits beftimmee Wy
senge in der thievifden Ocfonomie nidt
ftort wetden.  Und gerade Diefes thut
Gdywelgerei. Jft cinmal der Umlanf des @
bliits auf Diefe Urt in dew Uaordnuny , fo ¢
vathen alle Ubfonderungen davon in Ve
tung.  Die Gifte ténnen nidht ordentl
theilt werdens e8 entftehen Unhiuffunge:
veefdyiednen Cingeweiden , die auf manc
et leiden miifjen ; 8 erfolgen mehe
heiten und Cdmerzen, alg alfe wolliftige
pfindungen der Sdwelgerei werth fin
o8 Deftdttigt fidh nue . aMyu gemig / é)q
' d
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gen der Gele fterben af, und aufier
Gaumen und Dden feiften Musfeln,
ev fist, ift in der ganjen weiten Wel
Berguitgen fite ihn, 58 ihm eimiges ¢
gewdabeen folite.  Die zicfulicrenden Gi
einer fo tedgen Mafdiene werden audy
und ftofens fie weeden jur faulenden P
‘die ftinfende Diinfte
Natur aus dem Leibe ,
su fdaffen gewobnt war, bleibt liegen; bde
Unrath Hauft fid jufammen und ed entfted
natliclider Weife, : ¢

233

er Deteiibtefte Ju-
er Hanfig unters
nen, grbftens
ddnen Gefdled=
e m y felten Beifen
Tnthatigfeit ent=
fliggdngeen ent=

(it idt jeder
‘dorbenen Magen.

8. Dartnddige Becftopfungen
Dedifen. Cin Uebel, weldes idh i
fen. Stddten Danffiger bemerft DHabe
ouf dem Lande, veemuthlidh, weil man
greffen Grddten mebe miffig gebt, alg o
Dem Lande.  Uenfferft felten E5mmt mic e
Bavey mit Leber - Ml » Gefrésverftop
gen . a. m. vor, ed fei Denn, er Gabe
~eint Fieber durch den Gebrandy unfhieli
Mittel pertriebenoder Wein und Bran
mifbraudt. Die nddften Gefahrten
Beeftopfungen find: Mangel des Appet
fdiledite Berbauung, Magenbefdwerden, &
sindangsfrantbeiten, Gelbfuct, Hyp
brie, Waffecfudit, Absehrung, u, ¢
entfteht, N

nee Fettigheit, die
p gewordene Ma=
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~von weidliden Sltern, die in ihree Sugen °ubﬁx§‘:e§t“,
vielleidt audhy nddtlide Shudemer und Dden iel Hindernife
oben befdyrichnen Lurus ergeben waren, o Biter.

fo gebt ), leider! diefe MWeidhlichFeit von G : e :
ration ;u Generation ihren wuglifliden e und Heimlidie
fort , bis das Hochfte Menfdenalter etwa ﬂﬁf fiud an die:
auf dreiffig Jabre fommen mdgte. 3 e traurige Grfabrung
nidt mandie Cltern ihre Rinder dued) Unm i Ay .t‘, e:?inge’ﬂ Anzaht
fiigkeit fdhon in Mutterleibe ? Gtirbt b ' '”;ugm & e Dicd
fdon ist cine Menge von RKindeen, die nod Syt s
nidit lolten fonnen, an Jterventrantheiten oo
die wiv Hier u Lande die Fras 1 nenner
pilegen? Kommen ung nidit taglich eevadfes
ne junge Leute, wie gehende Leidhen,
den Gaffen entgegen? LQauter traurige Pro:
dufte ber WeidhlidyFeit, die eben fo fhwar,
al$ der frdefere Theil der Husfdneiflinge,
safdien JugendivaftenTeos bieten! Nur mit J
Unterfdicd, Daf jene die Folgen der Eho
ten eher driict, al8 diefe. Wer mag fie
Des gebiten Mitleids wiicdigen ? Man  foldher Ma=
fie nue an: Jhre Gefidhter blaggelb , die Hus AT “@0 tene Fend=
gen eingefallen , ibee gange Gieftalt ift an b _;mﬁg;“ﬁa;
Tonnens man fieth ihnen die Wuryeln der 34p: e

ae, Dic ibre Yippen nidht bedefen Fdnnen, i

ganer Koeper ift diree, abgewelft , versehe
Dad wabre Chenbild einesd Crelets , das 101
den Gdyiilern Dder Ofteologie jur Beobad
tung audftellen Founte; als fnglinge tra
fte die traurvigften MerFmahle eines Hohe
tevs aufibren gebogenenMadten und anipe

immecfort vecftattet wer=
idhe Wergehungen jugends

Hrumadtig find. 2[11;
18 ntfehet aum
ol fein
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fein gutes Geblit, das gefdift wive Dem j

0—x—0 s 437

; : L JE g a 3
gen Kbepee das ju geben wad ju feinem ? n“%‘:;"f;:?‘gz;
thum und unahme an Keiften nnumgang ) e

folite, die Sade
as foftbarfte Gut,
fer Welt nur immerhin
frates, der Bater der
phne Gefund

t man fi d feined Sutsd
 Reidthum und alle

ndthig ware. €8 ift nidht wirkjom genug
gehbriger Gthcke die ordentlidhe Lebens
anfredt 3u erfalten und feine Beftani
su cinem rediten Grad Jer Ditnnigheit
arbeiten.  Daber entftehen un: ntlidhe
fammenfegungen in den Gefal eedi
gen in den fibrigen Giften, Mangel Dder Tes
bensgeifter und febr fhwade unvollfomment
Ybfondetungen u. fi w. o Lot s
. Die uvthmendiges BVegleiter aller di
Umftande find : Tragheit Des Werfta
ganzlihe Rerriittung deg Koeperd, {dlei
Nerven = und andere Ficber , Waffer
Sdwindfudt, Abjehrung, Shwindel, &S
und Gteinfdhmerzen , unertedgliches Olie

e nidht gan{m?’iglidi-
Diefes odex jenes Hin

einn veines

reiffen, u. q. m. @efellet fidh 3u den The iein Hees
Beiten ausgelaffence Schwdrmer nod das fd ; abet biefés
Tidsfte aller Safter — die Gelbitbeflefung,  nabien

BVenerifdhe Anftefung , welder lezteren fe
Cdhuwhemer qudweiden fan, fo radet fidh fell
vas Lafter an ihnen gewifi, fo find fi

ungliicflider alg die Thieve, Di¢ Das &
nidht fennen, fo rauben fie fih mit dee
fundfeit audy die Beenunft, fo find ein
die Leiden ihrer Mactern fdreflider ald
Fop felbft.. - ,







Ridjteen, Fomme den BVorftehern Dee
nal-und civil-Polizei ;u.Wird indcffen diefe £l
Ceheift , fo wie id wiinfde, den %egfalt}
fiebenbiivgifden Publifums evreidien, fo b
febr gufricden, ibm diefe Blatter ald ei
vinged Gefdent fiir das Sutcaven, womit
midy feit langer ae& bu beeﬁm,, gelie
e Bab!n' e ;.:‘:r i‘f" = ,\3‘?—&‘}{}& ! ,/!1““"

T e e

o anbteae %o!ff

dee Aeyneywiffenfdaft @ofmg,;
eusiibender dr3f in Hermannffadls




