
~otbeti~t.

If[ Vtl'Aar=
flifft~itJtl!t 4ff3u;iammttt, ni~t ent,;

e pea 1Vti 'f()er ~6a"taftfU SJ?a6=
, . t be" Weftr be& s,pubH=

. e& ten aberglaubiftter IDorJ'
t Iltllttl; nein! roa6re patriotill

u i~ren !))(itburgern uub berm SJ?acfr=
tritb fie an, bit bauptfacbli~fteu Ewei-

r r till' im tedanbe bliibtnb ill

•• tar, ~trf~iebfne lN~tige aum gcle!)rten
Q! ~rige <5toff'e, bi, ba~ Wftert6um vel'::

f i'gt &catte, bervor il1 fu~en, bie mJifi6e~
"1~le. au6efriebigen, bie ,3ugenb ~u beffern

e. "om -Pange tit1bif~et ~f>orteittn roeg~
en, ie fc{)'umnitrnbett 0enie'~ im IDa::

e fj ""efe •• , um gCticfJfamilf6 6n eif:
~ •• tlldpgtr Jeeunttti(fe gemtin:ll

af citr" ~irbbaber uub fireun:
I,· n d~weifi~eir, Watur=

etonomie u. f. roo babe ••
Mttlftl'Q••*twIlM~.c i~ren filti!i 1ti~t gt&l

• ert, roag fie in ei=
nut Htfetn 'onnten,

net in Butunft eifrigft
frn e tplIfllifum nUl}Hd; 3U

em mebiiinif4Jcn ffaq,e ift

~ermut6~

lIt,

Uiber einige etQcbIiq,e· S)inbcrniffi
bcr @;efunbbeit in @ieoenblirgert
.unb befotJberu im ~el'mannftabtel' ~e3irf.

~ =~""We:::::::=- ~

ffiocfJ am ~nbe be6 1.'trfl'oFentn 1·792.~4t
ft6tr~ieCt ic6 bie aruti 6traujgefomtnttlen !8iib
be btr ~iebenbiirgifc6en QuartalfdJl'ift duG ber
~at1b eiite6 meiner fc6aa~arften fil'eunbe. ~.
fann ,l'erfid)ern, baff mil' in beibm, tBanbtlt'
~ei"e ID?aterie aU ~efid)te ram, woran i4
nic6t ba& tUd6rt Q;evrage bel' Q;tmeinnii~i
feit btmertt I;iitte. wae' ID?enfc6tttfreunb',
bie an biefer .periobifd)cn @d)rift arbeiten, tt1l

bett ffd)o, roie i~ febe, i~m Q;efe&gcma~t,
. ni~t hrot fur bie fange m.leile au frorei~t.,

nic{lt



tlermutphm be'~eGtn bd \Uentgfl~ mit till

gtfcf>lQffen, It'eil' unfer 'IDlttedanb' i't&ecPQup
3" roetlige ~etate I)at, uub bit, bie es bot
tnit ber tlotpleibenben 9)?t~fdjpeit hU fe~r .~
'fd)(lftiget fiub, aiG bau fie tittigc <'stun
bem 9lad)bettfen 'am @djreibl)ufte wiDtneUfDlI

\ tett. Unermartet gut, fur ein fBiGcflen :x
be$ 2lratee, taut fi~ ba' ~eutige ;)apr
~n ben ftdj8jepn ~abtett meitter ~rorj' b
be i~ 'in -permannftabt bie gfucfhdje $eti
be, l1)0 fo wcnige Sfratt~e waren, nocf> ni

. tdebt, aft itt ben erften brei mlottaten b'
fd I 793ger ;J'd6reG, bitfe Beit bracf)te'

. ttte9rent6eil~ mtt fBiicf>erfefcn iU, ;jq,
f~cf>te gatt& &equem mettte fiiuf &is f(eM jira
fe be5 ~age~, af8 icf>un»trmutflet bCtt feeu
fttaftHdjett Wufirag "Ott einem meitler t~e
fte" %reunbe bttrdj citte Bufc6rift er9ier~, i

- (Sie{)tn,burgifc6ett uuartdffc6rift et~a6 auf m
ttem liac6e ~u hefertt, IDiefer Wuftrll9
mic UUt befto wiUfomntner, je weni~et .
mi~ fur bic6mal mH l>fattifdjctt ~cfdjMtia
g,ett uber~iiuft fa~e. ~ie (ange bicfe @l'
fdightt baurtu ",trl>, ",tiU idj nid)t. I
lias 'Wtu6ja~t unb ben .perbft fiircf>te itV .
mer. ;JtMmer ~abett wit Sfr4nfe l" iibertli

tiff

t menGe, menn gcmopttTic6 fei~t bas ffrub=
~ feine .,e,an~ bem -Pfrbft, uUb ber -Perbft
m ~rU6ja6ff. Unb auf blefe ~ rt fir-bet fic6

fi rtetr aroifditn Weratrn unb St'ranf6eiten
i fl 'Ref iroafffnftiUftanb. @=ll ift mir 31l1ar.

~f brfannt, ba6 balJ ffrii6ja6r unl)
f ~erbft auG 1'crfdjiebttcn UrfacfJetl bie un=

tunftigflen ferioben fur bie ~efllnb6eit beG
mlenfq,.n finb, abef, wentt boeP Sfrar.t6ei.
ten ~a6r au~, :ltl~r fin, in fo grogem Ueber ••

aati unau'gefe"t 6nrfq,en, fomulTett boc6
iq,tige -PinbrrnifTe 1)or~anben feQn, bie fic6

eltl ~entJfi finer bauerbaften Q)efunbteit wi.:
erfe"en. ~. mirb bemttacf> ~er !))luve wert6

ff\)n, rofnigftfnG finigc biefer -PinbernitTe auf::
ufuq,ett, um 1)feUeitf;lt nidjt einen unwic6till:

ff' AUt efnflficbctt ~cgfq,affung berfer"
if ~anb AUgebclf. Wl~ Wr&t fepe ic6

e igt baAu, IInb an tvatigetl ill1an~
fU, '" f4 n ba~ aUgemeine l.IDot)( am .per::
n fiest, ~ifb ef 6iffAU gani gewi6 ~licVtfe6••



Untte belt -Pinbetniffen, bie ftd) bet mau,
tt unfeeee ffiefuub6cit entgegen fel?ett, gie~t
tll ~mae vide, mdq,cn bie (lemunbCrt1ng5Itlut~
bige ro?afcf)iene beu menfcf)hcf)en Jti.kpetG un~
mogHd) aUGweid)en fann; '<lbcr es steut l'lu~
tide -Pinbetttiffe, bie bet" jl'unft ullb 'ftlgelt
1'[" orbnungett, mo nidjt gatloHd), bod) ~um
~veil meidjett muffett. mott biefer legterlt Qil'lt#
tUltg fdj(ib!icf)ct -Pittbteniffe bin icf) etitfcf)loffcll
tittige ber l?or3ugrtdjfteu aU5au!)eben unb eilt
bentenbe6 ~ubrifum bamit iU befdjiiftigt •••
3u ~iefen -Pillbetniffett' teq,ue jdj baul'tfati-
lidj.

I: Uttfer <lUgemcitte5 Q;eftiinf, b a'
~. a f Le r. IDiefe6 woMt6iitige ~remet1t ift
ama~ in feitlet ~egeub ber m3dt gan3 nil
nttb "une bie gcringfte (rembe ~6eHq,en 4nt

autreffett., abet IDerl)artni~maffig liifH ff4
bod) dn ~a1Ter reiuer tlnb beffer nennen, ol'
bas allbrc. ~itt guteS ID3affet fann man but~
fofgenbe .stennaciCfjen erfcnttett: ctd last ~<t
leiq,t erwarmett, un!) eben fo leia,t errartet
cS wieber; im @ommer btei~t eG fu!)l, Uti.
im mJinter fcflein t e5 rJarmer 3U fCt)tt, arl
1m CSommer; d~ !)at meber ffief<f>macf nott
@eruq,; eiv ttropfca auf rcitter meiffcr ieirl~
wanb getrotttet, laijt nidjt j)(,tl geringftell
fflecfcn barlluf aurflcf ; Un!) metttt e5 nom ubetc
bieG bie -PiHfenfdiCfJte leieVt weidj toq,t, ff!&

ttt1t

0-)(-0 ~i:3

(e ,efc6minl) unb gut 1)treinigff, uu.,
. .pou hi bem !Btlr~en b'er -Piitll>e nicbt

11 I) tlb' m4~t, fo ~Ilt ein folq,eG
41 If fl tfic6e Wor&uge »or anbertt.

1ttt&t fl'embe i'!)tile ein ~affer mil
, befto ungtfunbet ift e$, wtun e~

e fge $robeu ber i~t ernllt6nten QUIl"
·tlt n au.6ctlten roUte. Wus ili'efl:nt @runbe

.4 tar u n n en :r uhb ij I u U w a 6 e r uid
nrtl".er, Ittrb bie ~Iluge unfret Wtmofpatt,
~mhc6, bctf m e~ en W 4 f fer, bei )l'eitem'''t fo gut, or. OmeUw aiTer, batJ 'fon

o~ Jaergen burcf; -R'iefer unb reinen ~atJb
·••it unl) auf 'ben foldjem ~obt" fallft titt::
at. <So tin m3aiTer fa~t aUe fehte gtobe

1lftinig'titen im @anbe iuditf, e. ift ein gelfiu;
erte. megtn , unb @djneewafTer, eilt fluSi::

, ein wabre' ~abfal fur ~en role";
• 8ffunbefte ~ttrant. @o ein

ctfftr tl'itt'e" bit ~emo6ner UU~
se, bie ~I1Uaq,en, fie flub ftatt -!'. -

sefu , unb wiiTen Uou be" »icletl ffic;:. i.", bie bel' @'tabter, "on gefun:::
-feft. aft o6ne6iti bcraubt, itl>lfj mit

..lria'llI Offer fi~ tinfl6fit.

e 'fhabt muff,n mil' tntruebet
, obIt wrlljwaWer ttinfen. mat be~
tllwc)ff'et ift ttid>t ",He{ mert5. Un:::
Offer fommt amen RP~ ~en Q}e!Hit~

o 2 gm
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2: ~4fi bll' fcble~te ~affcr tti~t l'el'::
. t, ltt beeben bie '.l3 f u f d) e l' in bee ~rr&t1ei::
unft, obte bit W f tel' It ate, bit g{eid) l'inem

r . ria (;'trom bu~~ aat @llffell bel' Q;tabt
ernm f uffen , bit mit i~rell bumm ell SN::
(Cia, obgtf~tiebntn meaepten unb {ugenpaf::

QJ fc6r»a~ uid me~r Un6eH itt einem
tote onricbtell, (lf~ tine' feinbfidje ~h:mee

mitten im 601006 beu 23aterranbc6 t~~n l1.liie~
be.. ~c6 ntnnc Ilier jeben einCll 13fttfc6ee,
bet flc6 fue einen Wl'&t.aUGgiebt, unb fofcfje~
it untriig(i~ett .3eu~niffett unb rceUw stennt::

tli(fttt in bet .peH'unbe, lIicfjt &ellH'ifttt fallll.
iem411b 6Clt, auffer ~iffot, biefe I.l3fufcfjer

fle{fif fat .•,fteriflrt, ar. 3 i 1ltm e c man n in
. ~ foft6artn :s 11 q, bon bee, (f c fa ij::

run g. UIl1 biefe 6riUofl'l1 (\jcfdjovfe redjt
ennflid) iU tt1ac6crr, l\.'ia icf>feine cignen m3oe::

4 fJt~ten; er lIennet birfe \}~furdjer ~ f> a t::

nb f4gt: ,,~in ~6arratan ift rin
, ~fr tttln bee ~60r6eit bel' ),Beoc
bt. m?all fte6t feine unb grobe

a ~ ;;ent geroillttClt bie tporigte
u rer matur mit merftanb, piefe

en u bie pobel6:lfteftcll j'f'unftQriffe
it fdJanbbarften ~aftcr, bie @enge
crt eilJt bit 9Jlettge bel' ~etrugee.

r fin cr6arIotnn aum ~(igen unb
u efteUuug gefcf>itt ift, beft ° gcmiffcr
, i t r, ie ilc{t ~t1 bctboren. molt bee

e ae (eincc ~rhfDreq,lIngelt n'irb I)ieaei c{)to 3 l)oef)

gen UIt!> 6at bi& au unlJ nuc, d!tt fleitte ffieife
ill maq,eu; aber roer fenttt ttiq,t feintu @llng?
mer mci& nid)t, in mddjee ecfeft-afteit &eftart
lll1.6fd~e , auf jebelJ ~cftigen ~hbiirg~regcn,
fief) Utt~ ttiivert? Unb roent ift ell nnbcfannt,
mie fc{)lc'd)tNe (!ifteenen "or bent .pcltaucetr)oe
»on ben Q;ubalteencn, ~rol? aUw gu ten ~lcr1

~orbttuttgett, beforgt roeeben? ~uf biefc ®d~
fe befOnttt1.ett roie ein fcpr unrl'inell fdjiibfidJt'
~affee. ~n bet f'eengen m3interfiirte ift d
am flar(ten uttb'6ef'en ; im ~riiT>ia6re;(;om.
mer unb ..pecbft abet, Q£rabe in ben Eeitc
~uttften unfrec meiftett jt'eanfpeiten, ift ba6
maffer meiften~ fo bid unb nii&e f bqf, rt
ein bence-ell ~abfa( fur Jfanteele., 1l1~ fue .l)}lens
fq,en Ilbgeben \ fOnnte. ~ir baben un8 alf'
gar nidjt aU beeroultDern, bag roit ~avr auf,
~a6r ein, bon fo' bidedei 9nllgeufeanVeite.,
~oliteu, J:>aufauGfdjlagen, mandjerlei ~ie:
becn u. f. w. gepfagt ll.lerben. Eu bem m3 a f~
fer tonnte icfj. nom bO$ ~ i e r req,nen, ~eU
biefe~ nievte anbeC5, ar~ tin gefod)te~, mit
ua[>c6aften ~[>eilc{)ett be~ 9na1ac5 QcfqHt'iiltge~
tca unb bergapcte5 ®Ilffel' ift. ;jn ~rmang"
lung eine5 reinett m3afferG. bei regtterifdJtll
m3ettel' :tlurbe man gertle ~ier trittEe", ~enn

,nidjt bie ID1eiften bucd) bie ttnfdjifridje ea.t
1Ie6 ~cau6.aufe~ abgefdjreft unb battlt heber
unm&tiige Weintrinfer wueben.



,., boq, tin.t "-'ct6t I ~til er fo tHd h'igt I bag
il ~ 3unH'tle,n ~o~ bat m3aljr6eit tceffen mut.
~, :5ft er gliifhCb I fo er6ebt man iljn ubee
" aUe ~hc~te ilt bet m3e1t; ift er ungh1fh ,
" fo bacf ftef> bet Sfcttnfe .nicbt be'fagett / au
" ~urd)t er .wel'be liicbetli~. Untel' dUel
" ID1ettfdjen fault tin icobec ~6at'fatan dUeit
~, bem !.pobe{ bet's ~letle &eHebt madjeu; bent
" ba5 mene ift bem ~obd nuc g~faUig, wenl
" ell VOlt ben 'IDegelt bel' 9latur utlb·btt
n ®a6r6eit abge6t I bie l'tinbifbung· beiauf
n beet utlb bie gefunbe IDernuttft tlecltlimt,
11 ~ilt ~nt / bet mit trummen O'nd6oben uub
"/ wunberbar!iq,en m?ittefn .peabrt lift wtit
~I meDl' gefud)t, arl\ ein Wtat I bel' bie ·ebite.
11 m3ege bev snafur geDt. m!cit heber .ti&ers
~I fii~t bee 5tcattfe fein ~eben ciucm ~tlll!
" fcben obne QBiffcnfcbaft, 06"e ffiebh~trit
N Unt! oone -pofnung anbet~, (Irs bllr~ bit
I' IDreifhgfcit feiner 23erfpted)uugen f bit
" mel'~orgetl6eit feincr ro?ittd, ultb bic ~i"
n fa~t bet} ~atienten fein ~liicf' aU maC6ett.
" ~Ht nen (lugefangtec . ~6tlt;fatatl brirrgt
qf eqle gatlal' <5tabt in )Beweguna / weull ff(1

" ue IDerfptccVtlttgen recbt abgefcflmaft ffnb.
" ro1(1tt ~t'bt bie lrenfter aus. mdn beft bif
u ID~cf>e!; a~ 9 1>~n griitun ~fef &11 fCQClf.

n 05t'D!.1C t!6arHlta"~ bebiettcu ita; auf
H e:nm"~f" aUe:,. tefhtttficl)Cll .Paltbgriffe bee
jI tht~e1:fct(1mt~~d.~ <Sic bege-eifen I lIaft

t!ll\1l

•• tt tticit tde6~t feun mu6 / fobafb 111a11:

nul' t c6t "ffwegen ift. - (Sie n1iffw,
",ie ltiel bel' SUobd auf bcbcutenbe m?icnttt:

"an 9f~4nfen(ofcG ~efcflwal? baft / barum
" e6men fie 6fi dUett Wnfaffen i6r ~att{
" lto([, b4ram geben fie fief) aUcnt6a{(len bee
" Dt' Aum tto~e bit' rolit'ne bet ~obt'tt
, Dub ~er Wtc{ltigfeit. (Sie begceifen I bafJ

" mon immn um fo meDr bie ~et!fcfJen be:::
, trUstn 'ann I ie mc6r fie fd&ft lIt1l1..1iffenb

" finb I b4rum macfjcn fie fief) am meiften
" ~iejenigen onenfd;tn AU ~reunbelt I bie un:::
" moglim an ~er @roffe i~ccr ~infiq,tcn un1)
, bel' ~ortrtflid>ffit i6rer Q)efinnungen 3wei:::

" feln tOtlncn. (Sic fuq,en i6r ~nfe6en Vjlttpt::,
'1 fRdJlicr, bei bel' <5c'(laal' bel' Unl.lcl'ftattbigelt
'I rueH bicfeG ibncn tlntl'aghcfjer ift f aft} ein
" o~rgcgruubt'ter ffiu6m bei ben wenigw
, ~ rntin iRcn. (Sie auffectl ben giftigften

rmiUett gegen ~{(e ~cute 1'on ~cift I

mfCfjaft / @enie unb ~ugenb f menn
'c rc nbe i6rec ~eguer finb / weH

" 411 "on iebem m?mfd)en cine 2levttficfjfeit
" mit ftinen Wuunben uecmut6et. S2Hlc ~ie:::, 't lum e.6nen, Aum m3a6ren uttb Qju:::

ten wi~b (auf ~em $(ab ber I1ngefiibtfen
" oru~t6tirt burd; bie (!~arrl1tane uerban:::
" et, nnb i~re ganit!t un ft ift me6r nid)ts I

"AI ie W eft i II f e i t tinter 6 i r n f 0 fen
" 0 ~ fen Dngeftraft tU uer(i1um~en, au
" h1gtn unb iU betritgcn.1I

o 4 ~jefi



IDie~ fittb bie eigetttHdjett .staraFtere ber
$fufroet. Wlatt fe6e fie nut in biefem @pie,
gel an, fo erfdjeinetl fie gewi~ tn ipter ~lih
'G'e., als offcnbare .pinberniffc bet menfd){jf
<belt @)efut1b~eit,' bie Urfadjett . ~ie~olt liege.
11m ,~age. IDenn

bit !.mittd ranb i~ntn unbefdnttt
i groff'en ffieid}en bet matu\: hegt .

&trre~6t1rer ~orr4t6 von m1itt.eht,
e tift (Scf>opfer georbnet 6at, tl)eHS

9 gtn~Artige ~efunb6eit be& ro?enfdjeu
er~"lttn, t6eilf bie ~edo~rne wieber l)er~

(ttlltn. Sl)o ,,6tt tin jebd !»1ittd lInrer,
recf>ttn Q;e6mud) oft aU einent gefii6rfidjl'tt
·ft IDtrben 'ann, (0 finb nad) unb nad) gee
iffe roWe g{\ifienfd}aftfn tntftanben, bu~d}

eren .oufft, 9!uQtn ober edjaben, ro1a6,
Sid, ~eroicf>t, unb ~etniinftige ~nWtn~Ullg

'nef unb' beG aubern m?ittehl bei l'etfdjicbe~
lien \laUen &eftitnmt roetbclt fann, biefe gr!)f~

Wiffeuf~aften nun fteden nidjt ill b'ct
aelt 11 <Stirne after m3ei6et, winbiger

~fuftter. ~n i6ret m3if~
et nur: :1d; 6abe gerabe bic::
WAg I)a unb bo gefe6en; bic::

ittd flat geboffen. <Sdjiib~
ft! (lJrober ~rrt6um !

6 oulf) bie tagfidje ~tra6ruttA
, hU bit ~fufd)er nidjt gfcid)::
e ifli an bet (lJefuttb6eit "idee

fe'en. menn man bcn ~attf1gett
, en fit ollent6af&en anridjten, ero:

m t man fidj rounbtrn, wie fit
o 5 cint

~
a, @ie fentten bie <.:5efunbVeit ni~t;

mtt bie Snanf6eit gcube baG 0egcnt~eH btr
@efunb6eit ift, fo mug malt mit bet: ~
futfb6eit genau bctal1nt fct)n, WClttt· man us
fler eine ~'rattf6eit belt y)?eiftcr fVielelt -wit
mimmt malt nur bie ~ewegUttg' bet fI ii[is
~ e tt ~ 1)e i fe, i6rt @;d)were, iJjre ~i"fa\ls
gung ilt bie fubtH(t.cn .paarrol)rd)en,· iDre
1)trfd)ie~ne ~eftimmungln unb ~er6(Ht"iffe
gegen einaI1Der,; nimmt malt bie bewunbren'
ruurbi§t .ornanifatioll ber f e ft c tt ~ 0 e i 1 t,
i{}ren 3ufammen~ang, iOre ~riebfebern o'
l'erfdjiebltttt gefet?miifiigett meq;anifd)en ~e-
wegungen ~c. t"dcr, ein weiteG ~elb, l'a6 ber
$fufd)er, 06ne ftcb 3u berirren, nie betrete.
fattn.

b. <Sic fenncn aud) bie Jtranf6eit tlicf;t.
:5'!t bet (frfwntnit:; ber st'rattf6eiten unb b,e.
reu b~rrd)iebneu, oft fevr ber&orguett I Urs
fadJcn beftel)t Oi-e. grogte jtunft dne6 tl..hlbj

tett ~tate6. .m1dn tt}ut etne-m. I.l~fufd)er oa'
gro{it-e Uured)t, IDtttn mdn biefc st'utlft &ti

I ipm fuef)t." (fr rii6mt fief) ,freHid), bel: ~Ut1ft
ge::



eine fo wiUige &nfttaome nod) fittbttt fotttttn.
~et ellibcmifd> graffierenben Jr r au f b t i,
t e tt, mie and> bti uerfa,iebelletl ~ ii u g t fa
~et ~ tau en Aim ttl e r, fiifit (tel) i6,re @~iib:
lidjfett 4m meifHl1 etttbefen. ~Hte m3tibtr
nnb Wfufd)er ~abeu ul.\r in beu stinbervotea
tnr6t ~cnfcf)(u umgcbr~C6t, af6 jffei;llltbcr.
Unb fottbetbar ift e~, baa baG fdjatlfidje IDorur:
t6eH f(lft itt gll"~ <Sic&ettburgeti (lerrfc{1t, till

ftmpfer @eburt!3f)dfer fel) bet' cigentHcf;c ~an.
fUr aUe ffrllucnAimmerrrai1f~eitelt; ullb noli

'f"l1bccbarec if!: e~, melll1 citt @cl)llrtl36e1fer
'fid} bicft6 attd) fdbft cit1&ilbet, ba bod) bie
gefd)ifteftetl ~rerAte offettf>erAig behuuen b4j
feint miif)famere ~rbett in bee ®dt fei I

a:j} dn .6l)fteri.fd)eG I ffc(luct1~immet ~lt beilen.

m1a6re &crAtc ll.1iirt,ett in· @tilbtttt un'
lltlf bcm ('aube rueit mC'liger mit st'rllllfcn ill
t6utt 6aben, \1mttl fa m6gltdJ mare bttfi bit
$fufd)erel) gat/Brief) ahgefdJGft mib:be. IDtn.
$fufd)er liefern fte gar oft be« ~eratelt ill bie
.piinbe, bie gefii6rhcf}ften S'fraufclt bie maa
atif'1Itgficf} mit gcringen rolittelu, uieUeid)t
aud) bur~ bie matur fefbft feiq,t 6iitte ber~
fteUen foune". m3Ctltt i~ in cil1em 3a6r 3,00
.f{'rattfe ~u &cforgcn l)abe, fo {tnben fief) bl1f1
untet: roenigftenG 180 Uttgliicf1icbe, bie ill
$fufef)er .pattb-cn ungfulfHq, wurbcn. IDur~'
ftlcfjt IMU i~re 'J3erod:lttul1gen ~/Ht man birre
rntt bell Umftiitti)en ~e~5ttllnfen ~ufammtlJ,. . fo

ttltbeft man bie efeubeftelt· mer&rbttuttgett
man ift fro~ belt Jfrantcn geuttct aU

e& n. Grum tt",acf)t benlt uief)t einma~!
ti e f~ltfreunb ber ba~ meft bief~~ fcbiib.:.

~ I~e "f. t :eftort ultb bie (eidjtgCitt&;gett
e fAt ~ift unb 13eftHtna l.1c~(IDrt? ,,<t.~
~tib t mlorb fagt tilt £lieberer "eutfcfJe~
at, man mag einen Q; c f U It b e n burd;

P' tfent', @ubfimllt, ober burdj cin aubercs
PI ~ift ClU' ber m)e(t fd)llffclt; oller eil1Ctt
" t a It fen burd) (!'~ina, Dpium unb Jebc~
" onbete (alt fid) gute) SJnitttl aur Un5eit

gege~.tn, trnn'itgen. ~~ ift 6eibct ro10rb,
P' nut mit bem Unterfdjicb, ber cine @orb
" gefcfJie6d offtn&at unb aus ~o6~eit I ber
" Clnbre 6eimfidjet unb au$ Unmiffen6eit. u

nil biefe ift ebtn tin fo oemeitlcs ·Pinbetl1ifj an
tt ~tfunb6eit (eic{ltgfaubiger SJnenfd)en.

3. 4' btittt .f)i~tbrtni6 macf)t bet .~e"
Ii flt t6ti( bet .p e b it m m e II aus,

n a ten fomo~f, 1"(5 auf bem ~anbe •
itt t (.et fid) tilt ganAer .ocean beG mer"
rb nt. nb (6 fttrint afG 6littcn biL' ffuri~

rr rte tm menfd)licfJtn @efcVr~Q)t belt
t. go IJ fJt~ moren, n'L'tltt man in biefem

rffam fitt umffc~t, unb bie taufenb
an bie bQI'CluG eutftll11~t1e Un::

f r 4gtt, bie "or", bd 1IIIb "ad) bet
n 9»utttr uub stinb ffcf} ~u crei~nen
~ctO" Ruf bet fateinifcben ~,cnen:;

ttUUB
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.ttUttg {affe" flc6 ..f>e(·ammen als .pittbettti13f tr=
hnntn. @ie '~eiffet1 Obftetrices, !.lom Beth
woete obfto; parturientibus enim utpluri4

mum obftant. fjn unfeee .pauptftabt unb
einigen '(timrn @tabtelt @iebenbilrgens gic&t
d Alt'ar Vie ul1b ba eint Qbee bie anbre .pcb,
amme , . bie ctroas mc{;e als eine b!es ttatiirei:
~t ffieburt6 AU be{;an~efn It'ei~, unb bie bei
fcblt'erern ~iillen fo bid 0croiffctl vat, eint"
~eburt6~6effer all~tlrat6tlt. Nber Cl) giebt
aucb @tabte ruo nteber @cvttrt68peffer tlO~
tint gefdjifte .pc&amtne at1~lttrcffCtt ift. Unb
ltla~ biefen $unft betrift bcfhlbcn !ieb aUe milr:
fer in bem jiimmerHdjftett 3uft':~lDe. Uiutr:
fjaupt fie6t t6 um ba~ .pcbammcnfaq, aUent'
l)a{ven feve traurig auiS. S))?(Itt fpflrt cS of:
feubar, ba13 i{;ntn ber "M~ige Uttterridje tti~t
trnftHd) genug gegeben It'irb, $Die IDorfG~cb.
Ammen werbcn gar "icbt unterrid)tct. ~i.
gentHc6 foUte feine .pebamme in @:tiitlten unb
IDorfertt attgefteUt ll.lcrbct1, :bic niq,t menig:
ftet1~ in belt gemcinftcn ~ar{en a tt f ~a G 9 rr
n a u eft e gtpriift' ruare.

"ro1lln fan ficM filum borfteUen" fait i~
mit Una e r It fagen, ltHlG fur cine Unltliffcn=
" 6eit ultter biefem m"ffe l)erfcVt, unb molt
" f\lll bll~ Ullgfua. bct m3.eivcr uid)t genug
" oeffagen, bat} fie fie{;'ill bell @ tun bell bll
" fie bcr m3eft iDr ID'afcl)1l geven, belt ungt:
" (,'bitten ijauften fole{;er ~eute u&erge&cn miif'

fen

armrinigfid) bet' ~(u6fe6t'i~t be~
lnb, unb bit buecV ipre Un\t1iff'cll~

nb ngef~ifli~fcit baiijenige bcri)er::
• 'r mlltar ~d) felbft g~raft"cu oft

<Sd>roierigftit 1'0Ubradjt {;abm
@~on in ber @d)roangerfcbaf't:

r bitfen ober jenen 3ufaU bie ab~
ittd l'ero~ltet, bci ber ~eburt be~

tt~ti6ren bie -PebiltnttlCtl eben fo l'ide
4ff llorurt6eiCe, tlnb bie giitige 91a::

uj unber'R'trfe berridjtw, ruelln nicf)t
~ut,t r ober ba~ iub ober beibe All Q)ruu"
ge~f foUen ; Adj bee Q)eburt barf mit

mutt dud)en ober duer @evarmutter:::
( titii 3ung fein ungeroo6nhcf)er Wuftritt ce:s
fgf ; d .!tinb muff "on fefbft Wt6em fcf>o:::
nub niq,r eine murbe ~abdfdjnur {)abcn,

8ft aft d um bribe gefdje611. IDic m3ocf>$
ufenb UnfnUen unterlt1orffen, bit

.u~e nnb bir IDumf>clt lJerfd;limmcl'll
einen e ~iub mirt> nic{)t feltm
er fogenannte <S a f ran t r 0 .p ••

ttnfdjroeigen gebNdjt, un;" oft
~tl'igfe 't. ,Wen" man biefe5
gonaen Umfallge ermaget, fo

I 1 Idrt auge(leu, btl~ fq,recf)t un::.rh'~iDf!;am:lItlrn baf fcf>iiblidjfte -Pinber.
If ~ It Ulfiii6litflermlncfl'ben feien.
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. ten unter·;) of e p 6 G n. llitgierullg, grots
wtirbtgfttlt ~nbCtireIl5, ein ~nbe , uub gefegs
net fd bie ~fd)e biefeG s.monarcfltn, eine ads
~t5eid)ttete !IDopftf>at woburcfl biefer gro~e ~i1r_
gefnnbe s.menfcVcu gefunb an erf>aftl'lt fu~tt.
~odj im graul'n Wltert~um gab ttl mattonell
bit fur ben Jrirq,etib~grabniffen ibren gmc6-
ten ~bfcfleu be!eigten, unb wiber tinen fo f~ab'
limen m?iubraucfl ffuge ~crorbltungen verll
(l.!lftafteten. ~tr ber neuerlt .3eitperiobe ~«t
ts' aucf) nil' an auf'ldfactett .piiu.ptcctl gefe~
let, bie bitfett m?iubrauq, nicfJt manuHd) bel
ftrif.ten "Mtw. Unb malt fievt fmon ilt lIits
len (Staaten bie !Jute m3irfunfJ, bie fiber bit
morurt6dfe gefiegt bat. .o! ruie ruare e~ 3'
l\)unfcf)en , bau Nefes auq, unter 11U5 eitt 6ei.
{igei ~efet? bfiebe, uub ba~ ruit' bie Shtd}ens
llegriibniffe immer af5 ruicVttge -Pittbetllifft
nnfrer foftvareu Q;efunbpeit bdraq,teteu!

,,~tte, !.IDl'tlge "on (5'q)riftftdferu bt3eU~
gen mit ruarmfter ~6ti!tH~mUtig bie @roffe
l.'er @d)abHq,fett auebuttftcllbcr ~eidjt1ame, ;)4
roill 6ier nur' einen fcfJatffitlt1igen U tt 3e r res
l)en laffen; mil' f.ilcfltigen IDullfte ber' ~iiUrlO

'uiU, fagt er, tI~r.urfacflett in bee £lunge ei.
ra,ttelle·S .fram.pf6aftei Bufatnme"~ie6en I un
l)ittbern fofcflergeftalt be" Umlauf l>e~@eblii
burd) bitfeS <Eittgeroeibe, ",o11on eG entroebec

. fd)neU trllef) bem -Pnu·pte t~l&et unb cittea
@cf)fagfluu .~c~uvfa4>t, o~er ~ie ~eruegun~f.

0-)(-0 1~5

~tratnG bure{) eine fef)ncUc ~irfunfl. in
e 9ler1)en alf.&alb aU(()ebt. ~e. -' "SIDie un::

nnig ift t' ni4>t, fagt biefer grof3e s.mann
r, f "'ir unfte ~obtet1 in i)ie Jriref)en

9 a& n, nnb bie .piiufer ber Wnbac{)t mit
ftgeftanfe onfuUen, bet "iden UUtl3'

cnfe{)rn ing1eief) tobfi!fl roerbcn fan,
er ••d) It6rt eG genugfam, bafj bit fau::

tn Wiinfte (lUe ben 0eruofbern fief) in
It .5fire{)en 1)erbreiten , uub eG giebt fetoft

nnfern .tircflen :Oertel: uber ben ~erolH::
ern, ll'O mOil im @ommer "or ~eft(lnf faum
r61n fann. ~ir oft mag ni4>t ein gefu"::

jt'ir~rnlliinger ben aunber ~u feiuem fau::
nben Wieber, baG ibm fein ~ebett foftet,
uS bem ~ottee6aufe mitgenommell, ol)er rin
ater ftitle ~hlber mit tobfid)cu 5trant!)eitm

ngeftdt 6aben? - ~Ue~ bieG beIegt biefee
It t Gnn mit unumft6fHidien 3eugnif~ ,.,

~ iden, 11ub befd)fil'~t bann bie::
t bet mer'ruurbigcn ffragc : 'maG

0.1 i ~eufd)en beroegcn, bei ben
Ird)tn~e r &nifTen ~u ltIeiben, ba fie' bo,",

, n jf al)fern , Sfircf)en s !Batern ,
n Ull i d;enl:!erfammfungen verbammt
mifj&tlfigtt motben finb? Unb ruir fon::

aud; ,m'O (tag en : m3a~ mag ud
t tlltn, bie jfirc6enbegrabllifje ruieber
6 , 41 fie bod) einmaf abgefd)aft ll)a~

If • mit IMgel] fe6~n, weld) ein
maq,ti:;



'tnac6tigeG .pinbernifi fie alt bet matter unfe:
fer 0efultbbci t finb?

( .
5, Untcr bie ruidjtigttt .pin~mtifjt ber

- Qj ~ f U tt b b tit 9 e 6 0 r e tt au'dj aUe _U 11$
fa u &e r f e i t e It, bie au cinem Otte wo ~ell'

-fcbett n~1)6nett geb'ulbet merl>cn, ~ft bie U.
t e in! i ef>f e1t &ei jebem cin5elncn '))1eufdjtt
itt jebe~ Cit15e!uen .pauil6altuug b,cr Q;efun_:
~eit na:f;t5eihg, uub .p!agen fief>bit ~erlte
mit arrer i6rer jfunft 6et '~euteu bieimmet
im GcVmu.; liegen "erge!j!idj, fo fau man iil6
leiq,t 1?orfteUett maG fur WllcfltpeH in mill!:
ficflt ber 0cfunb!)eit cntfte6eu mu~e, l\1tllll·
iu cincr ganAett <StaM ober morf bie (;'or~
ge fur bie ffieinpaItuttg bet $fat?e, .piillfer,

, @aft'cu, 0ra6en nub ~riinnett "ernadjriifiigt
wirll. micjenigen munfte bie aua moraftigr.

. $fii/?en, ID?iftfacfen, ftiUfte6enben m3iifitrl
Dbc.r S~foafe:t in bie .pope fteigen, "erbreite.
fief> itt bee ~(tt1tofpDiire nu~ cntfernen ftli

, \lon bem Otte iprc13 UrfprungG nicflt fo tei'l6t,
f6mmtcine marme unb feucflte mitte:
r u It g noc6 mit iu~ @pie£, fo merbw biert
1,Diinftc um befto eper faufettb, unl> l'Dei(mit
untcrbcffen boef>'nur immet atpmen, fo roit
Nefe ~aufnifi auf unfre @afte' fortgepl1an!~
inbem fie fief; mit bcnfcfuen tlermifq,en, ~
ber @" mille r 6 i l? e finb biefe fallfenbea
~u6biit1ftungctl au! aflerfcQllbhd>ftell, UI11) mat
bat:f fi<fl bei fQ reeUen .pin ~ecnil1en I1n "nfe'

fer

r ~efult"tit nid;t wuubtrtt, WCtttt in fo(~
.n 2eiq,an'teu ljaulfie6er Ullb aUer{)l'ltlbntt~

e ,6'4ftige ljit6cr an btrgfeief>en Ortcu
• 9fGjieren. ~ft bie ~ u f t ft u ef>t fa It,

ie m 4ltse6enbtn ~rU6lin!l, .pcr~ft ufib je~
(uen minter, fo ct'.;eugen Nefe ~u~"

flullsen tin oau5e$ .peer iiMcr 31lf&Ue,
e~mfiet;, (Sdjnupfen , .1tatarr6e <5'aufen uni)

Jffingen bel' .oijren ~opfwe6, .paf5enl?iin~
augen, !lugenfran'ijeittn, mit einetn ~ort:

de ~attan!Jen l'on tijeumatifdjcu 3ufiiUen,
~4atou'fd;l4gen, 9lot~lauf, m3e~fd " Q;aU ~
aab Wouijie6ern. U. a. m.

~efmllnuflabt 611t in ~udfiq,t anbrer
(StAbte @)iebenburgcnG bieftn 6efonberu mor~
lug, bag burt{) bie mcbrefttn @a[en ~a[er
liuft, 1Vdif>eGl'iele Unreinigftiteu mit ficb fort::

t ie fonft 1Viitben liegen bleibtn, unb
Wen, bau in Wnfeijung biefer m3ars

t n en unb Q}roben, bl1 matt i~t an m?at
i me6r @cfcf>maf finbet, gcmiu nod;

'ni,e nialicie 9teformcn ruerbtn l'orgenom~
men mnbeu. !faci l'Dr unb am bit @itabt

man (et;on an, bie 9)?cl)cr6ofe AU reini::
• , 1In bie i @runb uerbor6ne m3ege "on
l~n ~or (ten iU ~efreien un. 5u ueroe6ern.

'r ie (Stabt "or6in fo fdjabficbe 'ttid)e
b ~on lAnett oufgefitUt unb Hefem nun

'en mmo&ttrrn, il4tt bet l'origen @eftanf~p
bie 6errdi<flfteh ~ltgemiife unb ®artenfrucf>te

cn~, G),""'4[f.lU.JIl~~gQ/lg 3 s.p tln~



auf ben ~ife{;. Eu miinfe{;cn mare. et\, b48
aue{; dubre @'tabte un,b dUe IDorfer bi~ftm
rii6m(hten ~tifpide forgen moc{;ten, un~
duf biefe ~rt bie ()inberuiffe ber ~efunbbtit
dU6 bem m3ege diumeten.

~ n ~ an g.
IDie~ maren bie 1.'oqiigHc{;fttn -PitJbtrni[e

~er ~efun"b6eit, bie tine befonber'e ~ufmtr',
famfeit ber mebiAinife{;en !.l3o(iAei l'erbienelt
unb aft ber,u m3egfd)affung, ober menigftent
moghd)fter @:ntfraftung fo 1'ie1 gtregen ift.
~G giebt awar nod) l'erfd)iebent bergr~id)en .pin:
be"tniffe, beren ~etrad)tung id) mir aufeine
dnbre .3eit l'erfpare. ~iir bienmal fei C5 r.tit
edaubt I nod) brei eben fo gefa6rHe{;e -Pinber"
uiffe bet @efunb6eit aU berii6ren, nlornber
eine gute !.l3° (j a e i aU wad)en 6at: ~ u ~u.,
931\i ff i 9 a n g, unb nae{;tlid)e <S c{;mar m e:
rei flbelgeaogner junger ~ e ute.

A. mer ~ u r u ~ ift ein -Pinbernig ~tt
Q;efunb6eit. 2((6 &r&t 6ab~ id) 1'on bemftt:
ben in fo meit aU rebeu, in mil' meit cr eis
nen wcfentric{;cn ~infIufi auf bie ~cfunb6eit
be6 I.menfe{;en 6at unb ein -Pinbertlit1 bcrfd'
(leu ift~ @:s gicbt lliere Q;attungeu bes ~II~U$

un~ aUe flnb bet '~efunb6eit ttilc6t6eHig. ffut
. bitts

'nlal lDill ic5 tlur .om P 6 be I 6 aft t tI ~ Ull

a' d"" trenise' fa§tn, nnb i6n d(~ ein
bee' ~i tnii ber Qjefunb6eit ~4lHberlt •.

rfteOe otee unter biefem ~utuG nid)t6
, ell' bdf ftraili~e IDergnugen, fie{)

nmAfii§tm ~ffeu unb trinfen ~u 1)erberc:
• morn'6me ~eute fennett biefett ~uru&
t fl~ &i6 ~U i6m 6erunter ~U erniebrigeu,

iefie fonft po&dbaft. IDiefer ~uruG 6at fl~
anter bie !J)lenf~en l'er&reitet, !Vie eine !.l3eft•.

'ne mdtion fteft bit onbre 4lt, unb meil
on 6emedt, bdU biet Ue&d nil'f)t fo ge#

(t"'inb t6btet, fo mdc6t man aue{) feine ~e~
n4nft4(ten batruiebet. :se aufgeflRtter man
irb, befto mrbrete {!after fd)(eief)en fief) ein,
b t' ift nun einma( s.>nobe !le~oeben, me6r
eWen unb iU trinlen, a16 man not6ig b4t

tie Q}efunbbeit iU er6a(ten. "mJafi un •.
bit Vl4tUf in bet &eften s.>neinung gef~enft

, flllt Un I e r, e&en ben ~uuger unb
, ber nut eine bril1genbe (feitlntrttttg

, unfte ~t1>a(tung ~u beufen, 6a&en
cu6 b f eignen Unart unfrer -Peraen,, ."'ei ofter lterm4nbtlt, bie unfern Une

, tt 91lnt unltermeiblid). 6eforbern. ~obtet
e ~ef\ ni4t fog(eic& auf ber @tene, fo

t fie bef\o fctc\nblic&et 4uf einen (dKM41l

ob; j it UnmliUigfeit im ~ffen .un~
t. mo~t e' oft "id lleftf)mitlb~r, alG bet

eft fi •• tl. nl'ernunftige tfjiere fcf)reiten
ftCten 6er ben s.l)unft ibeer @iittiQung, ba~

s.p z fut



fur trreidj'etl fie abet audj bd atwovnlidje
Bid i6rer ~ebtn5ja6re,1'ier ever, ar~ ber ro1e"f~,
bet bnrdj lauter m e e A e 6 e en fief>aVAuAe6rete
gewo6nt 6at. <tiner fudjt ei bem tinbern &e~
1'0r aU tvun, uub eG fatigt uun an tine (Sc6all~

.be AUf~9n, ttlenn man eG nicf)t auf ben ~o~~
fte" @rab be5 'lllttmdG briugen falln, .1It

. fief) auf bit niebrig{te <5tuffe be5 <tr-enbe$ ber:-7r AU fturAtn:

m.lie Ivibert'fntlia bee (C;q,ttlefger 6atlbtlt
fjebt jebet IDernunfti!le tin; er hunt bie @e.

,I fape , unb entfernet fief) 1'on bem ~after, roeif
, e~·.ein' -PinberniU ~er ~efunb6eit ift. :Die·

<Mefa!)r 'bet Unmiiffigttit erveUet offenbar auf
bem ~au beG menfdJlicf)en Sfi.h.·PU5,· ber nut
fo (attge gefunb bleiven fann, fo lanse· bit
aum Umlauf be5 QJebtUt5 befhmmtt m3ed.
;e~ge in ber t6ierifcf)en .oefonomie nicf>t gel
por t Itlerb.~n.,- Unb gerabe biefe6 tvut bie
@',~ttlel!3eret. ~ft einmd bee Umlauf be5 &e:
bfut6 auf iHefe Wrt in be Unorbnung, fo ge:
rat!)en aUe Wbfonberungeu bavon in mm~ir=
tung,. IDie @afte tonnen niq,t orbe'ntliq, tletJ
t6eift ,wtcben; .es eptfte!)en ~n6auffungen il
tlerfc(llcbnen ~tnge",eibftl, bie auf manq,erfei
~rt leiben miiffcu ; es erfo{gen me!)r .shiln',
~eitett tI ub @'q,merAcn, a(i aUe ttloUuftige ~m'
pfinbut~,ge~ ber @~ll.Ielllerei ttlert6 ~nb" un~
e~ 6eftathgt fid) nUt:. "((au gettlii, ba~ bit

. <Scbwet'
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trger'i eiu merftUiirbig~& .pinbemifi bee
e(uftbpeit fei:

~ef bee OlHi iTi 9 It n gift e5 getUi~
ma 'o"nte einen @'q,rudger mit

4fTi9g4ltger gar balb ilt tine ~laffe
, tun man bie ungliifliq,e moUe, bit

fpOdtlt, un!) bd Un6cff, bat; fie beibe
•• faetteR , ilt ~rmiigung aic~to Seibe 6a&en
IlIdj nur einen Bweo-, ben 3wed, Die Beit

or nitfJt&tUurbigcn Wing-en AU tobten, auf
often i~t'tr Q;efunb6eit. IDie groute [1efcfjiif::

tigun9 be8 9)liaffigganged ift, bie ~riebfebem -
fritter (Stde au erfd){affen, unb feine ro1uafeln;
ie i~m bie 91atur aUt ~rbeit fq,uf, 6od)ftens .

iri eiltem (Spicltifd; llnaufttengeu. mu~hcf)e::
~tfcf)iifte fd)recfelt i6n, unb bit ~Mt bie.

uf feine (;d)uftcrlt gebort, mu6 tin anbrer
'44eH. (;eiu ~afegn ift cine lMore ~aft fiir

° efdjiftj errn ~itbiiger, fur ben <5'taat
dr,ft. menn bet 2JerfalTer be5 ~ r I::

~ a n b g belt Sforper be~ ro1enfq,en
f,ine CS de - eiltem m3ammG unb f'iuem '

tte' , djt, fo fann ~t ttiemanb fonft
tiae , al. ·aen IDlifTigQanget.
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Aen bet ~ele. fterben ab, unb aUUff feinem
Q;aumen unb bcn feiften ~u5ftln, morauf

. tt fi~,t, ift in bet ganaen meHen m3dt fein
~et!~nugtlt fur ipn, bile i6m eirNge~ ~abfal
gema6rcn fonte. IDie AttfuIierenben <sarte in
einer fo ttagelt I))}afq,iene merben aucb triige
un» ftofe"; fie roerb~n aur faulenben $fii15C,

. bie ftinfenbe IDunfte bcrbrettet. m3a6 bit
matur au~ bem ~etbe burcb mancbetlei ~ege
~u fdJaff'en gemopnt mac, bleibt liege«; bee
Uttrott> biiuft ficfj aufammen unb eo cntfttpcll
thltutIi~er m3etfe,

a,. -D 4"t t n a d i !lt m t t ft 0 l' f 11 It g e n bee
~ t U f enn. ~i? Uebel, melq,eGiq, in grof~
f~n <Stobten. 6aufftgcr bcmerft 6abe" aI'
auf ~em ~a"be, uermut6litf), meil man tit
grcffen (3t-ibtclt me6r muffi!} §ept, alG 'ouf
bem ~anbe. WeujTerft felte" fommt mir eiff
~auefi mi! ~tbet ~~H.; e ~efri~l)erftopfun~
gell u. a. m. UOf, ell fei benti 1 er 6abe ft~
eill ~ieber but:d) ben ~ebrautf) unfcbitlid)er
ID?itte( ~etttiebenober !!Oein unb ~tanbmein
tl1ifibtilucfjt. IDie naq,ften ~tfa6rten biefer
~etftopfullgen finb: l))}an8el bcs Wppetitd~
fc6leq,te ~erballung, l))}agenbefc6metbett, ~l1t~
~iinbung8rranf6eiten, ~elbfnd)t, -Dvpodjon:
brie, ~atferfucbt, ~b.;ebru"g,. u. a m. ~.
ent~e6t -
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• ~1 er 1) en f tf) m 4 d) e, bet betru6teffe 3u::
ftanb, bem bit I))}ujfiggiinget 6aufig ul1tet.,
motfen finb, bci t)1ann5perfotten, grOften::
t~rH6 .e>t>l'od;onbrie, beim f~oncn Q3efd)!ed)::
te mluttetumftiinbe, bie malt fo feltcn 6eHcn
fan, ••eil man fo fdtcn bet ttnt6atigteit ent:: .
fagen wilt. ~ei einigcn ID?iiffiggangern rnt.,
ftc~t.

¢. U e & e r fi u fi be~ ® t b I it t ~. mid)t jebct
9»6ftiggangcr tlagt li6er l1erbor6cnen ~agen.
~))}atl~er uerlangt @peifen genug, unb UtI::;

baut gut. IDafur abet wirb feine Unt6&":
tigfeit ·ent",eber mit @tfllagfIiitien, QHcbt,
~obagra, tbeumatifd)en Bufanen u. a. m.
(,rfnaft, ober mit ber ~aft einer btudenb~n
~ettigfeit gefoltert, mit einer ~ettigreit, bie
feine nacb unb nacfj plump gemorbene ~a:::
fd)itnt A/delt auq, an ben natU rHd)ften IDer-
't6t nBen gani unbraucfjbar macfjt. IDet.

b rbli4)et' ~uftiganG! f~iiblid)d -Pinberlfit1
et 0JefuJlbbeit !

C. i'd llrOute .pinberniU bet ~tfunb::
leit linb' nAt6tlitf)e <Se{)",armercien ubefgeooge:::
lIer jnn4er eute. Uc6elseAogtte junge @e{)mar<:
liter finb fie{)unb ibttt mlll1lfommenf~aft bd '
tuurigfte .pinbetni{j 4n bet ~efu"b6eit. .of)::
ne6ia merbeA Dnfte jungen ~eute mebrentljeil~
febt m ie{)hifJ erio6en. !!Oeicf>{id)tommen einj:::
se fd)o Ut iDelt, unb "iele barunter and)
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....."on lueidjHtf)en ~ltettt, bit in i6ret ~uacnb
~itUeicVt aum niicbtliibe <5mn'iirmer unb bem
Qben befd)riebnelt \!urui ergeben roaren, nub
fo ge6t, (eiber! bitfe m3eidjliibfeit Uon <Menee
~atiolt eU (Mcl1er-atien i6ren wugliiflidjen @ang
fort, biG ba5 6ocf>fte S))?enfdjenafter etroa faum
auf breiffig ~a6re fommen mogte. lobten
nicf)t mancf>e @:ftern t6re .st'inber burc6 Ut1mii~
"fiigfeit fd)on in 'ml.ltterfei&e? @tirbt belln nid)t
fd)'on il?t eine m?enge Uon stinbern, bie no~
nic6t fdUen f6nnen, all Wertmtfranf6eitell,
bie roir Vier au ~anbe bie ff r a ~ AU "ennen
"fIe~ell? Srommen unG nid)t tiigHd) ertl)acf>fe~
ne, ,unge lleute, roie ge6cnbe lleimc!t, auf
belt @affe~ entgegen? ~lluter traurige $~o~
butte be~ !IDcid)fidjfeit, bie eben fo fd;ruarmeu,
cIs be:: ftarfere ~6eif ber ~u~fib""eiffinge, ben
tafd)el1 ;jllg~l1l)friiftenlrot:; bieten! Wur mitl'em
1tllterf£f>ieb, b,a~ jene bic" ~ofgen ber ~6otf>ei'
:ten ever briicft, aI' biefe. mJer mag fie ni~t
beG ~toften smitreib~ roiirbi§en Y 9)?an febe
fie nur an: ;j6re ~eficf)ter bla{jgel6, bie ~!U1
~cn eingefaUen, i6rc ganae ffieftalt ift aU6ge~
t:Ottl1tn; man jiet6 i6nen bie m3uradn bet' 3ii6~
ue, bie i6re ~1ppen nicVt beberen tonnen, ior
gau3 er JfQrpd ift buree, t1bgen,elft., t>eqeprt
bas 11,1(l(jre ~benbH~ eine~ <';feret~, bits man
ben <5cViilern bel' Of!eof"gie aUl' ~e,,&at:6'~
tung Gllsfttf(en tortuie; al' ;jungfin§l' tragelS
fie bie trllurigfren m?ertma6le eines 606cu &l~
terd auf tvreu ge~ogettell1)1achn Utl~ an i~r'll (tn.

fen~

'enben ~nieen. ~ie allgemeine Jtlage ge~t:
.fre ~lJllenb feruet ni~t5! Ut.tO me,tlte ~~a::

ge ift: fie {el'net au Uiel; ~u tHe~ .ptnberm~e
on i6rer ~eflln~beit ti~ .u~u~eretten.

W c{)tli~e (';mlt'armereictt unb <6eimH~t
<SAnben unter f>eibedei ~efdj{edjt fiUD an Ote~
fem 4lfen @~ulb. IDie trauei~t ~rf\6rung
{et)tt d bet eiutl' nid)t au gertngen ,~nb~6(
bebaul'ungGluurbigel' jungel' lleute. m3te "bttS
iugebe laut tier; aul mebi3inifcVen ffirun,bfal?ctt
gar let~t &egreifliib t1tlld)en. m3enn .)twbee
f4Jon ~fobutte 1)on ~u~fdjtl)eifun!le.~ ent.nert>::
tel' ~ltel'n finb; roenn biefe l>ll~ (SIft mtt bet
mluttel' obel' ~mmenmHdj in fic6 fc6fufett; \'l)etttt
erroa<f>feneu @)o6ttett uttb ~odjtertt niidjtlidje
(;d)roarmereien nur itntlterfort 1:)trftatt~t wer~
ben, menu auf f;citttHcf>e IDel'get)uuqen Jttgen~'"
lid;et ~l' ie&t mit fcf>fummernber ~o~grofigf,~tt
Aefeietl mil'b: fo mufi gO"3 geroi6 bie "eraar",

te 4f~lene l:)or bet' 3eit ierfauen unb au
QJrunbe gcben. @~ll)acf>e ~eflil:ie foldJer ~a::

fa;ienen 'onsen auf bie bartt1t1 entf)alteu.e ~tu.q,~
tigttiten, mie beim (5d)wel!1cr uub ';)~"u~tgga~~
get, nid)t ~inHingHdj lbircfen; fit fontttn bte,
I~eifd;en be' ma~l'''!1gif(lfte5 nid)t genug ierr:
reiben, lli4)t genull a6runben, nid,t orbente
Uc{)"ed6eiltn; ja -bel' maf>rulIg6faft .ft1f>ft.fdn
ni~t nd;t btreitet werbeu ,. roenn ble m3erf::'
~tugt ber IDel'bduung aU o~nmacf)tig finb. ~u,
einem u&ef&efeitetcnma6rung~f(lft etttftcbet tl.uL$
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Itill ~ute,5 ®ebHit ~ ba~ gefd;ift mart btm jU"~
gell ~orper ba5 ~u geben tUa,~~u feillem ~ad).5~
tl)um unb Bunal)mt an sttaften unumgattgh~
ttot6ig mare. ~s ift niq,t mirtfam gcnug mit
geooeiger @tade bie orbenthd;e eCben9miirme
tlufeed)t ~u erpaften unb feine lBeftaftbt6eile
iU eintm red)ten @cab !)cr IDlinnigfeit ~u \ler,
aebeiten. :Daver entftel)en unorbcutHd)e Bu~ .
fammenfc~ungen in beu ~cfa\Ten I mcrbirun.
gell in ben ubeigel! @iiften, smangel bee ~e'
llen~geiftee unb feor fcV-ll,)Qd)eutll)oUfomtttcne
~bfonberungetl u. f. m.

- . IDie notl)menbigett ~egfl'iter aUee biefee
Umftanbe finb: ~riigl)eit bC5 merftanbe8,
,ganAlid)e BerruttUttg beG St6rper~, fq,{ciq,ettbe
~leel)en ~ unb anbere ~icf.ler, m3afferfuq,t,
@q)l'l.lillbfud)t, ~bac6ruttg, @djmillbe{, @anb~
unb @teinfq,merAen I utterteagHd)cG @fieber~
reiffen, u. q. m. ~efeUet fief; ~u belt 'l6ot~
I!eitet111u6gelaO'ener <5'd)I1.laemeruoq, baG fc6iinb~
lid)fte arree ~Mtel: '- bie <5e{bft&~ffefung, obee
IDenerifd)e ~t1ftcdung, mefd)cr lCiteren 'eilt
(Scf>miillmcr QU6meief>en fan, f~ ~iid;et fim fetbft
baG ~after an il)nell. gell.lit3, fo finl) fie wei
uttgliidHd)cr afs bit 'l6icre, bie ba5 ~(\ftee
n,id)t rcttnCIl, fo rauben fie fic6 mit ber &e~
fUl1bl)eit aud) bie IDernuttff I fo fhtb eillfteltS
bit ~eiben iorer smarterll fq,refhq,er alG bet
;rob felbft.
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~ie8 flnb bie ttor~ugfiC{;llen .pinbel'niffe
unferer @efunbpeit, all bercn ~Uegfd)affung
mall "on .per~en arbeiten foUte, ~ie (5aq,e
ift fe6r micbtig fie betrift bas toftbarfte (!;ut,
baf bel' mlenfc{) in biefer m3elt tlur imm~l'bi",
~etl6ell 'an. .p t p p 0 ·f \! ate G, bel' mater bel'
~erite, gefte{)t e5 fefbft': t) () n e Q} e fit n b~
()e it, fagt el', tan matt fi d) teines ~ It U
el'freuen; <t ~ re, ffi e i d) t p u m u n b (1 IT e
1\ n bel' e ID 0 r A Ii g e () elf e n n iq, t t. ffi)ie
groi mare affo bel' IDienft ben man bee lei::
bcnben mlenfd){)eit {ciften murbe, ruettn mart
fid) aut aUen 5traften befd)iiftigte ein -Pinber"
uifl· bel' G;efunb6eit "ad) bcm auber" ,l1)}gAu::
fllumen, ober men" biefelS ttid)t gatti moglid)
~are, ~ie <Sd)iibltcbfeit biefe5 obee jene5 .pitt::
berniffe~ AUftltfraften.

. ,~(u4 einem utlreine.tt ~llffer ein reint£;
iU m«i:f)en ware amar eine ~ufiJabe bie in .pcl'-
mOllnftabtl !1aulloeoar AUreOn fmeint; aber biefe~
OOaj'fer fitnielen Uttt'einigfciten AU !>erma{)l'ett,
mill' e eDen fo fUentg ein jilllei)ccfprncb fei,", a{~
bit "on <5'r. .p 0 d, 11) U l' b c u titf. .p crett
(S U b t P far re r :J) ani eI ff if t f d) \)~r;
ttrc&{agene 2B a if e r ( e it u n g "on bel' feor
gefunben ~ef •• urer ~a\TerqUtUe,UtU
t.l3fufc6ern unb !fttrar3fen ibr fd)iiblic{)eG~"n~;
Bed iU legen, 6at attllr, meU tie OU ft"rf
um ftc60egrijfen ~aben, wed fie !>Oll man<f)em
te.eutenben .paufern untel'ftuAt werl>etl,. unb

bel:



bee ~obd nU leicUtglliu&ig ift, ~ freili~
einige (;d)mierigfeit, abee bcm lIngeac{;!et
'onuen gute~tti)rbnuttgett "em Un!}eil burd) fraf~
tige Q)eBenmittd bod) af>ljcffen. ;:sm g(lu~en
jtauton 1S ern {(ifit fid) faft ftin Il."lfufd)er
me6e re6en, feitbem ber baO~e <Sanitiittrat~
ernfttid)e ~itte{ &rauCf,te.

&uuer biefen pier abge6anbeftett .plnbcr~
ttiffcn ~er ~efunb6eit fhtben fic() nocT) t>iefe an~
bereer6ebHd)e Urfact)en bie ben m3o~fftat1b
unfere ~'orper5 3crftoren fonnen, 5. ~. man,
cbedei 9n Ii n g e ( in ben ~ pot 6 e fen, lt10
oft bie ftrlitliq,fie mad)fa{Hgfeit in merferti~
gang ber ~rbtteimittel un1>mufbemaf>ruug bcr~
felben angetroffcn mirb; mo jeber 6int>trfd)mbt
ber nut eine' ~eber b(l.~u riiljren. fan; mo oft
bet ~votljder auef> fel6ft belt ~rbt fPicff, um
nur ball l.l3u&Hfum wf)t nad)briidHd), Ofono:f
wifd) 1Inb praftifd) 3U iibertlortljeHen -~er:f
ner [tuben fid) bi6weHett tlu.a, nod) anDere
~ e t r ii g ere i en, afll wefentHd)e .f'liuber,
niffe bet @efuubljeit, iut fd)libhd)tn mC~,rauf
verborbener 0:6waaren, lInrtifen .Obft, ubel,
tebatfeuem 1Srob, ftittfenbem ~(eifd), utlno~
tljiger ~6euruug· ber ~ebcnamittd wenu fofd)e
1m Uiberf{uu uoraufhtbett finb 3C. 3C. ::Sa aU
aUen biefen .ptnberui~en bee ®efunb6eit foutl~
te maH mit ffied;t aud) bit, mie eine morbt.
t'if4>e ll3eft, im ~iltftern verumfd;feid)enbe u~b
iu unfern ~agett an "'iden Orten fo fe6r u~

ber~

.tr~anbn~6menb, l' e n e l' i f d) e Sfr (l t1 f 6 c i~
t r n n4>ncn, mdd)en, ba fie fo ~af>fr~idj finl)
Clud) bef unfd)ufbigfte ID1enfd) balb faMm, faum
me~r aufweid)en fann. IDitfe uni> bergfeid)en
-Pinbel'niiTe bel' ~efunb6eit, bavon jebe6 in
bel' t6at aae mogfid)e mufmerrfamfeit l'el'bient
mul'be id) bie$maf aud) gerue in clner nli6ern
~etrad)tllng bal'gtfteUct 6a~en, wetln id) Beit
unb smu6e genug 1M3U ge6abt plitte. ~& fc.t
aber Qeung bief~lbe menigjtens be~ii6rt iU b~"
flen, lluf ben guten ~rforg eineS gemeinnu/?i::
.en ~i"f8 getl'auc idj mir in rincr fo micf)ti::
ieD <Sa~e fidjue ffied)nug au madjtn.

Ui6rigeu6 fan· bie wa6re ~bfid)t biefeG
tluffal}eG ein jebel' {cid)t errat6en. ffiebfidjer
1IDunfdj roar ea, baG meine IDHt6iirger in ben
<Stanb gefcat miirbetl, .pinbel'nifjc an ibrer
(33efunbbeit tennen au lel'nel':, bic fie 'vieUehf,t
»ertanten , .unb fief) au beftrt6en Itn ber ~i!=
tung berfdben gemeinfdJaftlief> mitauroirfen,
um' gfii<fHc6 au feon. ~r6tr um biefen gl'ofien
3rot<f au eftfilf)eft finb bie 5el'iifte e in a e f n e rm Ii n n c t ni~t 6inreicfJenb, nul' buref) 9 C$

me i n f tt a t f i If) e WnftreH9ung fonnen bie
~ifr angefii6rten .pinberniffe bel' ~ffunbbeit
aut bem ~cge gerliumt rotrbeR. mod) bie ~ra::
be lriefel' Wnftl'cngul1g genau an3ugeben, obce
~obr gal' bie l33runblinien ehltS fo(d)en mtil)::
fabmen UntttttcbmrnG bier a~aeid)nen SU wof::
len, fimmt nidjt mil' - fommt comvetentern

mi~~



Dtidjttrtf, fommt ben IDorfteVern· bet mebici.
11l1hunb ciUil~$ohJei au.lillirb illbcfTtn ~lefefltine
(;iCbrift, fo wie id) ",unfdje, ben ~et)f"a be.
ftebeuburgifc6en l.l3ubhfumG nreidjen, fo bin il&
fef>r ~ufriebttt, i6m biefe :Blatter ar6 ehl ge.
~iuge6 Q5efdjenf fur bll~ 3utrlluen, ",omit e$
micf) feit langet Eeit 6er beeprd;, geIiefed ill
~llbeh. .

!f tl b t e (\.~ ~ l) (ff
~ec ~r~net)tl.'iO'enfd)llft IDottorun.

(lu$U~en~ef,u,r1f in :pcfm,mn~aN.


