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 INTRODUCERE 

 
 

Cuvinte cheie: homosexualitate, sexualitate, ereditate, factori de mediu, educație, mediu 

familial, interacțiune, orientare, atracție, comportament, pocăință, terapia de conversie. 

 

Motivația cercetării 

Am elaborat prezenta teză de doctorat, după ce am abordat subiectul homosexualității 

și în lucrarea de licență. Atunci mi-am ales subiectul în urma unei întâmplări petrecute în anul 

2001, când profesorul titular la catedra de Istoria Bisericii Universale a invitat la curs un preot 

anglican pentru a le vorbi studenților teologi. Înainte cu puțin timp de a avea loc această 

întâlnire, aflasem cu stupoare că David Hope, arhiepiscop de York în Biserica Anglicană, a 

aprobat publicarea unui catehism pentru homosexuali, în care homosexualitatea era prezentată 

ca „o condiţie care poate avea calităţi pozitive şi voite de Dumnezeu”1. L-am întrebat pe 

respectivul preot anglican cum justifică o astfel de abordare și dânsul a replicat că homosexua-

litatea este prezentă și în rândul clerului ortodox și mai ales în mediul monahal de la noi. Eram 

student în acea perioadă și îmi amintesc foarte bine că i-am răspuns: „Eu nu cunosc astfel de 

cazuri, însă chiar dacă ele ar exista, homosexualitatea nu este acceptată în nici un fel de Biserica 

Ortodoxă, în timp ce, în catehismele dvs. aceasta apare deja ca ceva firesc”. Timpul a dovedit 

că Biserica Anglicană a acceptat hirotonirea de slujitori - preoți și episcopi - declarați în mod 

deschis a fi homosexuali sau transexuali, exprimându-se și în favoarea acordării binecuvântării 

pentru cuplurile formate din persoane de același sex.  

Nu este deloc comod să abordez un asemenea subiect în zilele noastre și recunosc că m-

am confruntat cu ispita abandonului. Îmi amintesc că în demersul meu de realizare a unor 

interviuri cu duhovnici contemporani mi s-au închis în nas mai multe uși și aceasta în ciuda 

faptului că am oferit asigurări că am cele mai bune intenții, prezentându-le ceea ce publicasem 

până la acea dată. Subliniez faptul că nu am abordat niciun duhovnic înainte de apariția primului 

studiu intitulat Rolul eredității și al educației în apariția și dezvoltarea comportamentului 

(homo)sexual2, studiu cuprins în întregime în prezenta lucrare. 

                                                           
1 Un “Gaio” Catechismo, în Jesus, Nr. 7, iulie 2001, p. 30. 
2 Înainte de susținerea tezei de doctorat, am publicat mai multe studii în reviste de spicialitate, două dintre acestea 

apărând și în mediul online. Este vorba de: Rolul eredității și al educației în apariția și dezvoltarea 

comportamentului homosexual și Metode adecvate în schimbarea comportamentului homosexual. Ambele studii 

au fost incluse ca și capitole în prezenta teză, primul (în ordinea publicării) având un titlu puțin diferit: Teorii 

științifice privitoare la rolul eredității și al educației în apariția și dezvoltarea comportamentului homosexual. 
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 M-a ajutat Bunul Dumnezeu să nu renunț, fiind convins că o astfel de abordare este una 

cu adevărat necesară. În general, dar și în rândul creștinilor care aparțin Bisericii Ortodoxe și 

diferitelor confesiuni creștine, există familii care întâmpină mari greutăți în această privință. 

Fie că vorbim de soți care manifestă porniri homoerotice, fie de părinți care descoperă cu  

profundă durere că ai lor copii sunt homosexuali și nu știu cum să reacționeze3, fie chiar de 

clerici4 cuprinși de această patimă, abordarea unei asemenea teme nu poate fi decât benefică. 

Preocuparea de a avea o imagine de ansamblu cât mai clară în ceea ce privește etiologia  

homosexualității poate fi benefică nu doar persoanelor cuprinse de această patimă pe care o 

resimt ca pe o mare durere, dorind să se elibereze din mrejele ei, ci și dialogului dintre 

comunitatea teologică și cea științifică. Lucrând cu adevăruri revelate, teologia nu are nevoie 

de o fundamentare științifică în ce privește homosexualitatea, dar cunoașterea adevărului 

științific în privința cauzelor homosexualității – și avem în vedere aici adevărul științific care 

nu este subjugat ideologic sau politic – poate întări și susține hotărârile teologice privitoare la 

homosexualitate, putând fi aceeptate în acest fel mult mai ușor în societatea secularizată a 

zilelor noastre. 

 

Obiectivele cercetării 

Care este contribuția factorului etiologic în apariția comportamentului homosexual și 

ce semnificație morală are într-o evaluare a teologiei ortodoxe? reprezintă întrebarea generală 

a tezei și, pentru a răspunde la ea, îmi propun următoarele obiective:  

-să cercetez tradiția biblică și patristică cu privire la rolul pe care îl are sexualitatea în 

viața omului și în raportarea acestuia la Dumnezeu; 

-să inventariez și să prezint principalele puncte de vedere expuse de către cercetarea 

științifică vizavi de influența pe care factorii biologici și cei de mediu o exercită asupra 

dezvoltării umane în general și asupra orientării, atracției și comportamentului homosexual în 

special și să analizez interacțiunea dintre ei; 

-să prezint diverse tipuri de terapii de conversie sexuală și să analizez rezultatele obținute; 

-să expun diferite aspecte care însoțesc terapia de conversie și să prezint implicațiile 

interzicerii diverselor programe care vizează eforturile de schimbare a orientării sexuale; 

                                                           
3 Sunt cazuri în care, atunci când părinții au descoperit că al lor copil are înclinații homoerotice, nu au știut să 

gestioneze adecvat o astfel de situație, au pus o prea mare presiune pe el, acesta nu a rezistat și, din păcate, a recurs 

la suicid. Vezi: Distrus că familia nu îi acceptă orientarea sexuală, Rafael s-a aruncat de la etajul 20. Cui i-a 

lăsat un ultim mesaj, disponibil la: https://stirileprotv.ro/stiri/actualitate/distrus-ca-familia-nu-ii-accepta-

orientarea-sexuala-rafael-s-a-aruncat-de-la-etajul-20-cui-i-a-lasat-un-ultim-mesaj.html (accesat în 21.05.2023).  
4 Vezi, cazul fostului episcop Corneliu Bârlădeanu de la Huși, filmat în ipostaze indecente cu persoane de același 

sex sau cazul fostului preot Cristian Pomohaci, slujitor în parohia Moșuni din județul Mureș, care a fost înregistrat 

făcând avansuri sexuale unui minor, precum și cazul ierodiaconului Chiriac Bărăian de la mănăstirea din Florești, 

județul Cluj, care în anul 2023, în Săptămâna Mare, s-a filmat în ipostaze indecente apărând ulterior pe o aplicație 

găzduită de homosexuali. 

https://stirileprotv.ro/stiri/actualitate/distrus-ca-familia-nu-ii-accepta-orientarea-sexuala-rafael-s-a-aruncat-de-la-etajul-20-cui-i-a-lasat-un-ultim-mesaj.html
https://stirileprotv.ro/stiri/actualitate/distrus-ca-familia-nu-ii-accepta-orientarea-sexuala-rafael-s-a-aruncat-de-la-etajul-20-cui-i-a-lasat-un-ultim-mesaj.html
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-să prezint mărturiile și argumentele celor care susțin că terapia prin credință i-a ajutat să 

depășească imboldurile homoerotice; 

să expun implicațiile pe care le au asupra dezvoltării copiilor diversele programe de 

educație sexuală care promovează homosexualitatea drept conduită sexuală firească și să 

analizez în ce măsură comportamentul homosexual poate fi învățat prin intermediul unor astfel 

de programe; 

-să identific programe educaționale favorabile unei dezvoltări durabile și sănătoase a 

copiilor; 

-să fac cunoscut punctul de vedere al persoanelor crescute în cupluri formate din persoane 

de același sex sau în alte medii homosexuale și să analizez în ce măsură climatul respectiv a 

constituit factor favorizant în dezvoltarea comportamentului homosexual; 

să identific posibili factori cauzatori ai homosexualității care pot fi invocați drept 

circumstanță atenuantă în apariția atracției homoerotice și a manifestării conduitei homosexuale 

și să analizez în ce măsură cunoașterea și conștientizarea cauzelor respective pot determina 

persoanele care manifestă imbolduri trupești nefirești să asume lupta duhovnicească; 

-să consult opiniile părinților duhovnici contemporani cu privire la cauzele comportamen-

tului homosexual și să identifc mijloacele duhovnicești prin care omul se poate elibera de 

patima homosexualității. 

 

Metodologia cercetării 

De un real folos în atingerea obiectivelor propuse și în conturarea unei imagini de 

ansamblu cu privire la etiologia homosexualității au fost multitudinea studiilor științifice 

consultate. Realizate pe eșantioane variate de subiecți, urmăriți la vârste diferite și pe perioade 

mai scurte sau mai lungi de timp, în măsura în care nu au fost comandate ideologic sau de altă 

natură, aceste studii oferă informații extrem de prețioase. De exemplu, cercetările care s-au axat 

pe studierea determinismului biologic în cazul homosexualității au în comun faptul că nu a fost 

identificată o anumită genă care să răspundă de orientarea și comportamentul homosexual, 

contribuția genetică în determinarea comportamentului sexual în general nefiind una majoră. 

Rezultatele unor astfel de cercetări sunt contrazise de altele, autorii lor contestându-le 

metodologia folosită, eșantioanele de subiecți recrutați, etc. Cu toate acestea, atunci când sunt 

realizate în mod obiectiv și nepărtinitor, ele aduc lămuriri importante, fiind de un real folos atât 

cercetării științifice în sine, cât și dialogului dintre știință și diferitele domenii de cercetare, în 

cazul de față, cel teologic. 

În vederea atingerii obiectivelor propuse am urmărit, ca în expunerea diferitelor ipoteze 

științifice, să fiu echidistant și cât se poate de imparțial. De exemplu, am prezentat, atât punctul 
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de vedere al celor care susțin determinismul bio-genetic cu privire la cauzalitatea 

homosexualității, cât și punctul de vedere al celor care s-au pronunțat categoric împotriva 

acestuia, argumentând prin studii că nu poate fi vorba de o contribuție genetică semnificativă 

care să determine atracția homoerotică, nici orientarea sau comportamentul homosexual. Tot în 

acest sens am arătat că, organizații consacrate, cu influență puternică în societate, și-au schimbat 

de-a lungul timpului poziția în privința cauzelor homosexualității De exemplu, dacă în perioada 

anilor ’90, Asociația Americană de Psihiatrie s-a pronunțat în favoarea unei determinări 

biologice a homosexualității, după anul 2008, și-a nuanțat poziția, afirmând că la apariția 

homosexualității contribuie o varietate de factori care interacționează, fenomenul fiind unul 

foarte complex. 

În privința terapiilor de conversie și diferitelor programe care vizează eforturile de 

schimbare a orientării sexuale am căutat să prezint principalele terapii utilizate în decursul 

timpului și rezultatele obținute, făcând vizibile punctele de vedere pro și contra propunerilor 

legislative de interzicere ale acestora. 

Tot sub aspect metodologic, un demers  important în abordarea subiectului tezei de față 

a fost realizarea unor interviuri cu un număr de doisprezece preoți duhovnici ortodocși din țară 

(nouă) și din afara granițelor țării (trei). Tututror le sunt recunoscător. Deschiderea manifestată 

de dâmșii pentru o astfel de cercetare și curajul mărturisirii lor trebuie apreciate, putând fi de 

un real folos pentru o mai bună înțelegere a subiectului, dar și pentru identificarea unor soluții 

pastoral-duhovnicești, care să răspundă la multiplele și variatele nevoi specifice persoanelor 

care manifestă porniri homoerotice. 

Dintre duhovnicii care au manifestat deschidere pentru o astfel de temă având 

amabilitatea și curajul de a răspunde demersului meu, opt dintre ei sunt preoți de mir, iar patru 

sunt preoți călugări, De asemenea, dintre cei intervievați, șase au și calitatea de cadru didactic, 

având lucrări științifice specifice domeniului lor de activitate, iar doi sunt și psihoterapeuți 

activi. Amintesc de asemenea, faptul că dintre toți cei doisprezece duhovnici, nouă sunt preoți 

vorbitori de limbă română, aflați sub jurizdicția Bisericii Ortodoxe Române, iar trei sunt preoți 

duhovnici, vorbitori de limbă engleză, doi dintre ei aflându-se sub jurizdicția Bisericii Ortodoxe 

a Greciei, iar unul sub jurizdicția Patriarhiei Ortodoxe a Antiohiei și a întregului Orient. 

 

Prezentare sintetică a capitolelor 

Prezenta lucrare are 10 capitole și s-a axat exclusiv pe homosexualitatea masculină și 

cercetarea cauzelor acesteia. În primele două capitole am urmărit să prezint concepția teologiei 

răsăritene asupra sexualității, arătând că Dumnezeu l-a creat pe om de parte bărbătească și parte 

femeiască. Excluzând diversele patologii, din punct de vedere biologic, fiecare persoană se 
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naște fie de sex masculin, fie de sex femin, deosebirea dintre sexe fiind parte a planului 

dumnezeiesc. 

Faptul că suntem atât de diferiți din punct de vedere biologic arată că bărbatul și femeia 

au fost creați să conviețuiască într-o relație de complementaritate, fiind chemați să se 

completeze reciproc, putând astfel supraviețui ca specie. Bineînțeles că, relația de complemen-

taritate la care bărbatul și femeia sunt chemați nu este importantă doar în ceea ce privește 

aspectul reproductiv și binele social. Din punct de vedere creștin, unirea celor doi are un scop 

superior care constă în „unitatea dragostei și sfințenia vieții maritale”5, soțul și soția fiind 

chemați să se ajute reciproc să dobândească Împărăția lui Dumnezeu.  

Unirea bărbatului și a femeii în Taina Nunții este voită de Dumnezeu, relația 

heterosexuală monogamă fiind binecuvântată de El. Este adevărat că egoismul descătuşat în 

urma căderii lui Adam a slăbit şi desfigurat în multe forme legătura naturală dintre bărbat și 

femeie. Totuși, întrucât natura umană nu a fost cu totul distrusă, nici legătura dintre ei nu a fost 

desființată, iar odată cu Întruparea Cuvântului lui Dumnezeu, ea este consolidată și înălțată de 

Acesta „din ordinea naturală în ordinea harului”6. Odată cu Întruparea Cuvântului, legătura 

dintre bărbat și femeie devine potrivit Apostolului Pavel „taină mare” (Ef. 5, 32). 

Viețile sfinților căsătoriți reprezintă dovezi vii că omul se poate împlini cu adevărat în 

viața de familie, depășirea naturii prin har fiind posibilă și în căsătorie. Faptul că unii contestă 

vehement căsătoria creștină și familia tradițională propunând depășirea naturii prin tehnologie 

și puterile creatoare ale omului, faptul că o anumită parte a societății nu mai prețuiește familia 

și valorile ei acceptând de multe ori, cu foarte mare ușurință, ofertele celor care propun crearea 

unei lumi noi, în care valorile creștine sunt considerate demodate și în care omul nu se mai lasă 

modelat de harul Duhului Sfânt încrezându-se pe deplin în tehnologie – acestea și altele 

asemenea lor – au dus la relativizarea căsătoriei creștine și a valorilor familiei tradiționale. 

Urmând învățăturilor Sfintei Scripturi, tradiția teologică răsăriteană consideră 

anormalitate nu doar exprimarea sexualității în afara relației heterosexuale monogame, ci orice 

formă de manifestare a sexualității care exclude procreația. Revelația dumnezeiască descoperă 

că practici sexuale precum desfrânarea, adulterul, onania, incestul, sodomia, zoofilia, necrofilia 

și alte forme de deviații sexuale sunt contrare firii umane create de Dumnezeu, în privința 

manifestării sexualității doar iubirea sinceră, exprimată în cadrul relației heterosexuale 

monogame binecuvântate de Dumnezeu în Taina Nunții, putându-l împli cu adevărat pe om, 

apropiindu-l de El printr-o viață trăită în iubire jertfelnică. 

                                                           
5 Saint John Crysostom,  On Marriage and Family Life (Despre căsătorie și viața de familie), trad. în limba engleză 

de Catharine Roth și David Anderson, Crestwood, N.Y., St. Vladimir s Seminary Press, 1986, p. 22, apud David 

C. Ford, Bărbatul și femeia în viziunea Sfântului Ioan Gură de Aur, trad. de Luminița Irina Niculescu, Ed. Sophia, 

București, 2004, p. 103.  
6 Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, Vol. III, EIBMBOR, București, 1978, p. 183. 
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Atunci când se împotrivește sexualității binare și manifestarea acesteia depășește grani-

țele firii excluzând procreația, omul este prins în mrejele plăcerii. El devine robul acesteia, 

sufletul nu se mai hrănește din relația cu Dumnezeu, iar trupul se abandonează unor patimi de 

ocară și practici abominabile despre care Sfântul Apostol Pavel spune că „rușine este a le și 

grăi” (Ef 5, 12).  

În urma căderii protopărinților asistăm la instaurarea unei noi realități în care totul este 

deformat, nefiresc și lipsit de normalitate. În acestă nouă realitate, care nu are de-a face cu 

ordinea, ci mai degrabă cu dezordinea,  homosexualitatea a devenit și ea „o manifestare tragică 

a «ghimpelui în trup» care îi chinuie pe toți în feluri diferite”7. 

Homosexualitatea intră în categoria păcatelor trupești de natură sexuală prin care omul 

se îndepărtează de Dumnezeu, Creatorul său. Neputința de împlinire într-o iubire curată și 

rodnică, arată homosexualitatea a fi o pervertire a sexualității, făcând parte din categoria 

perversiunilor sexuale. 

Dacă Sfinții Părinți numesc desfrânarea „cea mai rea boală” care întinează mintea, 

sufletul și trupul omului, fiind în stare să-l scoată pe acesta din minți pentru a-și împlini pofta 

cea rea a inimii, homosexualitatea este percepută ca „decădere din uman”8, împotrivindu-se 

legii unirii trupești îngăduite de Dumnezeu în urma căderii protopărinților, apărând implicit ca 

păcat împotriva naturii căzute.  

Homosexualitatea este atât o problemă morală cât și una teologică. Este o chestiune 

morală întrucât se împotrivește procreației și naturii firești a sexualității, fiind împotriva firii. 

Împotrivindu-se manifestării firești a sexualității, homosexualitatea disprețuiește și nesocotește 

atât deosebirea sexuală, adâncind diviziunea dintre creat și necreat, cât și pe Dumnezeu care a 

generat binaritatea sexuală și i-a dat omului misiunea să realizeze unficarea tuturor distincțiilor 

creației, pentru ca apoi să le unească pe toate cu Sine. Și, întrucât sfidează creația și pe Creator 

fiind anticreațională, homosexualitatea devine o problemă teologică, cei ce se lasă înrobiți 

acestei patimi necunoscându-L și neînțelegându-L cu adevărat pe Dumnezeu.  

Apelând la datele oferite de cercetarea științică, în capitolele 3, 4, 5 și 6 am încercat să 

fac diagnoza homosexualității, identificând principalii factori implicați în apariția orientării și 

atracței homoerotice precum și a manifestării comportamentului homosexual. În dezvoltarea și 

devenirea sa omul este influențat de o mulțime de factori cum ar fi ereditatea, mediul familial, 

educația, anturajul, experiențele pe care le are, diverși factori socio-culturali, etc. În prezent este 

                                                           
7 Alexander Schmemann, Дневники, 1973–1983 [Diaries, 1973–1983] (Мoscow, 2005), p. 391-395, apud 

Volodymyr Bureba,  Attitudes to Homosexuality in Christianity, în Misha Cherniak, Olga Gerassimenko, Michael 

Brinkschröder (Editors) ”For I Am Wonderfully Made”. Texts on Eastern Orthodoxy and LGBT Inclusion, 

Esuberanza, 2017, p. 165. 
8 Sorin Dumitrescu, Interviu cu Părintele Galeriu despre homosexualitate, în România Liberă, Nr. 1127, 11 

decembrie 1993, apud Sorin M. Rădulescu, Sociologia și istoria comportamentului sexual ”deviant”, Ed. Nemira, 

1996, p. 195-196.   
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cunoscut faptul că factorii ereditari și cei externi, genele și mediul interacționează și se 

influențează reciproc, anumite trăsături umane nemaiputând fi explicate apelându-se doar la 

biologie sau doar la experiență, ci răspunsul se afla în interacțiunea dintre biologie și mediu. 

Interacțiunea factorilor de mediu cu cei ereditari este foarte importantă în devenirea 

umană, ceea ce suntem fiind atât rezultatul manifestării în sine a genelor, cât și al modului în 

care genele se manifestă sub influența educației și a diverșilor factori sociali. Realitatea arată 

că anumiți factori de mediu pot influența puternic modul de exprimare al genelor noastre sau 

altfel spus, fenotipul nostru este afectat de diferitele experiențe pe care le are omul. Prin urmare, 

în timp ce înalte înzestrări naturale pot fi afectate de elemente defectoase ce țin de mediu, de 

experiență, de cultură, în același timp o dezvoltare sănătoasă poate surmonta tendințele rele și 

dispozițiile negative ale unui organism bolnav. 

Pe tot parcursul vieții, omul este influențat în gândurile și manifstările sale de tot ceea 

ce îl înconjoară, de diverse experiențe timpurii – favorabile sau nefavorabile – și chiar din 

perioada intrauterină, de producții culturale, de reclame, de educație, de diferite medii sociale, 

etc. Toate acestea își pun amprenta în formarea și dezvoltarea omului. 

Rolul pe care mediul îl are în devenirea omului este extrem de important, formarea 

acestuia fiind în concordanță cu calitatea mediului de dezvoltare al omului. Cercetarea 

științifică a constatat că deși pot exista anumite predispoziții genetice pentru anumite afecțiuni 

pe care le-ar putea avea unii copii, creșterea lor într-un mediu familial plin de afecțiune ar face 

ca efectele negative să nu devină vizibile (cazul copiilor cu ADHD). Dimpotrivă, când sunt 

lipsiți de o îngrijire corespunzătoare și de afectivitate, eperiențele negative avute vor activa 

aceste gene recesive (mamele însărcinate din Olanda, înfometate în timpul ocuapației germane 

din mai 1940 au născut copii predispuși la boli cardiace și de altă natură). Prin urmare, 

experiențele nefericite și un mediu de dezvoltare nefavorabil pot avea în timp efecte negative 

semnificative și uneori chiar insurmontabile asupra sănătății (cazul copiilor feral -  crescuți în 

sălbăticie).  

Referitor la homosexualitate, cercetarea nu a constatat niciun aport biologic semnificativ 

în ceea ce privește apariția homosexualității. Nu a fost identificată o genă anume care să fie 

răspunzătoare de orientarea și comportamentul homosexual, teoria unui determinism biologic 

nemaiavând foarte mulți susținători la nivelul comunității științifice. Potrivit lui Andrea Ganna, 

genetician la Broad Institute of MIT și Harvard din Cambridge, Massachusetts (SUA), autorul 

principal al celui mai mare studiu realizat vreodată despre rolul genelor în comportamentul 

homosexual9, publicat în 2019, nu există genă gay și chiar dacă preferințele sexuale au o 

                                                           
9 Andrea Ganna, Karin J. H. Verweij, Michel G. Nivard, Robert Maier, Robbee Wedow , Alexander S. 

Busch, Abdel Abdellaoui, Shengru Guo, J. Fah Sathirapongsasuti, 23andMe Research Team, Paul Lichtenstein, 

Sebastian Lundström, Niklas Långström, Adam Auton,  Kathleen Mullan Harris, Gary W. Beecham, Eden R. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ganna+A&cauthor_id=31467194
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nivard+MG&cauthor_id=31467194
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maier+R&cauthor_id=31467194
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wedow+R&cauthor_id=31467194
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=23andMe+Research+Team%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Martin+ER&cauthor_id=31467194
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componentă genetică, „nici o genă nu are efect major asupra comportamentelor sexuale”10. 

Chiar și Asociația Americană de Psihiatrie (APA) care pentru o anumită perioadă de timp a 

susținut ideea unei contribuții biologice majore în cazul homosexualității, începând cu anul 

2008 și-a nuanțat poziția, susținând că homosexualitatea are cauze mult mai complexe fiind 

rezultatul interacțiunii dintre factorii multipli și extrem de variați.  

Prin urmare, în timp ce mare parte a comunității științifice recunoaște că nu poate fi 

demonstrată o contribuție biologică substanțială în apariția homosexualității, cel puțin o parte a 

acesteia, consimte că anumite aspecte, cum ar fi o educația familială și instituțională care 

prezintă homosexualitatea ca pe o alternativă firească la heterosexualitate, creșterea copiilor în 

cupluri cu persoane de același sex și obișnuirea lor cu anturajul și universul specific 

homosexualilor, relațiile nefavorabile dintre părinți și copii, experiențe sexuale abuzive, 

experiențele homosexuale timpurii, molestarea copiilor, consumul de pornografie, etc., 

reprezintă factori care pot contribui la apariția atracției homoerotice și la cristalizarea orientării 

homosexuale.   

De exemplu, introducerea în mai multe țări o diferitelor programe de educație sexuală 

care militează pentru deconstrucția polarității sexuale afirmând ideologia de gen potrivit căreia 

sexualitatea este văzută ca fluidă și având multiple forme de manifestare, nu fac altceva decât 

să producă confuzie în mintea copiilor cu privire la orientarea și identitatea lor sexuală, 

obișnuindu-i cu ideea că homosexualitatea este o conduită sexuală normală și astfel să fie 

învățată și acceptată destul de facil. 

Copiii formați într-un mediu familial nefavorabil, în care au parte de interacțiuni 

emoționale deficitare și de experiențe nefericite - molestare psihică și fizică, absența unuia 

dintre părinți, abuz sexual etc.- sau crescuți în cupluri formate din persoane de același sex, fiind 

expuși de timpuriu la lucruri nepotrivite și având acces la mediul și „cultura” gay, pot tinde spre 

un stil de viață homosexual ca adulți. Astfel, dacă 90% dintre copiii crescuți de heterosexuali 

dezvoltă la maturitate relații de natură heterosexuală, doar 61% dintre copiii crescuți în cuplurile 

gay, devin la maturitate heterosexuali11.  

Pentru o dezvoltarea psihică, fizică și emoțională sănătoasă a copilului este foarte 

important ca acesta să sesizeze în mediul familial modelul de masculinitate și de feminitate și 

să se familiarizeze cu relația heterosexuală autentică. În absența acestor modele, masculinitatea 

băieților și feminitatea fetelor nu sunt validate, ci dimpotrivă sunt suprimate, copiii cuplurilor 

                                                           

Martin, Alan R. Sanders, John R. B. Perry, Benjamin M. Neale, Brendan P. Zietsch, Large-scale GWAS reveals 

insights into the genetic architecture of same-sex sexual behavior, în Science, Vol. 365, Nr. 6456, 2019, disponibil 

la: https://geneticsexbehavior.info/wp-content/uploads/2019/08/ganna190830.pdf (accesat în 28.09.2019). 
10 Jonathan Lambert, No ‘gay gene’: Massive study homes in on genetic basis of human sexuality, disponibil la: 

https://www.nature.com/articles/d41586-019-02585-6 (accesat în 25.09.2019). 
11 Mark Regnerus, How different are the adult children of parents who have same-sex relationships? Findings 

from the New Family Structures Study, în Social Scince Research, Vol. 41, Nr. 4, 2012, p. 762. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Martin+ER&cauthor_id=31467194
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Neale+BM&cauthor_id=31467194
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zietsch+BP&cauthor_id=31467194
https://geneticsexbehavior.info/wp-content/uploads/2019/08/ganna190830.pdf
https://www.nature.com/articles/d41586-019-02585-6
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gay fiind privați de acest drept, pe care, la un moment dat, îl resimt ca pe o mare lipsă, ca pe 

ceva de care au fost deposedați și pe care vor să îl recupereze într-un anume fel.  

Există voci ale celor care au crescut în cupluri formate din persoane de același sex care 

susțin că acei copii care s-au dezvoltat într-un astfel de mediu sunt în mod natural mai curioși 

în a urma o experiență homosexuală. Robert Oscar Lopez, crescut de mama sa care era lesbiană, 

reprezintă una din aceste voci care susține: „Presupun că, copiii crescuți de cupluri formate din 

persoane de același sex, sunt în mod natural mai curioși în a urma o experiență homosexuală 

fără a fi în mod necesar puri de orice atracție față de sexul opus. Prin urmare, ei vor intra mai 

probabil în categoria bisexualilor, la fel ca și mine...”12. Lee Taylor, crescut de tatăl său care 

era homosexual este o altă voce care susține că deși nu plănuiesc să le facă rău copiilor, prin 

stilul lor de viață și prin modul de raportare la copii, persoanele de același sex care au în îngrijire 

copii pot ajunge să transforme lumea acestora „într-un iad viu”. 

În capitolul 6 s-a arătat faptul că de-a lungul vieții, majoritatea oamenilor manifestă 

stabilitate în ceea ce privește atracția, orientarea și identitatea lor sexuală și doar o minoritate 

fluctuează, plasticitatea sexuală fiind mai vizibilă în rândul homosexualilor și lesbienelor.  

Bineînțeles că și în privința homosexualității, la fel ca și în cazul altor comportamente 

umane orice „învăț” are și „dezvăț”, iar cercetarea științifică neînregimentată ideologic aratând 

că abținerea de la relațiile homoerotice și chiar asumarea unei relații heterosexuale monogame 

este cu adevărat posibilă în cazul celor care au apelat la diferite metode și mijloace terapeutice. 

De asemenea, mărturiile celor care au avut porniri homoerotice, implicându-se în relații cu 

persoane de același sex, dar pe care au reușit să le depășească apelând la terapia prin credință 

sunt confirmate de date științifice care prezintă o rată de reușită de până la 38%13. Mai mult, 

participanții la Freedom March (Marșul Libertății)14, la care iau parte persoane foste LGBT, 

reprezintă mărturii vii că prin puterea Duhului Sfânt, eliberarea de păcatele sexuale și de rănile 

de tot felul este cu adevărat posibilă. Luis Javier Ruiz, unul dintre participanții la marșul din 

2018 de la Los Angeles, a afirmat: „...transformarea aceasta nu se referă la trecerea de la situația 

de persoană gay la situația de persoană hetero, ci de la situația de persoană pierdută la situația 

de persoană mântuită, exprimând prin aceasta că transformarea calitativă este mult mai mare”15.  

                                                           
12 Robert Oscar Lopez, Growing Up With Two Moms: The Untold Children’s View, Public Discourse (6.08.2012), 

disponibil la: https://www.thepublicdiscourse.com/2012/08/6065/ (accesat în 2.02.2023). 
13 Ciprian Toroczkai, Homosexuality from a Contemporary Orthodox Perspective, Review of Ecumenical Studies, 

Vol. 8, Nr. 3, 2016, p. 404. 
14 În anul 2019, marșul Libertății a avut loc în Washington D.C. pe data de 25 mai, fiind al doilea de acest fel. 

Primul s-a ținut în Los Angeles, în toamna lui 2018, alte două fiind programate a se desfășura în St. Paul 

(Minnesota), pe 23 iunie, respectiv Orlando, pentru data de 14 septembrie. 
15 Brandon Showalter, Ex-LGBT men, women to share stories of transformation at 2nd Freedom March in 

Washington, DC, disponibil la: https://www.christianpost.com/news/ex-lgbt-men-women-to-share-stories-of-

transformation-at-2nd-freedom-march-in-washington-dc.html (accesat în 25.05.2019), apud Pr. Prof. Ion Ciungu, 

Iisus în centrul cunoașterii..., disponibil la: https://doisautreiinnumeleluiiisus.blogspot.com/2019/05/iisus-in-

centrul-cunoasterii-ii-poate.html (accesat în 25.05.2019). 

https://www.thepublicdiscourse.com/2012/08/6065/
https://www.christianpost.com/news/ex-lgbt-men-women-to-share-stories-of-transformation-at-2nd-freedom-march-in-washington-dc.html
https://www.christianpost.com/news/ex-lgbt-men-women-to-share-stories-of-transformation-at-2nd-freedom-march-in-washington-dc.html
https://doisautreiinnumeleluiiisus.blogspot.com/2019/05/iisus-in-centrul-cunoasterii-ii-poate.html
https://doisautreiinnumeleluiiisus.blogspot.com/2019/05/iisus-in-centrul-cunoasterii-ii-poate.html
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Capitolul Homosexualitatea ca păcat voluntar sau involuntar este un capitol de 

tranziție, în care s-a arătat că pot exista situații și circumstanțe multiple în urma cărora cineva 

poate ajunge într-un mod mai mult sau mai puțin voluntar, să manifeste porniri homoerotice și 

să se implice în relații cu persoane de același sex.  

După ce am pus diagnoza identificând boala și posibilele cauze ale acesteia, spre finalul 

lucrării am abordat și problema intervenției terapeutice, arătând că pentru evitarea apariției 

atracției homoerotice și a manifestării comportamentului homosexual este nevoie de profilaxie, 

manifestată printr-o educație creștină desfășurată atât în mediul familial și bisericesc, cât și într-

un sistem educațional sănătos axat pe cultivarea virtuților, care să promoveze cultura vieții și a 

bunătății.  

În situația în care, din diferite motive, homosexualitatea ajunge totuși să se manifeste, 

afectând inclusiv viețile creștinilor, ei trebuie să știe că au la îndemână Taina Spovedaniei, 

pocăința, care atunci când se manifestă în mod autentic produce schimbarea și înnoirea vieții. 

Viețile sfinților care mai înainte de întoarcerea la Dumnezeu au trăit o viață slujind păcatului, 

sunt dovezi că oamenii își pot reconsidera poziția, că Duhul lui Dumnezeu lucrează în lume și 

că accesul la sfințenie este deschis tuturor. Mărturiile foștilor homosexuali care au renunțat la 

manifestarea comportamentului homoerotic, unii dintre ei căsătorindu-se cu persoane de sex 

opus și având chiar copii, sunt dovezi că homosexualitatea are și dezvăț, iar cel ce își asumă în 

mod responsabil răzbiul duhovnicesc cu această patimă va ajunge cu ajutorul și sub inspirația 

Duhului Sfânt la biruirea ei. 

De un real folos în abordarea temei au fost intervențiile duhovnicilor contemporani pe 

care i-am consultat și care, în interviurile acordate, pe baza experienței dobândite din relația cu 

fiii lor duhovnicești care au manifestat porniri homoerotice, au putut identifica atât cauzele 

apariției și dezvoltării homosexualității, cât și cele mai eficiente mijloace duhovnicești necesare 

în războiul duhovnicesc cu această patimă cumplită.  

 

Status quaestionis 

Până în momentul elaborării prezentei lucrări, subiectul etiologiei homosexualității a 

fost tratat în mai multe studii și lucrări științifice și teologice, pe care le-am consultat și eu în 

vederea  atingerii obiectivelor propuse. Între aceste lucrări amintesc:  

Fața nevăzută a homosexualității16 este o lucrare valoroasă prin mulțimea studiilor 

științifice - marginalizate o lungă perioadă de timp - pe care le pune la dispoziția cititorilor.  

Aceste studii prezintă homosexualitatea dintr-o perspectivă neînregimentată ideologic, scoțând 

în evidență faptul că factorii biologici nu reprezintă nicidecum cauza principală a 

                                                           
16 Virgiliu Gheorghe, Andrei Dîrlău, Fața nevătută a homosexualității, Ed. Christiana, București, 2015.  
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homosexualității. Pentru o lungă perioada de timp, Asocația Americană de Psihiatrie a susținut 

că homosexualitatea are exclusiv cauze biologice. Dar, contrar acestui punct de vedere, terapia 

de conversie și diferitele programe de schimbare a comportamentului homosexual au avut în 

multe situații rezultate mulțumitoare. Cartea lui Virgiliu Gheorghe și Andrei Dîrlău prezintă 

impor-tanță și pentru domeniul teologic, datele științifice prezentate putând contribui la 

armonizarea adevărului revelat cu domeniul științific, acestea putând fi valorificate pe tărâm 

teologico-pastoral.   

Studiul Science and theology in human sexuality17 îl are ca autor pe Christopher Cook 

– teolog și preot anglican – și prezintă câteva opinii din domeniul științific referitoare la 

etiologia homosexualității, arătând că, din punct de vedere științific, homosexualitatea este o 

conduită sexuală firească. Potrivit unei părți a cercetării științifice, oamenii nu își aleg să fie 

homosexuali sau heterosexuali, orientarea sexuală fiind un „dat”, aceasta neputând fi schimbată 

prin mijloace terapeutice. Întrebându-se în ce fel cunoașterea cauzelor homosexualității poate 

fi importantă în disputele teologice, etice, sociale sau chiar politice, Cook admite că într-un 

anume fel, aceasta ar putea fi benefică dialogului dintre comunitatea științifică și cea teologică.  

Homosexualitatea: o abordare ortodoxă18 reprezintă un important reper sub aspect 

pastoral în privința consilierii duhovnicești a persoanelor cu porniri homoerotice, oferind 

persoanelor, care își asumă lupta cu această patimă, informații prețioase referitoare la modul în 

care o viețuire duhovnicească adecvată îi va ajuta în efortul lor de eliberare și apropiere de 

Dumnezeu. Pr. Thomas Hopko, autorul acestei lucrări, fost decan al Institutului St. Vladimir 

din Crestwood, NY îi conștientizează pe creștini că doar prin manifestarea unei viețuiri creștine 

autentice pline de bunătate și înțelegere putem atrage persoanele cu porniri homoerotice la un 

mod superior de viață, cuprinzându-i în dragostea noastră care are ca model iubirea lui 

Dumnezeu. 

Devalorizarea căsătoriei și justificarea homosexualității: o consecință logică a 

ideologiei mitropolitului Ioannis Zizioulas19. Plecând de la teoria personalistă a mitropolitului 

Zizioulas, care face confuzie între „natura umană propriu-zisă” și „starea desfigurată a 

naturii”20, Jean-Claude Larchet – autorul acestui studiu – prezintă modul în care această 

confuzie i-a determinat pe unii să susțină uniunile între persoanele de același sex, nesocotind 

căsătoria creștină, ca relație heterosexuală monogamă voită și binecuvântată de Dumnezeu.  

                                                           
17 Christopher C. H. Cook, Science and theology in human sexuality, în Theology & Sexuality, Vol. 24, Nr. 3, 

2018. 
18 Thomas Hopko, Homosexualitatea: o abordare ortodoxă, trad. de Marian Rădulescu, Ed. Theosis, Oradea, 2009.  
19 Jean-Claude Larchet, Devalorizarea căsătoriei și justificarea homosexualității: o consecință logică a ideologiei 

mitropolitului Ioannis Zizioulas în Teologie și Viață, Nr. 9-12, Iași, 2017. 
20 Diac. Asist. Ioan I. Ică jr. Persoană sau/și ontologie în gândirea ortodoxă contemporană, în volumul Persoană 

și comuniune. Prinos de cinstire Părintelui Profesor Academician Dumitru Stăniloae la împlinirea vârstei de 90 

de ani, Sibiu, 1993, p. 377. 

https://www.tandfonline.com/toc/yths20/current
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Lucrarea Sexual orientation and gender iddentity: answers and...people21 îl are ca autor 

pe Vasileios Thermos, psihoteraput, preot și profesor de psihologie pastorală la Academia 

teologică din Atena. Scrisă în limba engleză, cartea este sinteza unei lucrări mult mai ample 

scrisă în limba greacă: Έλξη και πάθος: μια διεπιστημονική προσέγγιση της ομοφυλοφιλίας 

(Attraction and Passion: An Interdisciplinary Approach of Homosexuality).  

Apelând la cercetarea științifică, pr. Thermos amintește că aceasta susține că la apariția 

atracței homosexuale participă în grade diferite atât cauze de natură bio-genetică cât și cele 

familiale și de mediu, un climat favorabil homosexualității putând declanșa atracțiile 

homoerotice. Potrivit autorului, nu există o genă a homosexualității și nici nu va exista, însă 

admite că homosexualitatea poartă o amprentă genetică, la apariția ei fiind implicat un grup de 

gene care interacționează într-o manieră complexă.  

În opinia lui Thermos, reducerea homosexualității la cauze care țin doar de mediul 

familial poate duce la „o incriminare severă a părinților”22, în timp ce reducerea ei la cauze doar 

de natură biologică poate duce la practicarea homosexualității fără a observa complexitatea 

fenomenului și fără a sesiza multitudinea de factori care pot interveni în apariția și dezvoltarea 

acesteia. 

Pr. Thermos este și autorul articolului The Orthodox Church, Sexual Orientation, and 

Gender Identity: From Embarrassment to Vocation23, publicat în revista The Wheel. În cuvântul 

înainte al acestui volum, mitropolitul Kalistos Ware face distincția între persoanele homosexua-

le angajate într-o relație monogamă stabilă, bazată pe încredere și homosexualii care se implică 

în relații ocazionale, practicând promiscuitatea sexuală și care nu sunt interesați de împlinirea 

prin dragoste. Potrivit mitropolitului Kalistos, spre deosebire de heterosexuali care își pot 

împlini dorințele sexuale având binecuvântarea Bisericii în Sfânta Taină a Căsătoriei, 

homosexualii nu au această posibilitate, fiind nedrept să le fie impus celibatul fără ca ei să simtă 

o vocație în această direcție. 

Teologia sexualității. Heterosexualitatea și homosexualitatea din perspectivă crești-

nă24. Autorul, Pr. Marc-Antoine Costa de Beauregard, sublinează că relația heterosexuală 

monogamă este voită și binecuvântată de Dumnezeu, căutarea comuniunii între bărbat și femeie 

fiind „chipul căutării dintre Dumnezeu și om”25. Autorul arată că actele homosexuale nu sunt 

compatibile cu condiția de creștin botezat, împiedicând participarea ființei umane la viața 

                                                           
21 Rev. Vasileios Thermos, Sexual orientation and gender iddentity: answers and...people, translated from the 

Greek by Vasileios Tsangalos, EN PLO Editions, Athens, 2019. 
22 Ibidem, p. 15.  
23 Rev. Vasileios Thermos, The Orthodox Church, Sexual Orientation, and Gender Identity: From Embarrassment 

to Vocation, în The Wheel, Nr. 13/14, 2018. 
24 Pr. Marc-Antoine Costa de Beauregard, Teologia sexualității. Heterosexualitatea și homosexualitatea din 

perspectivă creștină, Ed. Christiana, București, 2004. 
25  Ibidem, p. 20.  
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harică, cele două căi de sfințire pe care omul le are la îndemână pentru a transfigura și depăși 

sexualitatea fiind căsătoria și monahismul. Pr. Marc-Antoine accentuează rolul terapeutic al 

Bisericii, cei care manifestă porniri homoerotice fiind chemați la pocăință prin asumarea 

războiului duhovnicesc, ca și în cazul celorlalte patimi. 

 Homosexuality from a Contemporary Orthodox Perspective26. Articolul îl are ca autor 

pe prof. Ciprian Toroczkai și face o scurtă prezentare a lucrărilor scrise pe tema homosexuali-

tății de pr Thomas Hopko, pr. Savatie Baștovoi, Virgiliu Gheorghe și Andrei Dîrlău, propunân-

du-și să expună concepția teologică asupra homosexualității și să identifice mijloacele pastorale 

prin care membrii unei comunități creștine să se raporteze într-o manieră constructivă la 

persoanele care manifestă porniri homoerotice.  

Volumul ”For I Am Wonderfully Made”. Texts on Eastern Orthodoxy and LGBT 

Inclusion27 editat de Misha Cherniak, Olga Gerassimenko și Michael Brinkschröder cuprinde 

mai multe studii despre Ortodoxia Răsăriteană și Incluziunea LGBT vizând o direcție 

reformatoare în teologia contemporană și abordând subiecte cum ar fi: Biserica și problemele 

LGBTIQ; orientarea sexuală și identitatea de gen în doctrina socială a Bisericii Ortodoxe Ruse 

și provocările antropologice; îngrijirea pastorală și nevoile persoanelor sau familiilor LGBTIQ; 

atitudinile creștinismului față de homosexualitate; perspective noi asupra Tradiției Ortodoxe ca 

surse pentru o Teologie afirmativă pro LGBTIQ; etc. 

Alte volume și declarații oficiale ale Bisericii pe care le-am consultat au fost:  

-Orthodox Christianity, Sexual Diversity & Public Policy: Final Report of the 

University of Exeter & Fordham University British Council Bridging Voices Project, 2017–

202028. 

-mai multe declarații oficiale ale Bisericii Ortodoxe din America: Synodal Affirmations 

on Marriage, Family, Sexuality, and the Sanctity of Life29; Statement of the Holy Synod of the 

OCA on Sincerely Held Religious Beliefs Regarding Marriage30; Houston Orthodox Clergy 

                                                           
26 Ciprian Toroczkai, art. cit.. 
27 Misha Cherniak, Olga Gerassimenko, Michael Brinkschröder (Editors) ”For I Am Wonderfully Made”. Texts 

on Eastern Orthodoxy and LGBT Inclusion, Esuberanza, 2017. 
28 Gregory Tucker, Brandon Gallaher, Orthodox Christianity, Sexual Diversity & Public Policy: Final Report of 

the University of Exeter & Fordham University British Council Bridging Voices Project, 2017–2020, Washington, 

DC: British Council USA, 2020. 
29 Orthodox Church in America, Synodal Affirmations on Marriage, Family, Sexuality, and the Sanctity of Life, 

Miami, Florida, July, 1992. 
30 Declarația a fost aprobată de Sfântul Sinod al Episcopilor Bisericii Ortodoxe din America în cadrul unei sesiuni 

a Sfântului Sinod din 16 iunie 2016 la Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului din Rives Junction, MI. 
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Issue Statement about City’s Gay Ordinance31; Statement on same-sex relationships and sexual 

identity32, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
31 Greek Orthodox Archdiocese of America, Houston Orthodox Clergy Issue Statement about City’s Gay 

Ordinance, disponibil la: https://www.goarch.org/ro/society/civil-rights/-/asset_publisher/XptdT1BfyjZK/ 

content/houston-orthodox-clergy-issue-statement-about-city-s-gay-ordinance . 
32 Declarația a fost emisă în urma celei de-a IV-a sesiuni plenare a celui de-al XX-lea Sinod All-American a 

Bisericii Ortodoxe din America, care a avut loc în 21 iulie 2022 la Baltimore disponibil la: 

https://www.oca.org/holy-synod/statements/holy-synod/holy-synod-issues-statement-on-same-sex-relationships-

and-sexual-identity . 

https://www.goarch.org/ro/society/civil-rights/-/asset_publisher/XptdT1BfyjZK/%20content/houston-orthodox-clergy-issue-statement-about-city-s-gay-ordinance
https://www.goarch.org/ro/society/civil-rights/-/asset_publisher/XptdT1BfyjZK/%20content/houston-orthodox-clergy-issue-statement-about-city-s-gay-ordinance
https://www.oca.org/holy-synod/statements/holy-synod/holy-synod-issues-statement-on-same-sex-relationships-and-sexual-identity
https://www.oca.org/holy-synod/statements/holy-synod/holy-synod-issues-statement-on-same-sex-relationships-and-sexual-identity
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  CONCLUZII 
 

 
 
 

CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI 

 

În formarea comportamentelor umane și a principalelor trăsături psiho-somatice, omul 

este influențat atât de factorii biologici, cât și de factorii de mediu și socio-culturali, genele și 

diversele experiențe avute contribuind în mod activ la formarea omului. Dacă la conturarea 

trăsăturilor fizice – culoarea ochilor, a părului, a pielii, stabilirea înălțimii – contribuția majoră 

revine genelor, în stabilirea trăsăturilor de personalitate și în formarea comportamentelor un rol 

determinant îl au factorii de mediu și în special educația, devenirea umană nefiind doar 

rezultatul biologiei sau a anumitor factori de mediu care acționează izolat, ci rezultatul 

interacțiunilor complexe și multiple dintre toți acești factori.  

În ceea ce privește etiologia homosexualității, pentru o anumită perioadă de timp, unul 

din argumentele de forță al homosexualilor și a activiștilor mișcării pro homosexualitate a fost 

cel al „genei gay” și chiar al „creierului gay”, deci al unui puternic determinism biologic, 

susținându-se că persoanele cu înclinații homoerotice se nasc având această orientare sexuală 

și prin urmare dezvoltarea atracției față de persoanele de același sex și manifestarea 

comportamentului homosexual sunt un dat căruia nu i te poți împotrivi, având cauze bio-

genetice.  

Cercetarea științifică arată că nu a fost identificată o genă anume răspunzătoare de 

comportamentul homosexual, prin urmare, una din concluziile majore ale acestei teze este că 

teoria unui aport biologic semnificativ în apariția atracției homoerotice și în dezvoltarea 

comportamentului homosexual nu are soport științific real. Acesta este un aspect foarte 

important, întrucât dacă orientarea homosexuală și atracția homoerotică nu sunt dictate într-o 

proporție covârșitoare de biologie, înseamnă că la apariția și dezvoltarea lor sunt implicați alți 

factori și în funcție de raportarea personală la aceștia, homosexualitatea poate fi activată sau nu.  

Faptul că nu poate fi vorba de o contribuție biologică semnificativă în ceea ce privește 

homosexualitatea evidențiază mai multe aspecte și anume: 

a. Neavând o componentă biologică majoră, homosexualitatea apare ca o condiție 

cauzată de alți factori și nu de ereditate. 

b. Faptul că homosexualitatea nu este cauzată genetic arată că o educație adecvată - în 

familie și la școală -  și un mediu sănătos pot împiedica apariția atracței homoerotice 

și a comportamentului homosexual.  
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c. Atunci când este cauzată de factori nefavorabili, cum ar fi interacțiunile emoționale 

și relațiile defectoase din familie, experiențe sexuale abuzive suferite mai ales în 

copilărie, anturajul și familiarizarea cu mediul specific persoanelor de același sex, 

trăirea primei experiențe sexuale ca fiind de natură homoerotică, educația gender, 

dependența sexuală, o masculinitate slab dezvoltată, propaganda homosexuală, etc., 

ca și în cazul altor adicții, homosexualitatea poate fi tratată terapeutic, persoana 

putându-se înfrâna de la pornirile și manifestările homoerotice. Cercetarea științifică 

realizată până în prezent arată că dintre persoanele care au urmat terapia de 

conversie, o parte s-au schimbat într-o oarecare măsură, dar nu s-au schimbat mult; 

alții - mai ales dintre cei foarte motivați - s-au schimbat mult; unii nu s-au schimbat 

deloc, chiar dacă și-au dorit, iar alții  - dintre cei care se considerau a fi homosexuali 

- nu s-au schimbat deloc, neavând nici un interes să o facă. Deși nu se schimbă toți 

cei ce urmează terapia de conversie, o parte dintre cei implicați înregistrează un 

anumit grad de progres, iar în cazul celor foarte motivați, schimbarea spre 

heterosexualitate este una semnificativă. De asemenea, mărturiile foștilor 

homosexuali sunt o dovadă vie că eliberarea de acest păcat împotriva firii este cu 

adevărat posibilă.  

d. Atât mărturiile foștilor homosexuali, cât și datele științifice, care indică faptul că 

unele persoane recurg chiar de mai multe ori la schimbarea orientării sexuale, arată 

că interzicerea terapiilor de conversie și a diferitelor programe de schimbare a 

orientării sexuale este un lucru cu totul greșit și de neacceptat.  

e. În situația persoanelor care susțin că se simt sau se știu dintotdeauna a fi 

homosexuali, lucrurile trebuie luate cu o mare doză de rezervă, homosexualitatea 

putând fi doar o stare tranzitorie, datorându-se imaturității sau confuziei asupra 

propriei sexualități. Datele științifice confirmă că, cel puțin o parte din adolescenții 

care se gândesc că ar putea fi atrași de persoane de același sex își reconsideră poziția 

la maturitate și astfel, decizia din adolescență a reprezentat doar ceva pasager, o 

rătăcire de moment care nu i-a definit cu adevărat.  

Teoria determinismului biologic cu privire la originea homosexualității este în mare parte 

abandonată, iar ideea tot mai mult vehiculată este că homosexualitatea are cauze mult mai 

complexe, existând o varietate de factori implicați care contribuie la apariția și dezvoltarea 

acesteia. Acești factori nu se manifestă la fel în toate cazurile, ei putând contribui la apariția 

atracției homoerotice și la manifestarea comportamentului homosexual fie acționând separat, 

fie prin interacțiuni multiple, de la caz la caz. Unele persoane pot ajunge să manifeste porniri 

homoerotice pentru că au fost crescuți în cupluri formate din persoane de același sex și s-au 
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familiarizat cu „cultura” și climatul specific acestora, lumea și relațiile heterosexuale apărându-

le cu totul străine. Alții, în absența tatălui, au fost lipsiți de un model autentic de masculinitate 

pe care îl percep ca pe un drept de care au fost deposedați și pe care doresc să îl recupereze, 

implicându-se în relații cu persoane de același sex. În alte situații, la manifestarea homosexua-

lității se poate ajunge în urma unui abuz sexual care produce blocaj și traume sau datorită 

curiozității și implicării în prime experiențe sexuale de tip homoerotic sau din cauza educației 

gender care prezintă homosexualitatea ca pe o conduită sexuală firească, acomodând 

mentalitățile și comportamentele umane cu acceptarea acesteia. Toți acești factori precum și 

alții amintiți în lucrare pot acționa atât individual cât și împreună, putând activa atracția față de 

persoanele de același sex și manifestarea comportamentului homosexual. 

 Din interviurile realizate cu duhovnici contemporani, având în îngrijire fii duhovnicești 

care se confruntă cu porniri și manifestări homoerotice, rezultă câteva concluzii importante 

pentru prezenta cercetare și anume: 

a. Cea mai mare parte a duhovnicilor intervievați susțin că homosexualitatea nu este 

înnăscută și că persoanele ajung să manifeste porniri homoerotice la un anumit 

moment în viață, la aceasta contribuind diverși factori. Cu toate acestea, trei dintre 

duhovnicii pe care i-am intervievat consideră că unele persoane s-ar putea naște 

având o anumită înclinație spre porniri homoerotice. Dintre cei trei, unul face apel 

la o ipoteză științifică, invocând factori de natură hormonală din perioada 

intrauterină, în timp ce, ceilalți doi vorbesc de anumite predispoziții genetice spre 

homosexualitate cauzate de o anumită influență eredidară din partea părinților 

preocupați de diverse experiențe sexuale, predispoziții care pentru a se activa ar avea 

nevoie de anumite circumstanțe favorabile, cum ar fi un climat cultural încurajator, 

condiții familiale favorizante, socializarea cu persoane homosexuale, etc. 

b. Părinții duhovnici consideră homosexualitatea un fenomen extrem de complex și 

susțin că la apariția acesteia pot exista o varietate de factori între care enumeră: 

anturajul, curiozitatea, problemele de familie (o relație defectoasă cu părinții, lipsa 

afecțiunii în copilărie și adolescență sau o masculinitate slab dezvoltată a copilului 

datorată absenței tatălui, interacțiuni emoționale deficitare, eșecul căsniciei 

părinților etc.), experiențe sexuale abuzive, dependența sexuală, educația gender, 

propaganda homosexuală, influențe culturale nefavorabile, îndepărtarea omului de 

Dumnezeu care deschide cale lucrării demonilor de batjocorire a omului supus 

diferitelor vicii,  experiențe sexuale timpurii cu parteneri de același sex, curiozitatea 

(mai ales în cazul adolescenților), pornografia, etc. 
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c. Duhovnicii sunt de acord că nu există o genă care să determine apariția atracției 

homoerotice și manifestarea comportamentului homosexual, fiind încredințați că 

Dumnezeu nu l-a făcut pe om homosexual și cu însușiri homosexuale, ci dimpotrivă, 

Dumnezeu a făcut femeia ca ajutor bărbatului și a binecuvântat relația heterosexuală 

monogamă.  

d. Potrivit părinților duhovnici, homosexualitatea are în primul rând cauze de natură 

spirituală. O viață trăită fără a ține cont de voința lui Dumnezeu și de raționalitatea 

creației divine, omul fiind preocupat doar de satisfacerea dorințelor păcătoase și a 

plăcerilor egoiste, îl lasă pe acesta lipsit de apărare în fața asaltului patimilor. În 

schimb, o educație centrată pe învățătura Domnului Iisus Hristos, pe iubirea Lui 

nemărginită față de om reprezintă pe de o parte, un sprijin veritabil care să împiedice 

căderea în patima homosexualității, iar pe de altă parte, în cazul în care aceasta a 

avut loc datorită nechibzuinței și nepurtării de grijă a omului, o certitudine că 

ridicarea și vindecarea sunt posibile.   

e. Din relatările părinților duhovnici este evident că persoanele care declară război 

pornirilor homoerotice și care se străduiesc să trăiască o viață duhovnicească 

folosindu-se de armele spirituale specifice Ortodoxiei, reușesc să țină în frâu aceste 

porniri și chiar să se căsătorească cu o persoană de sex opus. Este adevărat că în 

acest parcurs, unii dintre ei înregistrează și căderi, însă alții rămân fideli persoanei 

de sex opus cu care s-a căsătorit sau, dacă au rămas necăsătoriți, își înfrânează 

pornirile homoerotice. Indiferent de natura cauzelor homosexualității, la fel ca și în 

cazul celorlalte patimi pe care le are omul, este foarte important ca acesta să rămână 

deschis lucrării Duhului Sfânt, să asume lupta cu pornirile iraționale ale simțurilor 

și să își supună voia și rațiunea proprie voinței lui Dumnezeu. Atunci când omul se 

deschide prezenței și lucrării lui Dumnezeu, chiar dacă nu se va elibera în mod 

deplin de imboldurile voinței iraționale a simțurilor, dacă își va asuma războiul 

duhovnicesc, va ajunge la a detesta și dezaproba patima care îl stăpânește.  

Consider că datele și concluziile prezentate în cadrul acestei teze de doctorat pot fi 

folositoare atât celor care se confruntă cu porniri de natură homoerotică și doresc să își asume 

lupta duhovniecască cu patima homosexualității, cât și duhovnicilor care au în îngrijire fii 

duhovnicești cu astfel de imbolduri trupești și care pot găsi aici posibile răspunsuri la 

nelămuririle pe care le au și repere în acordarea îndrumări duhovnicești necesare. Spun aceasta 

deoarece, cu ocazia interviurilor culese am observat că unii dintre duhovnici erau foarte bine 

informați, stăpânind subiectul, în timp ce alții s-au arătat deschiși unor aspecte pe care nu le 

avuseră în vedere până atunci, aceasta și pentru că, până în prezent, ele nu și-au făcut simțită 
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foarte mult prezența în țara noastră. Dacă ar fi să menționez un aspect concret, aș aminti că unii 

duhovnici au fost foarte categorici în privința faptului că homosexualitatea nu poate fi păcat 

involuntar decât în cazul unui abuz sau viol homosexual, însă vorbind cu ei despre copiii 

crescuți în cupluri formate din persoane de același sex sau despre diferitele programe de 

educație sexuală desfășurate în alte țări care îi obișnuiesc pe copii încă de la vârste fragede cu 

ideea că homosexualitatea este o conduită sexuală normală, am observat că li s-au deschis și 

alte perspective.  

Nu am nicidecum pretenția că am reușit să prezint în mod cu totul cuprinzător multele 

și diversele aspecte pe care le ridică homosexualitatea. Nici nu mi-am propus să fac aceasta, 

căutând să mă concentrez doar pe problema etiologiei homosexualității.  

Ca și recomandare, consider că un aspect care merită avut în vedre de cei interesați de 

subiectul etiologiei homosexualității ar fi consultarea persoanelor care manifestă porniri 

homoerotice, din România și nu numai, pentru a observa perspectiva lor asupra cauzalității 

homosexualității. În elaborarea prezentei lucrării eu am ales să mă folosesc de mărturiile 

existente până la această dată în literatura de specialitate și de experiența acumulată de părinții 

duhovnici în urma relației pe care aceștia au avut-o cu fii lor duhovnicești. 
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