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2018 - "Istoria bucatariei fine sibiene: de la Renastere pana in zilele noastre"

Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu a derulat proiectul de promovare a Regiunii Gastronomice Europene - Sibiu 2019.
Cofinantat de Primaria Sibiu prin Agenda culturald 2018 ( contract de finantare nr. 48124/19.06.2018 )
- Site web dedicat: http://bcu.ulbsibiu.ro/Bucataria_fina_sibiana/
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- Lansare si expozitie
temporara

- Expozitie permanenta
- Lansare carte

Publicatiile proiectului

Contact
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REGIUNE GASTRONOMICA EUROPEANA Universitatea “Lucian Blaga™ din Sibiu

"Istoria bucatariei fine sibiene: de la Renastere pana in zilele noastre"

Universitatea “Lucian Blaga™ din Sibiu deruleazi pe parcursul anului 2018 un proiect de promovare a Regiunii Gastronomice Europene - Sibiu 2019,
Cofinantat de Primaria Sibiu prin Agenda culturalé 2018 { contract de finantare nr. 48124/19.06.2018 ).

Titlul proiectului: ""Istoria bucatariei fine sibiene: de la Renastere pana in zilele noastre"

Rezumatul proiectuloi:
Proiectul sustine implementarea Programului Sibiu Regiune Gastronomici 2019, prin obiective, activitati si produsele realizate raspunzand ariilor
tematice ale dosarului de candidatura.

Regiunea gastronomica european3, ca si concept international, impune responsabilizarea factorilor decizionali pentru dezvoltare durabila cu
mentinerea calitatii mediului. dar s1 asigurarea pe termen lung a securitati alimentare adecvate.

Conceptul de regiune gastronomica asiguri st sustine implementarea recomandarilor internationale FAO pentru securitate alimentara, dar si de
conservare a diversititu biologice sub toate formele (de ex. diversitatea genetica, a speciilor si ecosistemelor).

Sibienii au dreptul s3 le fie asigurata securitatea alimentara atit pentru oras cit si pentru regiunea care furnizeaza alimentele, asigurdnd accesarea
unuia dintre cele mai rafinate servicii — gastronomia. In Sibiu nu este inca adoptata o lista oficiala a soiurilor de plante si raselor de animale
traditionale, cultivate de secole pentru asigurarea sustenabilitatii si durabilitatii vietii.

Proiectul raspunde conceptului Origini prin cartea care doreste s3 o publice intrucat o istorie a bucatariei fine nu este inca scrisa. Exista izvoare dar
nimeni nu s-a aplecat spre a prezenta succint modul cum bucataria a evoluat in orasul Sibiu. Aceastd carte poate fi de referinta pentru reteaua de
restaurante s1 hoteluri a Sibiului 51 pentru promovarea turismului in general.

Expozitia fotografica pe suport permanentizat, aduce in zilele noastre imagini si texte ale epocilor trecute 1 va constitui un nou timp de obiectiv
tunistic pentru Sibiu. Anul 2018 are nevoie in continuare de implicarea studentilor prin activitati de tip cooking show demonstrind durabilitatea
protectului.

Durata desfagurarii protectului - septembrie — 15 decembrie 2018
Locatia principala : Sediul Bibliotecii Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu;

Biblioteca ULBS, octombrie 2018


http://bcu.ulbsibiu.ro/2018_Bucataria_fina_sibiana/

Titlul proiectului: "Istoria bucatariei fine sibiene: de la Renastere pana in zilele noastre"

Rezumatul proiectului:
Proiectul sustine implementarea Programului Sibiu Regiune Gastronomica 2019, prin obiective, activitati si produsele realizate raspunzand ariilor
tematice ale dosarului de candidatura.

Regiunea gastronomica europeana, ca si concept international, impune responsabilizarea factorilor decizionali pentru dezvoltare durabila cu
mentinerea calitatii mediului, dar si asigurarea pe termen lung a securitatii alimentare adecvate.

Conceptul de regiune gastronomica asigura si sustine implementarea recomandarilor internationale FAO pentru securitate alimentara, dar si de
conservare a diversitatii biologice sub toate formele (de ex. diversitatea genetica, a speciilor si ecosistemelor).

Sibienii au dreptul sa le fie asigurata securitatea alimentara atat pentru oras cat si pentru regiunea care furnizeaza alimentele, asigurand accesarea
unuia dintre cele mai rafinate servicii — gastronomia. In Sibiu nu este incd adoptat3 o lista oficiald a soiurilor de plante si raselor de animale
traditionale, cultivate de secole pentru asigurarea sustenabilitatii si durabilitatii vietii.

Proiectul raspunde conceptului Origini prin cartea care doreste sa o publice intrucéat o istorie a bucatariei fine nu este inca scrisa. Exista izvoare dar
nimeni nu s-a aplecat spre a prezenta succint modul cum bucataria a evoluat in orasul Sibiu. Aceasta carte poate fi de referinta pentru reteaua de
restaurante si hoteluri a Sibiului si pentru promovarea turismului in general.

Expozitia fotografica pe suport permanentizat, aduce in zilele noastre imagini si texte ale epocilor trecute si va constitui un nou timp de obiectiv
turistic pentru Sibiu. Anul 2018 are nevoie in continuare de implicarea studentilor prin activitati de tip cooking show demonstrand durabilitatea
proiectului.

Durata desfasurarii proiectului : septembrie — 15 decembrie 2018
Locatia principala : Sediul Bibliotecii Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu;

Biblioteca ULBS, octombrie 2018



Descrierea proiectului

Scopul proiectului:

Constientizarea publicului sibian Tn general cu privire la valorile Sibiului pentru atingerea dezideratelor Programului Sibiu Regiune Gastronomica
Europeana 2019 prin inventarieri, documentari, publicistica si seminarii sau workshop-uri. Ne propunem sustinerea, conservarea si exploatarea
sustenabila a valorilor istorice ca parte a patrimoniului cultural imaterial al Sibiului, un real izvor de inspiratie pentru viitorul turismului gastronomic
sibian.

Obiectivele proiectului:

Obiectiv 1: Accesarea valentelor istorice pentru gastronomie din arhive de specialitate - Responsabil Biblioteca ULBS.

Se urmareste constientizarea valorilor istorice de patrimoniu cultural imaterial prin organizarea unei expozitii de fotografie laminata si permanenta.
Publicarea unei carti, atat in format print, cat si digital, are menirea de a cumula si transmite informatii din istoria gastronomiei de la Renastere
pana in zilele noastre. Constituirea unei colectii digitale tematice rezultata din scanarea materialelor documentare din cadrul proiectului. Perioada
de documentare si redactare va fi insotita de mai multe evenimente, expozitie, prezentari si workshopuri care vor ilustra diversele aspecte din
peisajul gastronomic european, regional si local. Astfel, ne propunem sa punem in evidenta patrimoniul fotografic al istoriei medievale, moderne si
contemporane a Sibiului ca repere de origine pentru sustinerea programului Sibiu Regiune Gastronomica Europeana 2019.

Grupul tinta si beneficiarii:

Cetatenii orasului Sibiu se numara printre beneficiarii directi ai proiectului prin toate activitatile propuse, de la simplul cetatean pana la autoritati,
urmare a diversitatii obiectivelor specifice, a tintelor propuse si a publicului tinta ales (cat mai divers). Se adauga sibienii din diaspora, turistii care
viziteaza Sibiul cu avionul sau alte mijloace de transport in comun, pasionatii de specialitati gastronomice multietnice, pasionatii de turism
gastronomic, precum si studentii, masteranzii, doctoranzii Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, profesorii invatamantului preuniversitar si nu in
ultimul rand utilizatorii de internet de pretutindeni. Locuitorii judetului Sibiu vor fi constientizati in mod direct cu privire la programul Sibiu Regiune
Gastronomica Europeana 2019 pentru dezvoltarea sentimentului de apartenenta si sustinere a programului. De asemenea, se pot estima noi
modalitati de dezvoltare a mediului de afaceri spre zona rurala si arii protejate, stimuland turismul gastronomic pentru toate conotatiile acestuia.

Impactul asupra grupului tinta, beneficiarilor si comunitatii :

Producatorii din pietele sibiene vor fi mai constienti de rolul lor, al marfii de calitate din judetul Sibiu, de diversitatea si sustenabilitatea ofertei
catre Sibiu. Tinerii constientizeaza valoarea patrimoniului imaterial, fata de care vor manifesta interes pentru actiuni viitoare, iar proiectul le
redefineste identitatea Sibiului prin valorile istoriei bucatariei fine sibiene, cunoasterii traditionale, apartenentei libere, neingradite la credinta si
religie, deschiderea spiritului catre inovare si dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale.



Planificarea activitatilor:
Activitate I: Informare, documentare, culegere date pentru scrierea cartii. Perioada: iunie — august.
Activitate Il: Documentare pentru realizarea celor doua expozitii fotografice, ce presupune scanarea, digitizarea, prelucrare digitald. Perioada: iunie
— septembrie.
Activitate Ill: : Expozitie temporara de fotografie laminata — prototip al expozitiei permanente.

Perioada: Actiunea se va desfasura in cadrul evenimentului Noaptea cercetatorilor, 28 septembrie.
Activitate IV: Expozitie permanenta de fotografie veche. Prezentarea pe suport durabil, in dimensiuni AO, a imaginilor de epoca surprinse in carte.
Data: 14 noiembrie 2018
Activitate V: Publicarea cartii, in format B5, 100 pagini color, coperti cartonate, printata in limbile romana, engleza si germana. Data: 14 noiembrie
2018

Biblioteca ULBS, octombrie 2018



Diseminare in cadrul proiectului:
I. Lansarea proiectului si a Expozitiei temporare de fotografie, in cadrul evenimentului Noaptea cercetatorilor, 28 septembrie.













Nagyszeben. — Fermannstadt. — Sibiiu.

Actiune cofinantata de
Priméaria Municipiului Sibiu
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Biblioteca ULBS, octombrie 2018



Diseminare in cadrul proiectului:

Il. Expozitie permanenta de fotografie veche. Prezentarea pe suport durabil, in dimensiuni AQ, a imaginilor de epoca surprinse in carte. luna
niembrie 2018

__Conditorei Julins Boda,

o ’ o . Cafenea - cofetarie din parcul Sub Arini, Sibiu
Cofetaria Julius Boda din Piata Mare, Sibiu aproxinativ 1890

aproxinativ 1900

#%5 Actiune cofinantati de #%5  Actiune cofinantati de
Primaria Municipiului Sibiu Primaria Municipiului Sibiu
Nr. Contract 48124 / 19.06.2018 Nr. Contract 48124 / 19.06.2018



L Restaurantul Trei Stejari, Sibiu
Cafenea - cofetarie Seiser aproxinativ 1910

din Parcul Sub Arini, Sibiu

aproxinativ 1905

- Actiune cofinantat de - Actiune cofinantata de
Primaria Municipiului Sibiu Primaria Municipiului Sibiu
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Nagyszeben, — Fermannstadt. — Sibiiu,

Cofetaria Julius Boda - terasa, Sibiu
aproxinativ 1900

w Actiune cofinantata de
Primaria Municipiului Sibiu
Nr. Contract 48124 / 19.06.2018

Biblioteca ULBS, noiembrie 2018



Primdria Municipiului

REGIUNE GASTRONOMICA EUROPEANA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu Sibiu

Conferinta de inchidere a proiectului "Istoria bucatariei fine sibiene: de la Renastere pana in zilele noastre"
(contract de finantare nr. 48124 / 19.06.2018)
Miercuri, 14 noiembrie 2019, ora 14 la sediul Bibliotecii ULBS, din strada Lucian Blaga nr. 2A, parter,

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu, prin Biblioteca universitatii si Facultatea de Stiinte Agricole a derulat intre iunie-noiembrie 2018 un proiect
cultural in cadrul Agendei Culturale a Primariei Sibiu.

Ultima activitate, Conferinta de inchidere a proiectului s-a desfasurat prin lansarea cartii dedicate, "Din istoria bucatariei fine: de la Renastere
pana in zilele noastre. Repere sibiene", in format B5, 100 pagini color.

n cursul acestui eveniment s-au mai derulat si lansarea altor doud publicatii, Bucatele naturii, valori ale patrimoniului natural si Conservarea la
fermd a soiurilor de plante si raselor de animale importante pentru agricultura sibiand.

Apoi s-a putut viziona expozitia permanenta de fotografie veche si urmari o actiune de cooking-show realizata de studentii Facultatii de Stiinte
Agricole, Industrie Alimentara si Protectia Mediului.

Mai multe date despre proiect gasiti pe site-ul dedicat: bcu.ulbsibiu.ro/Bucataria_fina_sibiana/



http://bcu.ulbsibiu.ro/2018_Bucataria_fina_sibiana/

in gastronomia elitelor europene au existat interinfluente si preludri importante,
datorate relatiilor matrimoniale, cruciadelor, razboaielor, pelerinajelor etc. Comertul a
jucat de asemenea un rol insemnat, intrucat pe drumurile comerciale au fost transportate,
alaturi de alte marfuri, alimente si retete. La baza cartilor de bucate tiparite au stat, de
obicei, manuscrise mai vechi. Cartile de bucate constituie o importantd sursa pentru
cercetdtorii istoriei culturale, sociale si economice, permitand decodarea discursului
gastronomic al elitelor europene, intrucat contin preparate considerate prestigioase si
adecvate unui statut social ridicat. In gastronomie, ca si in moda, au fost dezvoltate
produse de prestigiu, folosite in scop reprezentativ. in timp, clasele plasate mai jos in
ierarhia sociala — ordsenii, precum si paturile instarite de la sate — au fost contaminate de
idealuri similare, adoptand elemente din comportamentul gastronomic al nobilimii. In
ceea ce priveste cartile vechi de bucate, se poate afirma cd, in general, acestea propagd o
bucétdrie internationald cu varietati regionale.

Actiune cofinantata de
Primaria Municipiului Sibiu
Nr. Contract 48124 /19.06.2018
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Dr. Constantin ITTU prezentare generala a proiectului












Dr. Gudrun-Liane ITTU prezinta proiectul
noiembrie 2018



Publicatii de prezentare si diseminare in cadrul proiectului:

a

Brosura in limba romana este disponibila in depozitul digital:
Din istoria bucatariei fine, de la Renastere pana in zilele noastre. Repere sibiene, la fel in limba germana si in limbia engleza.
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in gastronomia elitelor europene au existat interinfluente si preludri importante,
datorate relatiilor matrimoniale, cruciadelor, rdzboaielor, pelerinajelor etc. Comertul a
jucat de asemenea un rol insemnat, intrucat pe drumurile comerciale au fost transportate,
alaturi de alte marfuri, alimente si retete. La baza cartilor de bucate tipdrite au stat, de
obicei, manuscrise mai vechi. Cartile de bucate constituie o importantd sursad pentru
cercetdtorii istoriei culturale, sociale si economice, permitand decodarea discursului
gastronomic al elitelor europene, intrucat contin preparate considerate prestigioase si
adecvate unui statut social ridicat. in gastronomie, ca si in mod§, au fost dezvoltate
produse de prestigiu, folosite in scop reprezentativ. in timp, clasele plasate mai jos in
ierarhia sociald — ordsenii, precum si paturile instarite de la sate — au fost contaminate de
idealuri similare, adoptand elemente din comportamentul gastronomic al nobilimii. in
ceea ce priveste cartile vechi de bucate, se poate afirma cd, in general, acestea propaga o
bucétdrie internationald cu varietati regionale.
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Informatii de contact

Echipa de implementare a proiectului:

Manager: Dr. Rodica Maria VOLOVICI

Coordonator proiect: Dr. Constantin ITTU

Coordonator cercetare-documentare: Dr. Gudrun-Liane ITTU

Prelucare metadate: Elena Marginean, Camelia Volosciuc, Liliana Oprescu
Promovarea proiectului & relatii publice: Drd. Cristina Parvu

Coordonator IT: ing. loan Visa

Biblioteca ULBS - e-mail : bcu@ulbsibiu.ro

Adrese:

Corespondenta:

Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu - Biblioteca
Blvd. Victoriei nr.10

550024, Sibiu, Romania

Adresa fizica:

Biblioteca ULBS

str. Lucian Blaga, no.2A, Sibiu

Telefon: +40 269 446077 / +40 269 211056
Fax: +40 269 441010
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