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Cuvinte cheie : Apoftegmata Patrum, Parintii pustiei, Teologia Parintilor Desertului,

Eclesiologie, Eshatologie, Spiritualitatea Egipteana.

Retragerea in desert si dezvoltarea primelor comunitati monahale in Egipt, incepand cu
secolul al IV-lea, a reprezentat unul din principalele momente ale crestinismului timpuriu.
Renuntand in mod deliberat la bunurile acestei lumi, deopotriva barbati si femei, oameni simpli
sau educati, s-au retras departe de asezarile umane, in inima desertului, unde au format
adevirate ,,0aze de spiritualitate” pentru a trdi intens dezideratul Evangheliei lui Hristos. In
cadrul acestor comunitati, s-a format o spiritualitate vie, a carei principald marturie o reprezinta
Apophtegmata Patrum sau, cum mai este cunoscuta in limbaj popular, Patericul. Pornind de la
aceste succinte precizari, lucrarea isi propune realizarea unei incursiuni in teologia
apoftegmelor, incercand sa stabileasca atat timpul si spatiul aparitiei acestora, cat si legaturile
cu unele scrieri monastice contemporane.

*

In prima parte, lucrarea se opreste asupra originii si inceputurilor miscarii monahale in
Egipt, care sunt legate de marea majoritate a cercetatorilor de anul 270 sau 271, cand, intr-o zi
de duminica, un tanar, pe numele sdu Antonie, a auzit, in cadrul slujbei duminicale la care a
participat, cuvantul Evangheliei (Mt 19, 21) care cerea renuntarea la bunurile acestei lumi.
Anterior acestei date, in Egipt, existau deja comunitati crestine. O primd marturie in acest sens
ne este oferita de catre textul din F4 2 (in contextul evenimentului Cincizecimii) si de 7 Pt 5,
13. Insa primele date certe legate de increstinarea acestui teritoriu ne sunt mentionate de citre
Eusebiu de Cezareea in Istoria bisericeasca (11, XVI, 1), fiind puse in legatura cu numele
evanghelistului Marcu: ,,.Despre acest Marcu se spune ca a fost cel dintai trimis sa predice
Evanghelia in Egipt, asa cum a compus-o, si tot el a Intemeiat acolo primele biserici”,
impreuna cu o lista de 12 episcopi care au activat, ulterior, in Alexandria.

Revenind la inceputurile monahismului egiptean si la Sfantul Antonie cel Mare — figura
cea mai emblematica a acestuia —, potrivit biografului sau, Sfantul Atanasie cel Mare, acesta s-
a nascut 1n jurul anului 251, in timpul persecutiei lui Decius (249-251), intr-o familie crestind,
intr-un sat situat pe malul Nilului. Dupa moartea parintilor sai, a ramas singur cu sora sa, iar in
jurul varstei de 18-19 ani, decide sa se retraga si sa practice ascetismul, urmand exemplul unui

,batran” din satul vecin care din tinerete se nevoia cu viata singuratica. Activitatea zilnica



derulata de catre Sfantul Antonie a constat, pe langd unele consultari cu un ,sarguitor in
nevointd” (spoudaioi), din lucrul mainilor, priveghere, post, paza gandurilor si rugaciune
neincetatd. Curand insd, Sfantul Antonie a inceput sa poarte un razboi deschis cu diavolul,
nemultumit de nevointele sale, din care sfantul a iesit biruitor. In urma unei vedenii, Sfantul
Antonie traverseaza Nilul si se instaleaza, pentru aproximativ 20 de ani, intr-o cladire pustie
abandonata la marginea desertului primind paine doar de doud ori pe an si luptandu-se in
continuu cu diavolul. In cadrul acestei etape are loc trecerea sa de la viata eremitd la acea
anahoreticd. In timpul persecutiei lui Maximim Daia (270-313), pe parcursul anului 311,
Sfantul Antonie paraseste manastirea si se deplaseaza la Alexandria, dorind sa devind martir.
Inmultindu-se numarul celor care-1 ciutat, Sfaintul Antonie s-a decis, in jurul anului 313, sa se
retraga la Tebaida de Sus. Dupa ce a trecut Nilul, un glas de sus i-a sugerat sa ,,urce in pustia
cea mai dinduntru”, unde dupa trei zile si trei nopti de mers ,,a ajuns la un munte foarte inalt”.
Aici a ramas pana la moarte, vizitat de catre fratii manastirilor din zona si inconjurat de grija
filiala a doi ucenici. Sistemul sau monahal era alcatuit dintr-o serie de reguli, atat pentru
incepatori, cat si pentru anahoreti: exista un ,,parinte” care detinea un control asupra intregii
comunitati, caruia i se subordonau alti ,,parinti” care-i ghidau pe noii veniti.

Revenind la ascetismul egiptean, putem afirma ca acesta este legat, in principal, de cele
trei mari centre monahale formate in desert, respectiv de Nitria, Kellia si Sketis, acestea fiind
corelate si cu numele unor celebri monahi. Pe langa avva Antonie, putem mentiona in acest
sens pe avva Ammun Nitriotul sau pe avva Macarie cel Mare, cunoscut si sub numele de
Macarie Egipteanul.

Intemeierea comunitatii monahale din Nitria este legati de avva Ammun, care ulterior
anului 330 s-a stabilit in apropiere de satul Pernoudj, la aproximativ 9 mile in directia sud-vest
de orasul Damambhur (situl fiind identificat prin numele arab de El-Barnugi). Colonia monahala
formata de catre Ammun a inceput, in timp, sa se dezvolte. Orientatda ,,mai mult chinovial”,
aceasta era alcatuitd din asceti care trdiau singuri, cate doi sau chiar In comunitati foarte
numeroase, care depaseau uneori ordinul sutelor. Pe parcursul saptamanii, ascetii ramaneau in
propriile chilii, ocupandu-se cu munca si rugaciunea. O ocupatie favorita consta, pe langa
impletirea funiilor, in prelucrarea inului si confectionarea panzei de in, dat fiind ca aceasta
comunitate se afla in apropierea Nilului. Intreaga comunitate se aduna simbita si duminica

pentru Sfanta Liturghie si masa comuna. In Nitria este mentionata existenta a opt preoti, dintre



care doar unuia ,,mai in varsta” ii revenea dreptul de a oficia Taina Euharistiei si de a predica.
Seara era dedicatd rugdciunii, astfel incat se puteau auzi psalmodiile monahiilor din chilii,
incat, potrivit lui Paladie, ,,ai fi crezut ca te afli in paradis”.

In anul 338 a avut loc o intilnire intre avva Antonie si avva Ammun, in contextul
deplasarii Sfantului Antonie cel Mare la Alexandria pentru a sustine cauza Sfantului Atanasie
cel Mare, de putin timp intors din exil. Pe fondul cresterii numarului fratilor, dar si din dorinta
unor monahi de a se retrage si mai departe in desert pentru a trdi in isihie, a fost intemeiat
centrul monastic din Kellia. Ulterior, acesta ne apare ca o anexa a Nitriei in care ascetii se
retrageau pentru a trdi mai intens viata solitard, continuand totusi sa {ind legatura cu celalalt
centru monastic. Astfel, potrivit Istoriei monahilor din Egipt, Kellia ,,este un pustiu arid, iar
chiliile se afla la o distanta unele de altele, incat sa nu se vada si sa se auda din una in alta. Ei
[anahoretii] locuiesc singuri in aceste chilii si existd o liniste profunda si o tacere adanca
printre acestia; numai sambata si duminica acestia se intalnesc Tmpreuna la biserica [...] Daca
vreunul dintre ei s-a Intamplat sa lipseasca de la comuniune, se stie ca aceasta s-a datorat unei
probleme trupesti, si toti merg sa-l1 viziteze, nu deodata, ci pe rand; [...] Multi dintre acestia
parcurg o distanta de patru sau cinci mile pentru a se intalni la biserica”. Privita strict din punct
de vedere al vietii monahale existente aici, ascetii din Kellia nu ne apar drept niste eremiti in
sensul modern al cuvantului, ci mai degraba ca o asociatie a unor monahi deja instruiti purtati
de idealul monastic al desavarsirii. Kellia era mai degraba o comunitate de grupuri de monahi
grupati in jurul unui ,avva”. lar un exemplu elocvent in acest sens este cazul lui Evagrie
Ponticul care a petrecut in aceastd comunitate i s-a nevoit dupa sfaturile primite de la Macarie
Alexandrinul. Monahismul infloritor din Nitria si Kellia a fost zdruncinat de ceea ce in
literatura crestind s-au numit ,,disputele origeniste”, fapt care a generat distrugerea acestor
centre monahale.

Un alt important centru monahal este Sketisul, situat la aproximativ 40 de mile distanta
de Kellia si 50 mile de Nitria, in directia sud, numele sau fiind legat de avva Macarie
Egipteanul. Nu se cunoaste exact modul in care s-a format initial comunitatea, insa 1n analogie
cu Sfantul Antonie cel Mare, este foarte posibil ca la inceput sa fi existat un nucleu de ,,frati”
grupati in jurul avvei Macarie, atrasi de viata acestuia, dar si de harismele sale. Sketisul devine
o comunitate monastica incepand cu 356, fiind mai mult o colonie de asceti, cu calugari care

trdiesc in chilii individuale raspandite intr-o zond de mare. Comunitatea se va dezvolta



continuu, ajungand sa detina patru ,,biserici” cu turn fortificat in care ascetii se puteau retrage
in momentul invaziilor barbarilor. De luni pana vineri, acestia petreceau ziua in chilie,
ocupandu-se cu rugaciunea si cu lucrul manual. Sambata si duminica se adunau pentru
participarea la Sfanta Liturghie, care era celebratd posibil si simbata dimineata. In Sketis se
regasesc grupuri mici de asceti grupati in jurul unui ,,batran”, care-si desfasurau viata de zi cu
zi in stransa legatura cu acesta. Este ceea ce se poate numi ,,paternitate spirituala” si care va
deveni o trasatura esentiald a comunitatii de aici. Dupa devastarea sa de catre barbari, monahii
se retrag in Palestina.

Partea a doua — intitulatda Scurt excurs in cercetarea teologica contemporand
referitoare la Apopthegmata Patrum — fixeaza cadrele spatio-temporale ale aparitiei colectiei
de scrieri ascetice. Dupa prezentarea colectiilor de text in care s-a pastrat opera (alfabetica si
sistematicd), a diferitelor versiuni in care au circulat (sahidica, siriana, georgiana, araba si
etiopiand), dar si a diverselor ipoteze lansate de savanti pe marginea problemei (precum
Wilhelm Bousset si Jean-Claude Guy), prezentarea se opreste asupra timpului redactarii
Apopthegmata Patrum. Astfel, majoritatea patrologilor si teologilor care s-au aplecat asupra
studiului acesteia tind sa considere ca interval al aparitiei colectiei prima jumatate a secolului
al VI-lea, cele mai multe dovezi ducand spre Palestina, si, in special, spre regiunea Gaza.
Dispersia unui mare numar de calugari din Egipt in Palestina si pierderea permanenta a acelei
lumi, aparutd pe fondul separdrii monahilor monofiziti egipteni de cei ortodocsi, cresterea
prezentei calugarilor alfabetizati care au putut beneficia de lectura cuvintelor predecesorilor si
a perceptiei reducerii fervorii antice, au stat la baza motivarii anumitor calugari palestinieni
pentru a aduna cuvintele disparate, care circulau in interiorul unei traditii orale, intr-o singura
mare colectie. Mai mult, existd unele dovezi care atesta ca la sfarsitul secolului al IV-lea
colectii care contineau mici scrieri erau raspandite printre calugdrii din Egipt, cei care le-au
rostit in limba copta.

Cuvantul apophthegma, in ciuda utilizarii sale ca parte a titlului de o singura colectie de
scrieri (Apophtegmata Patrum), nu este nici cel mai vechi si nici cel mai frecvent folosit pentru
a desemna invatatura Parintilor desertului. Logos, logion, si mai presus de toate, rhéma sunt
cuvintele cele mai des folosite pentru a transmite ceea ce este pretins si primit de catre cei care
au venit in desert cu intrebarile lor. Astfel, o expresie des uzitata este: ,,Avva, spune-mi un

cuvant [rhéma]”, acesta avand semnificatia unui ,,cuvant spre mantuire”. In acest punct, rhéma



exprima atat relatia strAnsa intre viata §i actiunea care caracterizeaza aceste cuvinte, precum si
cea dintre greutatea si autoritatea pe care le detin. Mai mult, privitor la aceste cuvinte mai pot fi
identificate Inca douad lucruri: stransa legatura cu sursa de inspiratie: Dumnezeu, si faptul ca nu
este rostit decat In momentul si catre o persoand care si-a exprimat disponibilitatea de a-l cere
si a-1 asculta.

Fiind transmise din generatie in generatie, de la parinte la ucenic, apoftegmele au
cunoscut un proces destul de amplu de transformare, putdndu-se vorbi inclusiv de o ,,anumita
lustruire si rafinare a traditiei”, in timp, care a avut loc pana in momentul fixarii lor in scris.
John Chryssavgis distinge trei stadii principale care sintetizeaza, in cea mai mare masura,
modul in care apoftegmele au fost transmise si s-au pastrat pana la noi. Astfel, prima etapa
constd in ,transmiterea” acestor scurte cuvinte cdtre diferite persoane care i-au vizitat pe
Parinti in desert. In aceasta faza, apoftegma desemna ,,un cuvant spontan care desemna o fapta
impresionanta a unui batran, pastrat in scopul edificarii”, amintit din generatie in generatie. A
doua etapd ar consta in tranzitia de la traditia orald la cea scrisi. In cadrul acestei etape,
apoftegmele pierd din caracterul lor spontan si personal, devenind mai statice.

Tranzitia de la circulatia orald la cuvintele scrise a avut loc relativ aproape de traditia
timpurie a Parintilor desertului, fapt evidentiat de trasaturile caracteristice ale celor doua
colectii timpurii, 1n care serii Intregi de cuvinte sunt adunate de catre aceeasi persoana, care fie
le-a auzit el Insusi sau le-a adunat din marturia de primd manad a mai multor martori. Prin
trecerea de la caracterul oral la fixarea in scris s-au realizat unele modificari subtile, fard nsa a
fi afectat mesajul. Acestea pot fi observate in terminologia apoftegmelor. Astfel, sensul
termenului apophthegma este legat intr-un mod specific cu transcrierea sentintelor in forma
scrisd. Influenta exercitata de Apophtegmata Patrum trebuie privita si in alta directie. Cuvintele
Parintilor au fost preluate in antologii si au fost absorbite in marile tratate timpurii de istorie si
spiritualitate monahald. In procesul de utilizare a apoftegmelor, acestia le-au ,remodelat”
functie de propriile lor scopuri. Modificarile suferite au fost de diferite tipuri: schimbari in
perspectiva autorului; o ,,lustruire” mai find a materialului; schimbari sub aspectul formei; un
accent mai mare pe speculatia filosofica.

Incepand cu cel de-al treilea capitol — Vorbirea despre Dumnezeu — se intra propriu-zis
in tratarea continutului teologic al Apophtegmata Patrum. Izvorul principal al apoftegmelor, pe

langa experienta personald, ne este oferit de catre textul Scripturii. Importanta Scripturii in



viata Parintilor este ilustrata de o apoftegma atribuita avvei Antonie, care o considera absolut
necesara in procesul desavarsirii monahului: ,,oriunde mergi, tine-L pe Dumnezeu in fata
ochilor tai; orice faci, urmeaza marturia Sfintelor Scripturi; si-n orice loc te asezi, nu-l parasi
degraba” (Avva Antonie 3, PG 65, col. 76C). Parintii pustiei au raspuns de multe ori, la unele
intrebari adresate, direct cu textul scripturistic sau facand aluzii la acesta.

Ascetii care nu stiau sa citeasca au avut acces la textul revelat cu ocazia participarii la
synaxele duminicale care aveau loc in cadrul cultului, context in care au auzit pericope biblice
la care au meditat pe parcursul intregii sdptdmani, sau prin viu grai, de la batranii in preajma
carora 1si desavarseau ucenicia. Pe langa aceasta, monahii au fost incurajati sa prelungeasca
intalnirea cu textul revelat prin memorarea, recitarea continud, meditatia si reflectarea acestuia.
De cele mai multe ori, cand era singur in chilie, anahoretul recita cu voce tare pasaje din
Scriptura, incat putea fi auzit si de catre cei care intentionau sa-1 viziteze. Avand la baza un
indemn al avvei Antonie cel Mare, monahii recitau texte biblice atat inainte, cat si dupa somn.
Pentru Parintii pustiei scopul lecturii textului revelat era acela de a face sa patrunda cuvantul
lui Dumnezeu in inima, iar acolo acesta sa devina rugaciune. Astfel, pe langd functia sa
didactica, Scriptura are si un rol ascetic, fiind o etapa in procesul de eliberare de patimi si unire
cu Dumnezeu.

Dintre cartile biblice cele mai uzitate sunt Psalmii si Evanghelia dupa Matei. Citarea
Psaltirii nu trebuie sa ne mire, tinand cont de functia sa liturgica inca din primele veacuri
crestine, ea, dobandind si la Parintii pustiei, o valoare terapeutica. Astfel, avva Serapion, in
urma citirii Psaltirii in intregime, impreunatd cu rugiciunea dupa fiecare psalm, a reusit
convertirea unei femei. Apelul la Evanghelia dupd Matei trebuie privit In contextul Predicii de
pe Munte, fatd de care Parintii pustiei au aratat o inclinatiec deosebitd, de unde au extras
argumente legate de smerenie si curatia inimii.

In ceea ce priveste teologia Apophtegmata Patrum, trebuie precizat faptul ca in cadrul
invataturilor Parintilor pustiei nu se regaseste o tratare sistematica a adevarurilor de credinta
ale Bisericii. In ceea ce priveste invatitura duhovniceasca a acestora putem afirma ci aceasta este
in deplin acord cu principiile dumnezeiesti imuabile, existand inclusiv reactii ferme la adresa unor
abateri de la credinta, precum arianismul, antropomorfismul, monofizitismul sau disputele

mesaliene.
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In viziunea Parintilor pustiei, Dumnezeu este Unul in Fiinta, dar intreit in Persoane.
Apelul la exemplul clasic prin care se explica raporturile treimice se regaseste intr-o apoftegma
pastrata in colectia armeana. Soarele apare ca simbol al Tatélui, raza pentru Fiul si rasaritul
pentru Duhul Sfant. Spre deosebire de doctrina trinitara, anghelologia este mult mai dezvoltata.
Apoftegmele ne prezintd numeroase istorisiri referitoare la intalniri ale ascetilor cu Ingerii sau
cu demonii. Am putea spune ca ingerii, fie buni sau rai, fac parte din viata cotidiana si din
universul monahilor desertului. In smerenia care-i caracterizeaza, Parintii pustiei vorbesc mult
mai putin despre ingerii buni si despre aratarile lor, decat despre luptele ascetice pe care le-au
avut cu demonii. Rolul ingerilor buni este mai intai acela de a contracara actiunile demonilor si
de a-l feri pe monah de acestea, iar interactiunea dintre ingerii buni $i monahi merge pana la
punctul in care acestia sunt vindecati de catre ingeri. Un rol important al intdlnirii dintre Ingeri
si monahi este dat de sfarsitul vietii pamantesti al anahoretilor.

Insa alaturi de ingeri, in desert, in apoftegmele Parintilor sunt amintiti si demonii.
Desertul devine, intr-o oarecare masura, domeniul demonilor, iar retragerea monahilor in acest
spatiu are ca scop tocmai lupta cu duhurile rele chiar pe taramul lor. Cu predilectie, demonii
actioneaza asupra monahilor prin intermediul gandurilor, folosindu-se de iluziile simfurilor.
Mai mult, ei se prezinta sub forma unor personaje stralucind aparent de lumina sau dand sfaturi
unui monah, care ulterior, desi aparent bune, il vor duce la pierzanie.

In plan antropologic, fandamentul intregii doctrine este textul din Fc 1, 26. Nu de
putine ori, viata ascetilor imbunatatiti este comparata cu cea a lui Adam in rai, iar pacatul a
condus la Incetarea legaturii cu Dumnezeu. Raul apare ca o putere straina prin fiinta sa, care
incearca sa se strecoare in persoana noastrd din afara, pentru ca, o datd admisa induntru, sa ne
instraineze de noi ingine si, implicit, de Dumnezeu. Astfel, lupta monahului cu demonii,
exponenti ai raului, inseamnd, in ultima instan{a, lupta pentru integritatea propriei persoane
impotriva oricirei instrdinari prin patimi si pacate. In hristologia Parintilor pustiei se
evidentiaza actualizarea si permanentizarea Jertfei Mantuitorului de pe Cruce, in lumina
invierii contemplatd de Parinti, precum si anticiparea Judecatii de apoi. Sunt doua elemente
importante ale hristologiei, primul central, incheiat, iar cel de al doilea in desfagurare.

Parintii pustiei nu au dezvoltat o eclesiologie elaborata, aspectele referitoare la Biserica
fiind prezentate ocazional si in relatiri cu caracter duhovnicesc. In cadrul Bisericii are loc o

refacere a omului, rezultat al pocdintei pentru pacatele savarsite. Lucien Regnault vorbeste de o
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dubla celebrare saptamanala a Euharistiei, respectiv sambata si duminica, acesta fiind urmata
de un pranz comunitar sau de o agapa frateasca. La inceput agapa avea loc chiar in biserica, iar
ulterior, s-a dezvoltat si o trapeza. Regasim o serie de aspecte referitoare la unele minuni care
s-au savarsit cu ocazia celebrarii euharistice. Strans legatd de Euharistie ne apare Taina
Pocaintei, considerata de catre avva Antonie drept ,,cea mai mare lucrare a omului”, prin care
isi asuma pacatele in fata lui Dumnezeu. De asemenea, pot fi identificate toate cele trei trepte
are preotiei: diacon, preot si episcop. Pe acelasi palier, unele apoftegme prezinta exemplul unor
monahi care incercau sa se sustraga de la primirea Tainei. La baza acestei decizii nu se afla
dispretul fata de Preotie, ci un simtamant al nevredniciei, tocmai din constientizarea maretiei si
importantei Tainei. De cele mai multe ori, era hirotonit preot ,,batranul” recunoscut pentru
sfintenia si virtutile sale. Acesta detinea, pe langa functia liturgica si un rol de intaistatator la
nivelul comunitatii, respectiv prezida sfatul ,batranilor” si lua decizii importante, inclusiv
legate de acceptarea sau scoaterea din monahism a membrilor comunitatii.

In plan eshatologic, 1a majoritatea Parintilor pustiei poate fi sesizati o oarecare teama
pentru judecata finald si modul in care va fi gasit sufletul sau de catre Hristos. Desi pregatiti,
ei, in mod constant, vor face apel la necesitatea unor noi perioade de pocdinta. Este cazul avvei
Sisoe, care, inclusiv 1n ceasul mortii, mai cerea timp pentru pocainta.

Capitolul al patrulea — Vorbirea cu Dumnezeu — traseaza itinerarul pe care monahul
trebuie sa-1 parcurga in vederea unirii cu Dumnezeu, respectiv renuntarea la lume, eliberarea de
patimi pentru atingerea starii de nepatimire si unirea cu Dumnezeu in rugdciune.

Renuntarea sau fuga de lume caracterizeaza toate formele de monahism, fiind prin
excelenta o departare, o retragere din lume si o dedicare totala lui Dumnezeu. Parasirea lumii
apare pentru ascetii crestini ca o consecintd necesara a iubirii de Dumnezeu si totodata mijlocul
prin care acestia pot deveni imitatori ai lui Hristos, presupunand o situatie morald cauzata de
pacat si neimplicand o structura dualista a lucrurilor. Renuntarea si detasarea de lume implica,
in sensul cel mai strict, o intrerupere a legaturilor cu anumite moduri de viatd obisnuite,
inclusiv anumite locuri, si retragerea la o existentd marginala in desert. In acest punct, textul
din Mt 19, 21 este considerat ca principalul impuls spre acest mod de viata. Prin renuntarea la
lume ascetii pustiei au cautat sa realizeze acea libertate totalad fatd de lucrurile acestei lumi, de
care vorbeste Mantuitorul in Predica de pe Munte (Mt 6, 25-26). Monahii nu au vazut in

chemarea de a renunta la toate bunurile acestei lumi in numele Evangheliei, de a-L urma pe
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Hristos si de a deveni liber orice ingradire ca ceva mecanic, ci ca un ideal ce poate fi atins inca
din aceasta viati. Infiptuirea acestei chemdri s-a realizat in mai multe etape, din practicarea
saracie si a detasarii de lucrurile materiale la niveluri mai profunde de detasare fatd de toate
dorintele egoiste si gandurile cu care se confruntau. Renuntarea a facut parte dintr-un proiect
mai mare de sfintenie, a fost un mijloc de a atinge libertatea, precum si detasarea fata de grijile
acestei lumi. In desert, renuntarea la bunurile materiale s-a bazat nu doar pe dorinta de a urma
Evanghelia, ci si pe realizarea practica a acesteia, axatd pe experientd, potrivit careia
nemasurata preocupare pentru bunurile materiale ar putea conduce la vatamare sufletului.
Retragerea din lume avea un dublu scop: eliberarea de toate grijile pricinuite de legaturile cu
mediul sau natal si experierea ,lipsei de griji”’, pentru a fi cu totul disponibil pentru ceea ce
vrea sa fie unicul sau scop: cautarea lui Dumnezeu. Renuntarea trebuia sa fie una completa,
fara nici cel mai mic atasament fata de unele bunuri, uneori fiind identica cu saracia de
bunavoie.

Pentru Parintii pustiei, patimile reprezinta boli ale sufletului si obstacole in calea pe
care acesta doreste sa o parcurgd in vederea atingerii starii de sfinfenie sau desavarsire
spirituald. De aceea unul din motivele si totodatd scopurile principale ale retragerii cdlugarului
din lume si vietuirii acestuia in pustiu il constituie tocmai vindecarea de aceste boli ale
sufletului. Astfel cea mai mare parte si o constanta a luptei duhovnicesti a monahului rezida in
identificarea patimilor proprii si strddania permanenta de a se elibera de ele. Caracterul cazut si
stricacios al naturii umane determina o fragilitate evidenta in fata atacului patimilor. Tinand
cont de aceastd componenta ontologica, monahul isi asuma in mod deliberat ,,zdrobirea” ego-
ului sau interior, interpretat ca motorul uman al declansarii si cultivarii patimilor. In primul
rand, pentru ascetii egipteni, patimile ne separa de Dumnezeu, ceea ce este sinonim cu golirea
de sens a propriei existente. Lupta impotriva patimilor ridicatda de monah la rangul de program
existential cu finalitate eshatologica poate fi interpretata ca reafirmarea continua a constitutiei
ontologice speciale si a vocatiei omului ca si candidat la indumnezeire sau la aseménarea cu
Dumnezeu.

Pe scurt, se poate spune ca patimile iau nastere pe terenul miscarii sau lucrarii trupului,
prin acceptul dat de suflet si, de multe ori, prin concursul influentelor demonice exterioare.
Acceptarea gandurilor patimase tine de libera alegere a fiecaruia si este in contrast direct cu

practicarea virtutilor. La nivelul mintii ascetului are loc lupta cu acestea. Avva Pimen stabileste
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chiar o gradatie si mai multe trepte in lupta cu patima: inima, ochi, limba, fapta propriu-zisa:
,patima aceasta are patru forme: prima, de la inima; a doua, de la ochi; a treia, de la limba; a
patra, sa nu faci rau pentru rau. Daca poti sa-{i cureti inima, ea nu mai ajunge la ochi; daca
ajunge la ochi, ai grija sa nu vorbesti; daca vorbesti, impiedica-te sa faci rau pentru rau” (Avva
Pimen 34, PG 65, col. 332A). Pe baza experientei sale ascetice si a observarii directe a vietii
calugarilor, Evagrie Ponticul a alcatuit o lista a principalelor patimi sau ganduri ale rautatii pe
care le are de infruntat un calugar si care stau la originea tuturor celorlalte pacate: lacomia
pantecelui  (gastrimargia), desfranarea/curvia (porneia), iubirea de arginti/avaritia
(philargyria), mania/enervarea (orge), intristarea (lype), plictiseala/lehamitea (akedia), slava
desartd/vanitatea (kenodoxia), mandria/trufia (hyperephaneia). Referintele punctuale la patimi
pe care le putem identifica in Apophtegmata Patrum concorda deplin cu abordarea adoptata de
Evagrie si se inscriu in spiritul aceleiasi lupte duhovnicesti cu care se identifica monabhii retrasi
in pustiu.

Vindecarea sau eliberarea de patimi era insotita si de anumite semne supranaturale care
descopereau astfel starea deosebita a calugarilor care reusisera aceasta performanta ascetic-
duhovniceasca. Acolo unde raul nu mai este prezent, isi face se face simtita si vizibila lucrarea
puterii dumnezeiesti. Avva Arsenie, recunoscut pentru dorinta sa fierbinte de a-si dedica cat
mai mult timp rugdciunii $i contemplatiei, a fost vazut intr-una din zile in chilia sa complet
transfigurat fizic, ,,tot numai foc”, iar unii monahi, inca din aceasta viatd, pregustau din
bunatatile vietii viitoare, viata lor devenind asemenea ingerilor. Tinta vindecarii de patimi
constd in atingerea starii de nepatimire (apatheia). Nepatimirea poate fi inteleasd ca biruinta
sau Invingerea tuturor patimilor si dobandirea virtutilor. Este culmea pe care duce tot efortul
nevointelor si treptele tuturor virtutilor, deoarece intreaga asceza are ca scop purificarea
trupului si a sufletului de patimi. Insa, starea de nepatimire este pentru ascet doar o premisa
pentru ceea ce el cautd cu adevarat: unirea mintii cu Dumnezeu prin rugaciunea curatd sau
atintirea privirii interioare exclusiv catre Dumnezeu.

In cadrul procesului de unire cu Dumnezeu, un rol important este atribuit rugdciunii.
Pentru Parintii pustiei, rugaciunea reprezenta o practica curenta, care dadea sens existentei lor
in desert, concentrand intreaga viati duhovniceasci a anahoretilor. In al doilea rand,
rugaciunea ne apare ca rezultatul conlucrarii dintre harul dumnezeiesc si ravna monahului,

fiind rezultatul unui proces indelung de nevointd ascetica. Nu putine au fost definitiile
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rugaciunii. Astfel, ea apare ca ,vlastar al blandetii si nemaniei”, ,leac al tristetii si
descurajarii”, ,,fructul a ceea ce vei rabda cu intelepciune”. Avva Pimen o considera intre cele
trei lucruri de baza, asezand-o intre teama de Dumnezeu si facerea de bine fata de aproapele.
Rugaciunea desavarsita ne apare atunci cand mintea a ajuns la capacitatea de a alunga usor
orice gand rau care ar putea sa o tulbure, moment in care sufletul este ,,netulburat” de nimic din
exterior. In aceasta stare, Parintii pustiei relateaza si unele minuni care s-au intamplat.

In viata de zi cu zi, o parte din textele cuprinse in Apophtegmata Patrum fac trimitere la
practica unirii lucrului manual cu recitarea unor fragmente din Scriptura, ca reactie la doctrina
profesata de catre mesalieni. Ascetii egipteni au rezolvat dilema rugaciunii neincetate fara insa
a sacrifica munca sau rugiciunea. Ei se roagd in timp ce lucreaza cu mainile, recitand
Scriptura, in special psalmii. Nu regasim in Apophtegmata Patrum un program clar conturat al
modului in care monabhii 1si realizau rugaciunile zilnice. Sfantul Epifanie transmite un program
de rugaciune care trimite la momentele importante din zi: ,,Profetul Pavel se ruga la orice ora;
se destepta la miezul noptii; inainte de zori striga; in zori statea in picioare; dimineata se ruga;
seara si la pranz se punea in genunchi. De aceea spune: De sapte ori ti-am vorbit intr-o zi”
(Sfantul Epifanie, episcopul Ciprului 7, PG 65, col. 165A). Respectarea unui program fix de
rugaciune, care pretinde si o autodisciplind, are drept scop crearea unor punti prin intermediul
carora mintea sa poata traversa fluxul timpului si de a fi feritd de gandurile cele rele. Un rol
important ii revine si psalmodiei care este ,,0 citire din Scripturd”, care deschide calea spre
rugaciune, prin care anahoretul stabileste un dialog intim cu Dumnezeu, in timp ce mintea
atinge starea de unitate. Pe acelasi palier, Apophtegmata Patrum cuprinde unele asocieri ale
rugaciunii cu darul lacrimilor, care reprezinta un semn al apropierii omului de Dumnezeu.

Existenta unei practici primare a rugiciunii lui lisus la monahii din Egipt este
evidentiatda de o inscriptie coptd descoperita la Kellia, care ilustreaza existenta unei traditii
puternice referitoare la aceasta modalitate. Acest fapt demonstreaza ca rugaciunea lui lisus,
,forma cea mai privilegiata a rugaciunii pe care inima trebuie s o murmure, neincetat, catre
Dumnezeul cel Unul in Treime”, era cunoscutd si practicatd de catre ascetii din Egipt.
Rugaciunea lui lisus devine o ,,artd suprema”, iar cei care au reusit sa o stapaneasca au ajuns pe
culmile desavarsirii si ale sfinteniei, realizand unirea cu Dumnezeu.

Capitolul al patrulea este dedicat problemei paternitatii in cadrul apoftegmelor. Marii

asceti pe care ii regasim in Apophtegmata Patrum s-au format sub obladuirea unui avva, pe

15



care ascultdndu-l si trdind in preajma sa au reusit sd primeascd o parte din experienta si
intelepciunea acestuia. Relatia personala dintre un avva si ucenicul sau a reprezentat nucleul in
jurul caruia s-a format si dezvoltat practica indrumarii spirituale, fiind o conditie de baza a
statornicirii ucenicului in Invatatura cea dreapta. ,,Stiu calugari care, dupa multe nevointe, au
cazut si au ajuns sa-si iasd din minti, pentru ca si-au pus nadejdea in lucrul lor si n-au luat in
seama porunca urmatoare: /ntreabd-1 pe parintele tau si el te va povitui”, atrigea atentia avva
Antonie ce Mare. In acest punct, afirmatia lui Lucien Regnault este una decisivd: Parintii
pustiei ,,sunt singurii care exercitd o paternitate speciald, care ii face sa fie numiti ,,avva”. Cu
alte cuvinte, ceea ce este definitoriu pentru un parinte spiritual este tocmai aceasta experienta
duhovniceasca dobanditd in urma unui lung proces de asceza si luptd cu patimile, pe care o
transmite ucenicului sau prin insusi modul sau de viata. Avva se defineste ca un anthropos
peumatikos, respectiv un om care prin intermediul unei indelungi experiente duhovnicesti in
desert a desprins tainele acestei vietuiri, iar In urma acestei experiente dobandite ii poate
indruma si pe altii. Prin paternitatea spirituala, avvei 1i revenea datoria de a transmite
ucenicului sau, in mod tacit, prin exemplul personal, un mod de viata. La baza acestei relatii
trebuie sa se afle increderea totald a ucenicului in parintele sau duhovnicesc. Rugaciunea avvei
il insotea permanent pe ucenic, ferindu-1 de o serie de ispite si pericole care se puteau abatea
asupra lui, iar viata comuna a celor doi putea dura uneori ani indelungati, constituind ,,0 aspra
scoald a rabdarii”.

In realitate, desi aceasti imagine ni se prezintd, la prima vedere, ca una bilaterala, ea
apare ca fiind triunghiulara, fiindca, in ecuatie, pe langa cei doi exista si un al treilea membru:
Dumnezeu. ,,Batranul” nu este un judecator infailibil, ci impreuna-slujitor al Dumnezeului
Celui Viu, nu este un dictator, ci o calauza, un tovaras de drum, deoarece singura ,,calauza
duhovniceasca” adevarata este Duhul Sfant.

Kallistos Ware sesizeaza trei harisme care-1 disting pe parintele duhovnicesc. Este
vorba de clarviziune si discernamant, capacitatea de a-i iubi pe ceilalti si de a-si face ale sale
suferintele altora si puterea de a transfigura mediul uman. Discernamantul, in cadrul
spiritualitatii desertului, se dezvaluie mai ales prin practica descoperirii gandurilor. Astfel,
avva poate disceme primejdiile ascunse, demascand gandurile rele 1nainte de a se savarsi
pacatele si anticipand unele reactii ale ucenicilor. Putem observa ca discernamantul ne apare in

acest caz ca o latura preventiva in lupta cu gandurile cele rele. Mai mult, una din datoriile avvei

16



era legata de preluarea de catre el a intristarilor si pacatelor ucenicului, a vinovatiilor lor, si sa
raspunda de ele in fata lui Dumnezeu. El este cel care poartd povara ucenicului, cel care
raspunde pentru acesta in fata lui Dumnezeu. De asemenea, pe fondul detasarii de viata
materiald si cautarea tot mai profunda a lui Hristos prin intermediul rugaciunii si a ascezei
sustinute, unii Parinti ai pustiei au primit inca din aceasta viata ,,infatisare ingereasca”.

Ultimul capitol este dedicat receptarii Apophtegmata Patrum in Rasaritul crestin. Cele
doua crize istorice si doctrinare importante prin care au trecut comunitatile monahale din Egipt
la sfarsitul secolului IV si prima jumatatea a secolului V au generat o migratie a monahilor spre
Palestina. Numerosi monabhi, atrasi de dorinta de a-si trai viata ascetica in continuare, s-au
indreptat spre Palestina, stabilindu-se cu precadere in Gaza, unde puteau gasi conditii
asemanatoare cu cele din Egipt si unde exista deja o traditie monastica intemeiata de catre
Ilarion. Un exemplu ne este oferit de catre avva Silvan, care, in jurul anului 380, a parasit
Egiptul si s-a stabilit initial In Sinai, pentru ca, ulterior, s mute comunitatea in regiunea Gaza,
respectiv valea Gherar, unde a ridicat si o manastire. Aici, avva Silvan si ucenicii sdi a dus o
viata ascetica similara cu cea din Egipt: retras in chilii in timpul saptdmanii, unde se ocupau cu
rugaciune si cu diferite forme de lucru manual, sambata si duminica intreaga comunitate
participa la comuniunea liturgica. Obiceiul avvei Silvan era de a-si vizita ucenicii in chilii
numai in cele doui zile de la sfarsitul saptimanii. Intre ucenici s-a remarcat Zenon. Un alt
monah din Sketis, care a venit in Palestina este avva Isaia, autor al faimosului Ascetikon.

Pe acest fond, monabhii palestinieni au facut apel constant la Apophtegmata Patrum ca
la o autoritate, in subsidiar, fiind identificate trei motive. In primul rand, prestigiul de care s-a
bucurat monahismul egiptean in ochii monahilor palestinieni. In al doilea rAnd nevoia resimtita
de catre calugari de a avea modele la care sa faca apel in cazul unor situatii concrete. Si nu in
ultimul rand, o anumitd retinere in ceea ce priveste interpretarea Scripturii, datd fiind
dificultatea si posibilele riscuri — in contextul disputelor origeniste si hristologice ale epocii —
pe care aceasta le presupunea.

In acest punct, un rol important este oferit de citre Scrisorile duhovnicesti purtate intre
ascetii Varsanufie si loan de Gaza, in care mai multe figuri emblematice ale monahismului
egiptean, precum avva Antonie, Arsenie, Isaia, loan cel Pitic, losif de la Panefisi, Teodor de la
Ferme, Macarie cel Mare, Nisteroos, Pimen, Sisoe si amma Sara sunt citati explicit. Altii,

precum avva Agathon, Alonios, Ammun, Visarion, Daniel, Moise, Petru Pionitul, Sisoe, apar
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mentionati intr-un mod aluziv. In alte situatii, avva Varsanufie si avva Ioan de Gaza merg mai
departe si chiar explica unele apoftegme — denumite ,,cartile Batranilor” (biblia geronton) —, iar
in unele situatii poate fi sesizata o deturnare a unei apoftegme de la sensul initial si aplicarea ei
in Imprejurdri diferite.

Un exemplu asemandtor poate fi regasit si in [nvdtaturile avvei Dorotei de Gaza, care
se raporteaza la apoftegme ca la un izvor cu aceeasi valoare ca textul scripturistic. Mai mult,
avva Dorotie face apel, atunci cand argumentatia cere, la un colaj de apoftegme ale Parintilor
pustiei pentru a argumenta punctele sale doctrinare, dar si la interpretarea acestora cand
argumentatia cerea acest lucru.

Un mod similar de raportare identificam si in Scara dumnezeiescului urcus a Sfantului
Ioan Scararul, pentru care, alaturi de Scripturd, exemplele oferite de apoftegmele Parintilor
desertului sunt decisive In argumentatia sa, chiar daca Parintii desertului nu sunt, de cele mai

multe ori, mentionati nominal.

Cuvinte cheie: Apophtegmata Patrum, monahism, Egipt, Palestina, Sfantul Antonie cel Mare,

Nitria, Kellia, Skethis, Parintii pustiei, ascetism, eliberarea de patimi, rugaciune, paternitate.
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