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Lucrarea de fatd ,, Spiritualitatea baptismala la Sfantul Marcu Ascetul” are in vedere
evidentierea rolului invataturii duhovnicesti cristalizata in secolele IV-V, in perioada marilor
framantdri dogmatice si spirituale, al caror exponent este si Sf. Marcu Ascetul, in ceea ce
priveste importanta Botezului ca fundament al vietii spirituale, ca raspuns la provocarile
venite din partea miscdrii harismatice messaliene, ce puneau accent pe experienta individuala,
ce pretindea recrearea unui mod de existentd paradiziac-eshatologic desconsiderand orice
forma de organizare si de autoritate si 1n detrimentul spiritualitatii eclesiale in general, si a
Botezului si Euharistiei in special, ca si a oricdror forme de asceza . O viata crestina autentica
asa cum reiese din invatitura autorului a carui importantd o evidentiem, trebuie sa cuprinda
ambele dimensiuni ale spiritualitatii, adica spiritualitatea eclesiald cu semnificatie reald si
deplina iar nu simbolica, si spiritualitatea personald care se uneste sinergic cu cealalta pentru a
realiza lucrarea de desadvarsire la care suntem chemati, cu valoare permanentd si a carei
importanta este deosebitd in eforturile de reinnoire a vietii crestine .

Botezul care ne restabileste chipul lui Dumnezeu in noi, ni-L sdlasluieste pe Hristos si ne
da arvuna darurilor duhovnicesti, pe care le actualizam prin implinirea poruncilor, intr-o viata
cu totul noud dupa ce prin botez am murit tainic pacatului i am Inviat cu Hristos, primind
libertate fatd de pacat si de urmarea pacatului care este moartea . Calauziti de experienta
Sfintilor Parinti, intre care se numara si Sfantul Marcu Ascetul, suntem chemati sa ne izbavim
de nestiina, uitare si trAndavie, spre a ne intdri in viata virtuoasa, prin eliberare de patimi si
dobandirea virtutilor, Tnaintdnd spre desavarsire, spre indumnezeire, ale cirei mijloace le
experimentam in laboratorul Tnvierii care este Biserica . Aceasta cu atit mai mult astazi, cu cat
pe de o parte societatile secularizate postmoderne fie refuza transcendenta, datoritd viziunii
rational-utilitariste in care este privit omul, fie propune ca surogat in locul Bisericii autentice,
o falsa spiritualitate in care individualismul psihologic incearcad inlocuirea actului credintei
celei adevarate .

Capitolul I al lucrdrii evidentiaza contextul spiritualitatii siriene, ca marturie a traditiei
crestine de limba siriaca, pe langa traditia de limba greaca si latina . Crestinismul siriac s-a
dezvoltat ca o forma de iudeo-crestinism, un rol important avandu-1 influentele iudaismului
ascetic de tip esenian . Una din caracteristicile crestinismului siriac fiind entuziasmul pentru
ascetism, s-a ajuns insd la manifestari extreme de tip encratic sau gnostic, desi spiritualitatea
siriacd adresa tuturor chemarea la viata asceticd, nu doar celor alesi, dezvoltandu-se prin

delimitare fata de diferitele forme de gnosticism .



O altad caracteristicd Tn comparatie cu crestinismul grec si latin este tendinta catre
individualism, scos in evidentd de dezvoltarea monahismului de tip anahoretic si nu de cel
comunitar care era privit ca o exceptie . Chiar In timpul generalizarii monahismului
comunitar, individualismul se exprima prin aceea ca vietuitorii doreau sa-si gaseasca un mod
propriu de vietuire in drumul spre desdvarsire, cu accent pe experienta personald si pe
rugaciune, in defavoarea Sfintelor Taine si a aspectelor institutionale ale vietii crestine . De
asemenea spiritualitatea siriaca se caracterizeaza prin folosirea simbolismului, cu tendinte de
redare literala a simbolului in sensul ca imaginea religioasd si actiunea fizica sunt
inseparabile, ducand la un comportament fizic izbitor din partea credinciosului siriac, care au
incercat sd experimenteze in mod fizic, adevarul credintei in lucrarea rdscumparitoare
savarsita de Mantuitorul Hristos, de restabilire a naturii umane dinainte de cadere, cét si prin
influentele venite din partea encratismului ce urmarea ca viata ascetica sa fie dusa de toti
credinciosii, viatd ascetica care in crestinismul occidental si mai tarziu si in cel siriac va fi
limitatd numai la monahi . Dupa concluziile cercetitorilor cel putin la inceput, botezul se
administra celor care mai inainte renuntau fie la casatorie, fie la consumarea ei . Accentul pus
pe experienta baptismala si pnevmatica, care era vazuta ca o cununie spirituala, intre Hristos
si credincios si dupd care cununia pamanteascd nu mai avea rost, a dus la Tmpartirea
credinciosilor in doud trepte : ,,dreptii”, care se casdtoreau, lucrau si isi asigurau mantuirea
prin implinirea poruncilor, sau mai precis a micilor porunci dupa ,,Cartea Treptelor”, in timp
ce ,,desavarsitii”, care implineau ,,marile porunci”renuntau la toate, practicand celibatul,
sardcia, refuzul muncii, ducand o viatd itinerantd, pentru a avea prin rugdciune si privegheri
experienta Duhului Sfant . Apostolatul lor itinerant avea sd intre in conflict cu ierarhia
ecleziastica .

Practicarea ascetismului crestin se ficea in interiorul comunitétii crestine, de un grup
ascetic, o adevata elitd spirituald a Bisericii, mostenitoare a monahismului clasic, asa-numitii
,» Fii §i fiice ale Legdmantului”, care dupd Botez depuneau votul castitatii, traiau in familiile
lor, ducand o viatd de asceza si rugiciune . Ei intelegeau Biserica ca paradis ascetic si
harismatic intre Eden si eshaton, in care se intra prin Botez §i Euharistie, intr-o nunta mistica,
anticipatie a celei eshatologice . Acest Legamant devenise o etapa de trecere catre preotie sau
monahism, iar dupad desfiinfarea lui, asa cum se observa prin canoanele lui Rabbula, viata
asceticd va continua Intr-un cadru monastic clasic .

O altd practica intalnitd in perioada primara a Bisericii, este cea a existentei agapetelor,
fecioare care traiau in unire spirituald cu asceti, sub acelasi acoperis, si care datoritd

exagerarilor, asemanatoare cu cele ale messalienilor, care traiau impreuna barbati si femei, s-a
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ajuns ca in secolul IV sa fie condamnate atat de sinoade, asa cum este cazul, primului sinod
ecumenic de la Niceea in can. 3, céat si de Parintii Bisericii, ca Fer. leronim, Sf. Ciprian sau
Sf. loan Gura de Aur . De asemenea secolul IV reprezinta trecerea de la ascetismul crestin
premonahal, la monahismul propriu-zis care a constituit o adevarata provocare spirituala la
adresa crestinismului in conditiile relaxarii exigentelor morale §i spirituale, ca urmare a
instaldrii Bisericii 1n spatiul public, pe de de o parte, iar pe de alta provocarea aparuta tot in
acest secol, prin grupurile ascetice si harismatice radicale constituite in afara institutiilor si
ierarhiei, din Mesopotamia, Siria de Nord si Asia Mica, ca reactie la tranzitia ce a avut loc si
in Siria dupd modelul Bisericii niceene, si care disprefuiau munca, tainele si rugéciunile
liturgice .

Aceste miscari harismatice au luat alte forme in partile Asiei Mici §i Constantinopolului,
unde inceputurile monahismului din Armenia, Paflagonia, Pont si Capadocia, sunt legate de
persoana lui Eustatie al Sebastiei care-si prezintd ascetismul sdu rigorist ca o miscare de
reinoire harismatica a institutiei Bisericii, propunand ca si conditii celibatul si saracia totala,
izolandu-se de clerul Bisericii, refuzand Tainele savarsite de clericii casatoriti, si trdind 1n
comunitati mixte cu ritual minim, promovand o viata spirituald apostolica, caritativa si sociala
. Desi intre admiratorii sdi se numara si Sf. Vasile cel Mare, totusi el a fost profund constient
de abaterile premesaliene ale miscarii eustatiene reusind sa {ind miscarea ascetica in limitele
supunerii fatd de ierarhia bisericeascd, punand accentul nu pe celibat si feciorie ci pe
exigentele comunitare ale vietii evanghelice si apostolice, pe saricie si slujire, bazdndu-se pe
autoritatea Cuvantului lui Dumnezeu ca baza a intregii sale spiritualitati si a intregului sau
ascetism . El a insistat pe unitatea Bisericii, vdzdnd monahismul ca parte a corpului general al
crestinismului . Medierea si concilierea dintre ascetism si Biserica, intre entuziasm si
disciplind, infaptuitd de el a constituit o sursd de inspiratie atat pentru monahismul bizantin
cat si pentru sinteza benedictind din Apus .

Misgcarea harismatica entuziasta fluida si itineranta cu origini In Mesopotamia, de unde au
trecut apoi in Siria §i Asia Mica care avea sa tulbure Biserica atragadnd condamnarea Parintilor
si sinoadelor, prin accentul pus pe rugiciune si pe experienta sensibilda a Duhului, cu
dispretuirea Tainelor, ierarhiei, a muncii si a orcarei forme de oganizare institutonala, este
miscarea messaliand, care s-a vrut a fi o alternativa la monahismul clasic si ale carei
invataturi, in special legate de Taina Sfantului Botez le combate Sf. Marcu Ascetul 1n scrierea
,» Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul Botez” . Philippe Escolan propunea
doud modalitati de analiza a acestei migcéri, $si anume : ca o erezie net separata de Biserica si

cea de-a doua, sa consideram aceastd miscare ca o tendintd a monahismului sirian, pozitie
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intalnita la Epifanie al Salaminei, regasita in sec. XX la J. Labourt, John Meyendorff si altii,
care recunosc existenta 1in interiorul monahismului a unei reactii, la tendinta de integrare,
venite din partea diferitelor miscari harismatice ce aveau convingerea cid se ajunge la
mantuirea printr-o metoda ,, ascetica” garantata oferita de ei .

Dupa ei Duhul Sfant care a fost primit la creatie, a fost pierdut prin cadere si inlocuit in
sufletul omului cu Satana, de unde este scos, nu prin botez ci prin rugaciune neincetata,
singura care este eficace in izgonirea demonului, in obtinerea Duhului Sfant si dobandirea
nepatimirii, reprezintd fundamentul teoretic al messalianismului . Pe langa afirmatiile lor ca
vad Treimea cu ochii trupesti, sau ca chiar sufletul lor se preface in fire dumnezeiasca, ca
primesc in chip simtit Duhul Sfant, considerand visele lor drept revelatii fapt care i facea sa
se identifice cu profetii, apostolii sau chiar cu Hristos . Venirea Duhului Sfant era considerat
momentul dobandirii nepatimirii, care ii elibera pe ei de orice constrangeri si diviziuni morale,
sexuale sau sociale, ca recompensa pentru practicile ascetice . Cat despre Botez afirmau ca
acesta indeparteaza pacatul numai la suprafatd, intocmai ca o lama, fara sa inlature radacinile
pacatului, si fara sa confere Duhul Sfant care dupa conceptia lor, il primeau prin intermediul
rugaciunii entuziaste precticate de ei .

Ori pentru Sfantul Marcu, Botezul este desavarsit, dar nu desdvarseste pe cel ce nu
implineste poruncile, el dand curatirea desavarsita de pacate, si nici-o rdmasitd a pacatului nu
ramane in noi, fiind momentul cand ni s-a daruit harul desavarsit al lui Dumnezeu . Pentru
messalieni izgonirea demonului si venirea Duhului in urma rugaciunii asidue, este considerat
momentul botezului cu ,, Duh Sfant si cu foc”, aluzie la forma vizibila a Duhului pe care il
vedeau intrand 1n ei ca un foc si considerat de ei adevaratul botez spre deosebire de botezul
conferit de Biserica . Aceasta conceptie nu este o noutate pentru ca traditia siriand asocia
momentul botezului, primit in Bisericd, cu Focul si cu Duhul, asa cum intalnim la Sf. Efrem
care spune ca ,, focul este simbolul Duhului” si Tn momentul botezului ne-am ,, imbracat in
foc si duh”, noutatea este ca ereticii messalieni considerau acest botez cu Duh si cu foc un alt
botez decat cel al Bisericii, ca si dorinta lor de a prezenta mantuirea legata de manifestarile
harismatice . Desi importanta experientei duhovnicesti este intdlnitd si In monahismul
bizantin, 1n perioade de timp diferite, cazul cel mai cunoscut fiind Sf. Simeon Noul Teolog
care considera experienta duhovniceasca ca o calificare a slujirii preotesti, totusi problemele
apareau acolo unde experienta duhovniceasca tindea sa eclipseze eficacitatea tainelor .

Acest accent pus pe experienta duhovniceasca simtitd, mai presus de impartasirea in chip
tainic a harului in Tainele Bisericii, cu tendinta de a le pune in umbra, a facut ca eticheta de

messalian sa fie folosita mult timp dupa condamnarea si disparitia oficiala a ereticilor
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messalieni . Un alt element care facea sa se constate venirea Duhului erau transele, acele
miscari dezordonate si tumultoase pe care le faceau messalienii, care le-a atras denumirea de
entuziasti .

Refuzul desfasurarii oricarei activitati, de catre messalieni, deoarece ei se considerau
duhovnicesti si adevaratii saraci de care vorbeste Evanghelia, trdind din pomeni, reprezinta un
alt motiv de condamnare . Acest motiv, al refuzului oricérei activitati, avea sa duca si la
nefericita condamnare a Intemeietorului monahismului akimit, Alexandru Akimitul,
promotorul vietii monastice dupa modelul Apostolilor, si a doxologiei continue . In vietile
monabhilor sirieni Teodoret al Cirului aminteste si de monahii egipteni, care lucreaza laudand
pe Stapanul, si nu numai cd 1si castigd hrana trebuincioasa lor, ci ajuta si celor strdini cat si
celor saraci, in felul acesta el isi asuma sarcina, prin prezentarea vietilor unora dintre monahii
sirieni, de a aduce dovezi cu cei ce au inteles in mod total diferit saracia, fatd de intelegerea
acesteia de catre messalieni, dorind astfel sa corecteze caracterul prea auster al monahismului
sirian, imprumutandu-i masura si echilibrul grecesc .

In ultima parte a acestui capitol facem o prezentare a parcursului pe care l-a avut
miscarea messaliand, incepand de la primele marturii pe care le dau Sf. Eferm Sirul si Sf.
Epifanie al Salaminei, sau cele mai tarzii ca Teodoret, Filoxen de Mabboug, Sf. loan
Damaschin, Fotie, apoi condamnarile pe care le-au primit la diferitele sinoade locale de la
Antiohia, Side, Constantinopol, si Alexandria sau chiar legi, cum este cea datd de Teodosie al
II-lea la 30 mai 430, sau cea de la sinodul III ecumenic de la Efes din 431, care are in vedere
condamnarea atat a ereticilor cat si a ,,Asketikon”-ului lor . Ceea ce este demn de mentionat
este ca in anumite cazuri se aminteste de faptul cd sinoadele au refuzat si le primeasca
pocdinta lor, care nu era sincerd, datoritd obiceiului lor de a-si ascunde faptele prin tagaduire
si juraminte false, asa cum constatd din marturia lui Adelfie, pe care o reda Teodoret sau cum
aratd scrisoarea trimisda, in urma sinodului de la Constantinopol din 426, lui Verinian,
Amfilohie si episcopilor din Pamfilia in care se mentiona ca refuzul pocdintei se datora
faptului ca dupa ce condamnau invatatura eretica, staruiau in aceleasi greseli, desi alti Parinti
ca Sf. Chiril al Alexandriei au avut o atitudine mult mai binevoitoare fata de ei . Chiar daca
oficial au fost condamnati, ei au fost intalniti in Capadocia secolului V, apoi in Antiohia in
timpul patriarhatului Sever, care va respinge scrierea ,,Testament” alcatuitd de Lampetius,
sau 1n alte zone asa cum rezultd din masurile disciplinare luate de loan de Efes, in secolul VI
cu privire la intrarea Tn manastiri .

Cu totul alta a fost situatia In imperiul persan unde masurile canonice luate de autoritatile

eclesiastice au patruns mult mai tarziu, sfarsitul sec. V, si datoritd faptului ca legaturile dintre
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ierarhia bisericeasca si autoritatile imperiale nu sunt aceleasi ca cele din teritoriul bizantin, si
in felul acesta vitalitatea messalianismului a fost mult mai puternica . Spre exemplu atunci
cand losif de Arbela, anuntd retragerea sa ca pusntic, atitudinea sa este catalogatd ca
influientd messaliand, chiar partriarhul scriindu-i in acest sens, pentru ca succesorul sau sa
ceara un profesor de la scoala din Nisibe pentru a-i proteja pe copii de atacurile ereticilor,
printre care si messalieni . Tot Tmpotriva lor se va tine un sinod cétre sfarsitul secolului al VI-
lea, mai precis in 576, prezidat de Mar Ezechiel, pentru ca un altul tinut in 585 de catre Mar
Jesuyahb sa combata vagabondajul monahilor, cu alte cuvinte o altd practicd messaliana .
Acuzatii de messalianism intdlnim si prin secolele VII si VIII, asa cum relateaza Thomas de
Marga, de asemenea un sinod prezidat de catre patriarhul Timotei I in 790, s-a tinut tot
impotriva messalianismului . Dincolo de fapte reale trebuie precizat insd cd in decursul
timpului messalianismul a servit ca acuzatie impotriva monahilor care se voiau independenti
de autoritatea episcopald, sau acolo unde alti monahi erau invidiosi pe ascetismul practicat de
acestia .

La baza ascetismului extremist, care a fost si o caracteristicd a messalianismului a stat
dorinta de a ajunge la nepétimire, dobandirea harismelor prin diferite tehnici ascetice, care nu
insemna neaparat cd rolul Tainelor si al Bisericii au fost negate in totalitate, ci negarea
importantei lor pentru viata spirituald, intrucat ei considerau ca cei desavarsiti, care faceau
parte din clasa perfectilor nu mai aveau nevoie de Taine, lor le erau de ajuns tehnicile ascetice
. Problematica ridicata de messalianism are in vedere tocmai conceptia, cu privire la diavol,
care pentru ei se afla n orice om, fiind unit substantial cu sufletul in urma caderii, iar de el se
libereaza in momentul venirii duhului, ca urmare rugaciunii asidue, ori pentru autoritatile
ecleziastice messalienii sunt cei posedati, pericolul reprezentat de ei fiind cu atat mai mare cu
cat prin negarea eficacitatii Tainelor, ei negau lucrarea si importanta Bisericii in general .

Capitolul II prezinta viata si scrierile Sf. Marcu Ascetul, atat cat poate reiesi din operele
sale si din marturiile externe . Mai intai trebuie sd spunem ca scrierile sale nu ne ofera
amanunte referitoare la persoane sau personalitati nebiblice, iar circumstantele legate de viata
sa sunt putine . In Epistola cdtre Nicolae Monahul, adresati preadoritului fiu Nicolae, ii
aminteste acestuia ca a fost primit cu dragoste parinteasca de cineva, care nu este nimeni altul
decat Sf. Marcu, atunci cand a venit la Ancyra . Dupa un timp autorul, aminteste cd s-a
despartit, numai cu trupul, nu si cu inima pentru a merge In pustic . Din acestea putem
intelege un fapt in general acceptat, si anume cd Sfantul Marcu este cel care 1-a primit pe
Nicolae, si deci a fost egumen al unei mandstiri din Ancyra, din Galatia . De acolo s-a retras

in pustie, la adevaratii luptatori si slujitori ai lui Hristos . El il indeamnd pe Nicolae sa-si
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aminteascd de binefacerile pe care le-a primit de la Dumnezeu, atunci cand céldtorea
impreund cu mama sa de la locurile sfinte la Constantinopol, cand in timpul unei furtuni, doar
el si alti doi au scapat, ceilalti pierind 1n apa . Desi Sf. Marcu era in varsta, iar Nicolae era un
tanar caruia 1i da Indemnuri pdarintesti, totusi trebuie mentionat ca el nu incepe sa scrie in
momentul retragerii, lucru care reiese din continutul unora dintre lucrarile sale, unde se arata
participarea si a altor frati la discutii, sau lucrarea Raspuns acelora care se indoiesc despre
dumnezeiescul Botez, care sunt alcatuite sub forma unor conversatii .

Dintre scrierile care 1i sunt atribuite, Epistola catre Nicolae Monahul si Despre post, pot
fi considerate, cu certitudine ca alcatuite In perioada retragerii in pustie, fapt ardtat atat de
continutul ascetic, de smerenia legata de acest mod de vietuire, cat si de marturia pe care o da
in cuprinsul lor . Legat de faptul ca Sf. Marcu desi a fost egumen si avea experientd in viata
asceticd, insa atunci cand se retrage in pustie se prezintd pe sine ca un incepator, Kunze arata
ca aceast lucru nu este surprinzator pentru timpul sau, Intrucat viata anahoreticad era
considerata superioara cele din manastire, si avand in vedere numele localitatilor pe care le
mentioneaza, plaseaza vietuirea Sf. Marcu 1n Asia, iar retragerea in pustie o plaseaza in
desertul Tuda . Si J. Quasten plaseaza retragerea Sf. Marcu in pustie tot in desertul lui Iuda,
dupa ce il prezintd ca ucenic al Sf. [oan Gurad de Aur si contemporan cu Nil Ascetul si Isidor
Pelusiotul, bazandu-se pe marturia furnizatd de Nichifor Calist in Istoria Bisericeasca .

In ceea ce priveste timpul in care a triit Sf. Marcu, pornind de la marturiile interne si
anume : prezentarea sinodului de la Niceea (325), ca un eveniment trecut, amintirea
simbolului niceean, numirea de patriarhi data celor 318 Parinti de la Niceea, denumire folosita
de Parintii Capadocieni, prezentarea Invataturii despre dumnezeirea Sf. Duh si cea despre Sf.
Treime, care apar deplin formulate si recunoscute, admitem urmand lui Kunze, ca perioada in
care a activat Sf. Marcu este ultimul sfert al secolului al IV-lea si prima jumatate al veacului
al V-lea . De asemenea pornind de la faptul cd memoria Sf. Marcu a fost pastratd cel mai bine
in lavra din Sabas, prin scrierele sale, si prin identificarea crezului sdu ca avand caracter
asiatic, el considera ca aceste date sunt suficiente pentru plasarea autorului nostru in desertul
sirian, mai degraba decat in cel egiptean, si il identificd cu Marcu Anahoretul prezentat de
loan Moshu in Livada duhovniceasca . Cat despre ipoteza pe care a facut-o H. Chadwich,
care il identifica pe Sf. Marcu cu un egumen al unei méanastiri din Tars, acuzat de Sever de
Antiohia de messalianism si sustindtor al hristologiei diofizite, ea a fost respinsd de Otmar
Hesse, iar in privinta folosirii formulei hristologice, ,,unire dupa ipostas” care este atribuita
Sf. Chiril al Alexandriei in controversele cu Nestorie, si care o intdlnim de mai multe ori in

scrierea Impotriva nestorienilor, Hesse trage concluzia ca scrierea aceasta ar fi fost scrisa
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intre 390-430 ; in timp ce tratatul ,,Despre Melchisedec” l-ar localiza pe Sf. Marcu in Egipt,
fiind astfel in acord cu titulatura de ,,Egipteanul” care i se atribuie de cel mai vechi manuscris
siriac, lansand astfel ipoteza cd Sf. Marcu a trait in Egipt intre secolele IV si V . Datarea
screrii ,,fmpotriva Nestorienilor” inaintea sinodului III ecumenic de la Efes din 431, este
sustinutd si de faptul ca Sf. Marcu Ascetul nu foloseste atributul de Nascatoare de Dumnezeu
- Theotokos, asa cum ar fi fost firesc dacd el ar fi scris dupa acest sinod . De asemenea
subscriem la concluzia la care ajunge Plested care nu este de acord cu afirmatia lui Grillmeier
ca Sf. Marcu ar fi atacat hristologia origenista In contextul disputelor anti-origeniste din 399-
400, si nici cu argumentele lui Gribomont care plasa scrierea Impotriva nestorienilor, si
implicit viata si activitatea Sf. Marcu, in Palestina secolului VI .

In partea a doua a capitolului II, amintim principalele marturii externe despre Sf. Marcu
Ascetul, care aratd, pe de o parte importanta, iar pe de alta influenta exercitatd de el in
decursul timpului, asupra celor care i-au cunoscut scrierile, acest aspect fiind definitivat in
ultimul capitol al lucrarii . Mai intdi trebuie mentionat ca Sf. Marcu a cunoscut scrierile lui
Evagrie (1399) si Omiliile macariene datate sfarsitul sec. IV, inceputul sec. V . Primul
manuscris care contine scrierile Sf. Marcu este un manuscris siriac care este datat in 534 .
Apoi citate din scrierile sale sunt prezente in invataturile Avei Dorotei din Gaza, a carui opera
a fost fixatd intre anii 540-560, sau doud decenii mai tarziu, unde sunt citate din : Despre
legea duhovniceasca, Despre cei ce-si inchipuie ca se indreptatesc din fapte, Despre pocdintd
si Disputd cu un scolastic . In 571, intemeietorul manastirii din Muntele Izla, Avraam din
Kaskar, dupd ce considera pe Sf. Marcu unul dintre parintii importanti ai monahismului
crestin alaturi de Sf. Antonie cel Mare, Arsenie si Isaia, include in regulile sale monahale trei
citate din scrierile sale : Despre legea duhovniceasca si Despre cei ce-si inchipuie ca se
indreptatesc din fapte . Babai cel Mare (cc. 569-629), aminteste de scrierea Sf. Marcu :
Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul botez, scrisd impotriva messalienilor,
care negau necesitatea Botezului, Intrucat puneau accentul pe rugiciune . Ebedjesu in
Catalogul cartilor in siriacd aminteste opt dintre scrierile Sfantului Marcu care au fost
comentate de Babai cel Mare si Abraham bar Dasandad (. cc. 720) . Autoritatea Sf. Marcu
este invocatd in sec. VII de Sf. Isaac Sirul, si de asemeneca Simon de Taibutheh si Dadiso
Qatraya au fost impresionati de scrierile lui . Thomas de Marga aminteste si el de scrierile Sf.
Marcu, care ar fi trait in desertul Nitriei, la sfarsitul secolului IV .

Dintre scriitorii de limba greaca care se inspira si citeaza din opera Sf. Marcu amintim pe,
Sf. Maxim Marturisitorul, Sf. Ioan Scérarul (570-649), Sf. Isihie Sinaitul ( sfarsitul sec. VII),

pentru ca mai apoi sa fie amintit si intre Tnvatatorii duhovnicesti mentionati de Sf. Teodor
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Studitul (759-826), inainte de Isaia, Varsanufie, Dorotei si Isihie . In Cronica scurta alcatuita
de Gheorghe Monahul (1¢.860-867), este amintit ca ucenic al Sf. loan Gura de Aur, alaturi de
Proclu, Paladie, Teodoret, Nil, Isidor Pelusiotul . Mai apoi Fotie (810-895), in Biblioteca sa,
face o recenzie a scrierilor Sf, Marcu si desi aminteste la inceput opt dintre scrierile sale,
pentru ca la sfarsit si mentioneze si pe cea de-a noua care lupta Impotriva Melchisedecienilor.
In 965 Nil de Rossano a copiat Disputa cu un scolastic, asezand-o la inceputul colectiei
alcatuitd pentru edificarea comunitatii monahale italo-grecesti din Calabria . Amintim de
asemenea ca scrierile Sf. Marcu circulau sub forma de colectii incepand din secolul VII-lea, in
acest sens amintim un dosar de scrieri patristice Despre Intrupare care ne ofera o listi cu
scrierile Sf. Marcu, printre care amintim : Despre legea duhovniceasca, Despre cei ce cred ca
se indreptatesc ..., Despre pocdintd, Despre Botez, Disputa cu un scolastic, Catre Nicolae si
Despre Melchisedec . In jurul anului 850 Despre legea duhovniceascd a fost copiata si tradusa
in latina de catre un calugar irlandez, pentru abatia Sf. Gall, aceeasi opera studiindu-o si loan
Scotus Eriugena (810-877) .

In secolul al X-lea Sf. Simeon Noul Teolog (949-1022), primeste spre indrumare, ca
trimisa din partea lui Dumnezeu, de la parintele sau duhovnicesc, scrierile Sf. Marcu Ascetul
: Despre legea duhovniceasca, Despre cei ce cred ca se indreptdtesc ..., pentru ca in secolul
urmator monahul bizantin Antonie Mellisa, realizdnd o colectie de invataturi si maxime,
importante pentru spiritualitate, citeazd din lucrarile Despre legea duhovniceasca si Despre
pocainta . Tot acum scrierile sale apar in culegerea Iui Pavel Everghetinos (11054) alcatuita in
patru volume, unde citeazi sapte dintre scrierile Sf. Marcu . In secolul urmitor patriarhul
Antiohiei Ioan al IV-lea, al Antiohiei, facand referire la autorii cartilor inspirate prin voia lui
Dumnezeu, mentioneaza alaturi de Dorotei, Casian, Isaac, Efrem, loan Scararul, si pe Sf.
Marcu . De asemenea Nichifor din Singuritate, in Cuvdnt despre trezvie si despre paza inimii,
citeaza din Epistola catre Nicolae Monahul, la fel si Sf. Grigorie Sinaitul (1255-1346), care
aminteste de uriasul lenei si al nepasarii, Intdlnit la Sf. Marcu aldturi de nestiinta si uitare, cei
trei uriagi ai pacatului cum 1i numeste el, si de asemenea il mentioneazd explicit cand
vorbeste despre lucrarea Duhului pe care am primit-o in chip tainic prin botez . Nichifor
Calist 1l aminteste pe Sf. Marcu, in doua randuri, prezentandu-1 ca ucenic al Sf. loan Gura de
Aur, si cand aminteste de multimea de scrieri lasata Tnaite de a trece la viata ascetica . Tot in
acest timp Invatatura sa este mentionata si in Metoda lui Calist si Ignatie Xanthopol .

Anul 1531 marcheaza inceputul interesului sustinut in Occident pentru scrierile Sf. Marcu,
prin publicarea scrierii Despre legea duhovniceasca, de catre Johann Setzer, interes care va fi

marcat de disputele interconfesionale dintre protestanti si catolici, care Incercau sustinerea
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propriilor lor abateri, pe baza invatiturii ortodoxe a Sf. Marcu . Accentul pus de el pe
importanta harului dumnezeiesc in viata duhovniceasca, era vazut de protestanti identic cu
propria lor viziune teologicd, cu accent pe gratie, impotriva faptelor meritorii ale catolicilor .
Aceste dispute au determinat punerea la index a Sf. Marcu, si chiar editorul operelor Sf.
Marcu in Patrologia Greacd avea sa preia aprecierea negativa facutd de cardinalul Robert
Bellarmin, pentru ca mai tarziu pozitia romano-catolica sa se schimbe pand intr-atat incat au

ajuns sa-1 prezinte pe Sf. Marcu ca un exponent al invataturii lor, Incercare ramasa fara reusita

Editarea colectiei de scrieri ascetice si mistice rasaritene, cunoscuta sub numele de
Filocalia, intocmita si tiparita la Venetia in 1782, de catre Sf. Nicodim Aghioritul, avea sa
scoata in evidentd importanta Sf. Marcu Ascetul pentru spiritualitate, prin editarea a trei dintre
scrierile sale : Legea cea duhovniceasca : capete 200 ; Pentru cei ce li se par din lucruri a se
indrepta : capete 226 ; Prea doritului fiu Nicolae ; pentru ca Parintele Dumitru Staniloae in
vol. I, al Filocaliei romdnesti tiparita in prima editie la Sibiu in 1946, si adauge si scrierea :
Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul botez intrucat marturiseste el,
continutul acestei scrieri alcatuieste un fundament doctrinar pentru multe din manifestarile
vietii ascetice §i mistice rasaritene, chiar daca nu e cuprinsa in editia greaca .

Partea a treia a capitolului II face o prezentare a scrierilor Sf. Marcu, cu precizarea catorva din
editiile Tn care circula acestea . Astfel in Patrologia Greaca sunt prezentate zece dintre scrieri
si anume :

1. Despre legea duhovniceasca .

IL. Despre cei ce-si inchipuie ca se indreptatesc din fapte.

1. Despre pocainta .

IV . Despre botez sau Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul botez .

V . Sfaturi folositoare de suflet cdtre Nicolae . Aceastd scriere prezintd si un apendice :
Raspuns al lui Nicolae catre Marcu Ascetul

VI . Capete despre trezvie cuprinzand 26 capete si doud intrebari si raspunsuri, este
neautentica, fiind o compilatie tarzie din sentintele lui Maxim Marturisitorul si din Omiliile
atribuite lui Macarie Egipteanul .

VII . Disputa cu un scolastic .

VIII . Consfatuirea mintii cu sufletul .

IX . Despre post, scriere care intr-un manuscris siriac este pusa sub numele lui Marcian .

X . Despre Melchisedec .
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XI . Impotriva nestorienilor sau Impotriva celor ce spun ca Sfantul Trup (al Domnului) nu
este unit cu Logosul, ci este imbrdcat simplu ca o haind si ca de aceea altfel este in raport cu
purtatorul §i altfel cu cel purtat, scriere care nu se gaseste in PG, ci a fost publicata de A.
Papadopulos Kerameus dupa un manuscris din Ierusalim, din veacul al XIII-lea .

In incheierea acestui capitol facem o prezentare a manuscriselor ce contin scrierile Sf. Marcu,
din care se poate constata cu usurinta raspandirea lor in manastirile romanesti .

Capitolul III al lucrarii trateaza despre spiritualitatea baptismalda a Sf. Marcu si anume :
Caracterul hristologic, pnevmatologic si eclesiologic al acesteia in contextul secolelor IV-V .
Partea intai a acestuia scoate 1n evidentd caracterul hristologic al spiritualitatii baptismale .
Asa cum remarca K. Ware, daca importanta Botezului ca fundament al vietii spirituale este
reunoscutd in general din punct de vedere teoretic, sunt insd pufin cunoscute implicatiile in
ceea ce priveste transpunerea acestui fundament in practica . Acest lucru este subliniat si de
Jean-Claude Larchet atunci cand vorbeste de chemarea personala si libera spre desavarsire a
fiecaruia dintre noi, prin harul dumnezeiesc al sfantului Botez, fapt afirmat in modul cel mai
deplin de Sf. Marcu Ascetul in scrierea sa Despre dumnezeiescul Botez, importanta
evidentiata si de Plested .

Sf. Marcu vede intreaga viatd in Hristos ca realizarea progresiva, ca descoperirea harului
primit la Botez, pentru ca, oricat ar fi luptat cineva impotriva necredintei sale si oricat ar fi
inaintat in credintd, si orice bun ar fi dobandit, nu numai prin cunostinfa simpld, ci prin
lucrare, n-a aflat sau nu va putea afla nimic mai mult, decat ceea ce primise in chip tainic prin
botez . lar acesta este Hristos, Care fiind Dumnezeu desavarsit a daruit celor ce s-au botezat
harul desavarsit al Duhului, care nu primeste nici un adaos de la noi, ci ni se descopera si ni se
aratd potrivit cu lucrarea poruncilor, sporindu-ne credinta ”pana cand toti vom ajunge la
unitatea credintei..., la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui Hristos”
Ef 4,13 . Asadar, orice i-am aduce Lui dupa ce-am fost nascuti din nou a fost ascuns de mai
inainte de El in noi . Prin Botez, Hristos se saldsluieste in inima noastra, dar pentru ca nu este
simtit putem spune ca se ascunde in adancul nostru nevazut, in stare de chenoza, desi chiar in
aceasta stare, ne da puterea de a lupta impotriva patimilor si de a sdvarsi binele care nu poate
fi nici cugetat in afara lui Dumnezeu, pentru cd Dumnezeu este Inceputul, mijlocul si sfarsitul
oricdrui bine, pand ce omul prin Tmplinirea poruncilor Incepe sa-L facd aratat pe Hristos, céci
curdtindu-ne de patimi si dobandind virtutile, devenim tot mai constienti de El, iar El se face
tot mai vazut si simtit in fiinta noastra prin lucrarea Duhului .

In partea a doua a acestui capitol se evidentiaza invatitura despre importanta botezului,

privitd din perspectiva caderii lui Adam, repetatd in caderea fiecaruia dintre noi . Daca
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messalienii Tnvatau ca fiecare om poseda de la nastere unit in chip fiintial un demon, lucru
mostenit din osdnda lui Adam, pentru conceptia crestind adevarata aceastd doctrind, ca natura
este rea 1n sine, prin creatie, nu poate fi acceptatd . Natura este bunad fiind opera lui
Dumnezeu, pacatul a venit din afara, fiind un element strdin naturii . Deci Tmpotriva
messalienilor care sutineau ca experienta raului se datoreaza pacatului lui Adam, adica daca
Adam n-ar fi pacatuit, nici noi nu am fi avut experienta momelii raului (mpocfoing), Sf.
Marcu raspunde : ,, a nu avea experienta momelii raului e propriu firii neschimbabile, nu celei
omenesti . Dar noi suntem de-o singura fire cu Adam . Deci trebuia ca acela sa fie ca noi si
noi ca acela . Drept aceea sa te incredinteze Tnsusi omul dintdi ca n-a fost nici neschimbabil,
nici schimbabil in chip unilateral spre rau si deci n-a calcat porunca din necesitatea firii, ci din
buna placere a vointei . Si precum acela avea putinta sa asculte de momeala Satanei, dar avea
si puterea sd se Impotriveasca, asa se intampla si in cazul nostru”.

Gandurile rele, pe care ei le considerau ca fiind ramésitele pacatului lui Adam dupa botez,
acele radacini pe care botezul, dupa conceptia messalianda nu le indeparta, Sf Marcu le
prezintd, precizand Invatatura ortodoxa, astfel : ,, dar fiindcad voi socotiti ca gandurile rele nu
sunt ale noastre, ci vin din alte izvoare, spunand o datd ca sunt pacatul lui Adam, alta data ca
sunt Insdsi Satana i iardsi altd datd ca sunt momeala (mpoofoAinc) aruncatd de Satana, noi
vom spune ca altceva este pacatul lui Adam, altceva Satana, altceva momeala Satanei si
altceva gandurile noastre rele, chiar daca isi au punctul de plecare iIn momeald . Satana este
insusi ipostasul diavolului, care a incercat sa-L ispiteasca chiar si pe Domnul . Pacatul lui
Adam este calcarea poruncii de catre primul om . Momeala aruncatd de Satana este aratarea
unui lucru rau in forma exclusiva a unui gand (LovoAOYIGTOG EUPAVELD TPAYLLOTOG TTOVIPOV) .
Astfel ca diavolul are puterea sa ne arate in forma exclusiva a unui gand, la prima lui rasarire,
intelesuri pacatoase, spre a ispiti launtrul nostru, dandu-i prilej s& incline fie spre ceea ce vrea
el, fie spre porunca lui Dumnezeu, intrucat acestea se Impotrivesc intreolaltd . Astfel, daca-1
iubim, ne miscam indatd gandurile spre lucrul aratat si cugetarea noastra incepe sa se ocupe in
chip patimas cu el ; daca insa il uram, nu putem zabovi, ci uram si momeala nsasi”.

Adam a avut in chip necesar momeala, care nu este nici pacat nici dreptate ci semnul
libertatii voii, care aratd pe cei credinciosi sau pe cei necredinciosi, prin urmare, spune Sf.
Marcu, momeala nu este pacat . Caci desi ea aratd in chip necesar lucrurile In forma simpa a
unui gand, noi insd am primit de la Domnul puterea lucrarii duhovnicesti si st in puterea
noastrd sa le judecam de la prima rasarire de cuget, spre a sti daca e vorba de ceva vatimator
sau de ceva folositor, si astfel sd lepaddam sau sa primim gandurile care vin ; deci acestea nu se

inmultesc din necesitate, ci din buna placere . Deci acceptarea gandului rdu, pacatul cu
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gandul, nu reprezintd mostenirea lui Adam, ci ea isi are pricina in voia noastrd liberd . In
schimb moartea care isi are pricina in célcarea poruncii, care Inseamna instrainare de
Dumnezeu, este cea care am mostenit-o .

Aceasta Invatitura la inspirat pe Sf. Isihie in definirea celor patru momente ale pacatului :
intai momeala (atacul), apoi insotirea gandurilor noastre cu cele diavolesti, in al treilea rand
urmeaza consimtirea sau invoirea pentru ca a patra treaptd sa urmeze fapta sau pacatul . Cu
toate incercdrile si cu tot impresionantul arsenal imaginar si complexul scenariu fantasmatic
pe care-l pun in joc demonii, puterea lor este una limitatd si indirectd . Demonii pot fi
combatuti si alungati luptand impotriva gandurilor sugerate de ei, prin asceza si deprinderea
artei discernamantului, a pazei mintii si prin rugaciune . In acest sens Sf. Marcu indeamni
zicand : ,, totdeauna sa te ridici peste lucrurile ce cad sub simfuri si sa te lipesti de Dumnezeu
numai prin nadejde . Caci in felul acesta, privind uneori pe-alaturi fara sa vrei, vei afla
Domnii si Stapanii razboindu-te prin atacurile (3w tv mpocfoiwv) ce le vor da asupra ta .
Dar biruindu-le prin rugiciune si ramanand cu buna nadejde, vei starui in harul lui Dumnezeu,
insd nu poate birui gandurile cel ce nu a biruit pricinile lor, care sunt pacatele, precum nici
pricinile fara ganduri”.

Sf. Marcu spune ca ,trei lucruri i s-au intdmplat lui Adam, acestea sunt : atacul
(momeala) prin oranduire mai 1nalta, calcarea poruncii prin necredintd si moartea prin dreapta
judecatd a lui Dumnezeu, ca urmare nu atdt a atacului prin iconomie, cat a calcarii din
necredintd . Noi am mostenit numai moartea lui Adam, pentru motivul cd nu puteam si ne
facem din morti vii, pAna nu a venit Domnul si ne-a facut pe toti vii . lar prima Tnmugurire de
gand (tnv Tpmtévolay) o avem prin oranduire (Kot owkovouiav), ca si acela ; tot asemenea,
puterea de-a asculta sau nu de ea, dupa cum ne e voia . Dar pacatuirea cu gandul o avem din
voia liberda” .

Dar pentru Sf. Marcu moartea nu inseamnd numai despartirea sufletului si a trupului, ci
despartirea intregii persoane, suflet si trup impreund, de Dumnezeu Cel viu . Moartea
inseamnd mai presus de toate pierderea vietii vesnice (navteg tig didiov {wfic kTeENTOKAUEY
— toti am pierdut viata vesnicd). Acest lucru este remarcat de K. Ware care spune ca
despartirea de Dumnezeu, lipsirea de adevarata viata care este in el, acesta este adevaratul
sens al mortii, pentru Marcu ca si pentru multi alti Parinti, ceea ce noi am mostenit de la
Adam . Decaderea tot mai mare a omului n pacat datoritd despartirii de Dumnezeu este
prezentatd de Sf. Marcu, precizand ca ,, atunci cand omul a fost despartit o datd pentru
totdeauna de lumina raiului, a fost in mod coruptibil aderent la puterile raului, avand incredere

mai mult in gresald decat in adevar ; alegand chiar raul, slujirea idolilor ii era placuta,
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cautarea placerilor atragatoare, lacomia demnad de dorit, pacatul mai bogat, mania mai
roditoare, sarpele mai indraznef, omul insd, uneori uimit, alteori osciland, necunoscand ceea
ce vine si predat prezentului”. De aceasta stare de moarte, cu urmarile ei nu ne puteam izbavi
pana nu a venit Domnul .

Sf. Marcu nu este de acord si se creada ca cei botezati mai sunt supusi mortii lui Adam
fara vreo vina personald ,, caci daca socotesti cd moartea cea din Adam mai stapaneste pana
acum din altd pricind decat pentru necredinta noastra, e vadit ca bagatelizezi venirea lui
Hristos si tii botezul de nedesavarsit, o data ce si cei botezati sunt tinuti inca sub moartea
protoparintelui, fara o vina proprie”.

Atunci de ce mai suntem supusi mortii dacd ne-am izbavit de ea prin venirea Domnului,
prin Moartea si Invierea Sa, pe care noi ni-le impropriem prin Botez ? In primul rand Sf.
Marcu aratd ca nu putem fi tinuti de moarte fara vreo vina personald . Apoi datorita faptului
ca noi nu putem Tmplini totdeauna si in chip desadvarsit toate poruncile si dacad suntem datori
sa facem 1in fiecare zi toate cate le are firea noastra bune, ce vom da lui Dumnezeu in schimb
pentru relele pe care le-am facut mai Tnainte? Orice prisos de virtute am adauga astazi, el e o
dovada a negrijii trecute, nu un drept la rasplata . Sau asa cum spune Parintele Staniloae ca
poate nu existd nici un om care sd nu mai pacatuiascd dupd Botez . De aceea moartea celor
botezati, in continuare, desi se poate Intdmpla sd fie la unii numai o moarte ca predare lui
Dumnezeu si ca rezistentd fatd de pacat, e amestecata si cu o moarte fata de pacatul savarsit .
Apoi chiar moartea in care se manifesta §i o rezistenta contra pacatului e si o moarte fata de
pacat, nu numai o moarte ca predare pur §i simplu lui Dumnezeu . lar in al treilea rand asa
cum arati Sf. Maxim ca pacatul a dat acestei Intruparii Domnului caracterul de extrema
chenoza, crucii caracterul sangeros si ispasitor, iar invierii caracterul de biruinta asupra mortii
. Fara pacat ar fi fost o intrupare, o cruce si o inviere mistica, In sensul cd creatul chiar ca
atare (chiar ajuns la nepéatimire), trebuie sd primeasca in El pe Dumnezeu intr-un mod mai
deplin (intrupare), sa se odihneasca de activitatile si insusirile sale (moartea) si sa invie la o
activitate exclusiv dumnezeiasca (indumnezeirea). Logosul cu omenitatea Sa ne-ar fi fost
inaintemergatorul pe acest drum . Asadar, taina lui Hristos a fost randuita din veac si lumea a
fost creatd cu o constitutie corespunzatoare cu ea, dar pacatul a modelat intr-un fel nou
executarea ei . Dar dincolo de sensul rascumparator impus de pacat, Intruparea, moartea §i
invierea Lui au si sensul mistic, i in acest sens ele trebuie repetate de fiecare faptura .

Totusi chiar dupa botez, asa cum aratd Parintele Staniloae, trupul nostru creat de
Dumnezeu, fiind organul de manifestare a sufletului omenesc chiar daca nu el este cauza unui

pacat actual, el poartd in structura lui ingrosarile produse de pacatul trecut si de legaturile cu o
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naturd cosmica ce poartd in ea urmadrile caderii si a ingustarii vietii spirituale, astfel ca
distrugerea lui nu poate fi decat o conditie pentru reinnoirea lui, pentru ridicarea lui intr-o
forma care sa nu mai poarte stigmatul pacatului . Daca in Botez am acceptat moartea fata de
pacat, odatd cu moartea ca ofranda a fiintei noastre adusa lui Dumnezeu, trebuie sd murim in
continuare, dar nu moartea omului vechi, caci acela a murit definitiv, ci moartea ca predare
continud lui Dumnezeu impreund cu Hristos . Dar atunci nici Hristos nu mai moare in mod
principal pentru pacatele noastre, ale celor botezati, insd raméne in starea de jertfa, ca predare
lui Dumnezeu, pentru ca si fim si noi in starea aceasta de jertfa . In starea aceasta de jertfa a
Lui e inclusa insa, desigur, si moartea pe care a acceptat-o odatd pentru pacatele noastre
dinainte de Botez si pentru cele ce eventual le mai sdvarsim dupa aceea . Pentru ca cel ce a
fost botezat si primeste Botezul, spune Sf. Maxim Marturisitorul, intarindu-1 prin porunci, nu
mai plateste moartea ca o datorie pentru pacat, ci primeste intrebuintarea mortii ca osanda a
pacatului, care sa-l treaca in chip tainic la viata dumnezeieasca si fara de sfarsit . Caci sfintii,
care au strabatut calea vietii de aici trecand prin multe patimiri, pe care le-au purtat cu
barbatie pentru adevar si dreptate, au eliberat firea din ei de moartea ca osanda pentru pacat, si
arma mortii, care slujea spre nimicirea firii, au folosit-o spre nimicirea pacatului, dupa pilda
capeteniei mantuirii lor, lisus . Fiindca, daca pacatul se slujea de moarte ca de-o arma pentru
nimicirea firii In cei ce sdvarseau pacatul asemenea lui Adam, cu atat mai mult se va sluji
firea de moarte, ca de-o arma spre nimicirea pacatului, In cei ce savarsesc dreptatea prin
credinta .

In partea a treia a acestui capitol se face o prezentare a invatiturii despre Botez asa cum
este prezentata in scrierile Parintilor din secolele IV si V, pentru a putea intelege mai bine pe
cea a Sf. Marcu . Pacea constantiniand avea sa aduca o serie de schimbari si in ceea ce
priveste Taina Sf. Botez . Una din principalele schimbari a fost declinul catehumenatului
autentic, ce presupunea acea perioadd de pregitire pentru o convertire reald, care s-a limitat
numai la o perioada de sase sdptaméni, adicd in timpul perioadei Postului Mare . Datorita
schimbarii mediului politic si social dupa Constantin si n special dupa Teodosie, oamenii nu
deveneau tot timpul crestini, din motive corecte . Si, din moment ce iertarea pacatelor pe care
o transmitea botezul, putea fi obtinutd o singurd datd, cu exceptia unui timp de pocainta
postbatismala, proces cunoscut sub numele de penitentd canonica”, a existat o tendinta larg
raspandita de a intarzia botezul cat mai mult posibil, pentru a fi mai sigur de castigarea
mantuirii finale .

Acest fapt a determinat pe Sfintii Parinti sd ia atitudine, asa cum va face spre exemplu Sf.

Grigorie de Nyssa in scrierea Impotriva celor ce amdnd botezul . Daca la inceput perioada
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pregatitoare, a catehumenatului, era privitd cu deosebitd importanta, prelungindu-se pe o
durata pana la trei ani, ulterior perioadei constantiniene, Biserica va trebui sd indeplineasca
intr-o perioada scurtd de timp ceea ce in trecut se petrecea intr-o perioada mai indelungata,
fapt ce va determina ca pregatirea sd aiba loc si dupd botez . Acest lucru a determinat
Biserica sa regandeasca procesul catehumenal, care in cele din urma va disparea datorita
numarului tot mai mare de copii botezati . Riturile dinainte, din timpul si de dupa Botez,
primesc anumite elemente, care pana atunci erau tinute secrete, asa numita ,,diciplina arcani”,
datorita ostilitatii Tmpotriva crestinismului, pentru a fi experimentate solemn de candidati si
pentru a constientiza importanta pasului facut .

Acest lucru a determinat o reorganizare si reinterpretare a riturilor, care inainte ficeau
parte din perioda de initiere catehetica, citre mistagogia dupd botez . Astfel pentru Sf. Chiril
al Ierusalimului, ritul initierii in sine devine pentru candidat un ritual dramatic al retrdirii
evenimentelor, mantuitoare in sine, prin care a trecut Mantuitorul . El face precizarea ca
moartea si invierea noastra se fac prin imitarea Mortii si Invierii reale a Mantuitorului, intru
asemanarea mortii Lui, dupd cum spune Sf. Ap. Pavel . Sfantul Chiril vorbeste si de botezul
sangelui, cu care s-au botezat mucenicii in timpul persecutiilor, spre deosebire de botezul cu
apa pe care il primesc cei ce se boteazd in timp de pace . El indeamna la curdtirea vasului,
pentru a primi mai mult har, intrucat iertarea pacatelor este datd tuturor in mod egal, insa
harul se da dupa masura credintei si a ostenelii fiecaruia . Astfel ca cel botezat primind harul
dumnezeiesc si prin acesta liberatea, primeste putere de la Dumnezeu sa poarte lupta cea
duhovniceasca impotriva puterilor potrivnice, asa cum Mantuitorul, dupa botez, a fost ispitit si
apoi a inceput sa propovaduiascad Evanghelia, tot asa si cel botezat trebuie sa lupte si daca
voieste sd vesteasca si Evanghelia .

Constitutiile Apostolice mentioneaza ca Botezul este pentru moartea Fiului [cf. Rm. 6, 3]
: apa e in locul mormantului, untdelemnul in locul Duhului Sfant, pecetea in locul crucii, iar
mirul e confirmarea marturisirii . Cufundarea e moartea impreund, iar iesirea din apa e
invierea impreund [cu Hristos], asa cum se aratd si in rugaciunea de sfintire, ca cel ce se
boteaza moare si invie impreuna cu Hristos, murind astfel pacatului si vietuind dreptatii . De
asemenea 1n cuprinsul Constitutiilor se ia atitudine impotriva celor ce primesc botezul de la
eretici, cat si a celor care boteaza a doua oard pe cei care au primit botezul valid, Tmpotriva
celor refuza sa primeasca botezul, ca si a celor ce amana botezul, facind mentiune si despre
botezul pruncilor.

Pentru Sf. Vasile cel Mare, prin Botez noi ne fagdduim ca-L iubim pe Dumnezeu mai

presus de orice, prin toatd viata noastra in care ne-am rendscut de sus (In. 3, 3), din apa si din
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Duh ( In. 3, 5) . Cel ce a facut aceasta fagaduinta trebuie sa Tmplineasca toate poruncile, pentu
a nu tdgadui harul Tmparatiei si a fi gasit vrednic pentru ea, din momentul in care s-a ndscut
din apa si din Duh . Datorita faptului ca am stricat in noi chipul lui Dumnezeu dupa care am
fost ziditi, trebuie sa ne nastem din nou pentru a ne dezbrica de omul cel vechi si de faptele
lui, imbracandu-ne in cel nou, dupa chipul Celui ce ne-a zidit (cf. Col. 3, 9-10) . Cel botezat in
moartea Domnului sd se facd mort pacatului, Iui insusi si lumii acesteia, ca sa traiasca cu
inima, cu cuvantul si cu faptele, prin harul lui Dumnezeu, dupa chipul invataturii Lui, si
precum Hristos, murind pentru noi si inviind din morfi nu mai moare, tot asa si noi, care
suntem botezati intru asemanarea mortii Lui, s& murim pacatului . Astfel Botezul aduce .,
rdscumparare pentru cei robiti, iertare greselilor, moarte pacatului, renastere sufletului, haina
luminoasd, pecete neatacatd, carutd catre cer, pricinuitoare a impéré‘;iei cerurilor, harul
infierii”. Sf. Grigorie de Nyssa referindu-se la Botez, care se administra in ziua de Pasti,
numeste ziua botezului, zi a mantuirii, la care potrivit obiceiului nostru (noi) chemam strainii
la infiere, acestia care sunt in lipsa sa participle la har, pe cei murdariti in caderi la curatirea
de pacate . Sfantul Grigorie de Nazianz, face o listd lunga si impresionantd, zicand ca aceasta
iluminare (Taina Botezului) este ,, stralucirea sufletului, transformarea vietii, angajamentul
congtient pentru Dumnezeu ; aceastd iluminare este ajutorul sldbiciunii noastre ; aceastd
iluminare este renuntarea la trup, spunerea fatd de Duhul, participarea la Cuvantul, indreptarea
creaturii, potop inghitind pacatul, comunicarea luminii, disparitia intunericului ; aceasta
iluminare este carul care duce la Dumnezeu, moartea cu Hristos, sprijinul credintei,
perfectiunea duhului, cheia Tmpartatiei cerurilor, schimbarea vietii, anularea sclaviei, sfarsitul
legéturilor, relnnoirea fiintei complexe (care suntem noi) ; aceasta iluminare — este nevoie de
o enumerare mai lunga? — este cel mai bun si cel mai minunat dar de la Dumnezeu”.

Pentru Sf. loan Gurad de Aur, ii anunta pe cei ce se pregitesc de Botez ca le stau inainte
zilele dorite ale nuntilor duhovnicesti, sau ale inroldrii minunate si preaslavite, in razboiul
duhovnicesc in care cei ce se boteazd sunt intocmai ca soldatii ce se pregitesc de razboi .
Botezul este mormant si inviere, in care dezbricim vechea haind, cea intinati de multimea
pacatelor, imbracam pe cea noud, curatitd de orice patd, apele sfinte, in acelasi timp ingroapa
omul cel vechi si inviazd pe cel nou Tnnoit dupa chipul Celui Ce l-a zidit . Vorbind apoi
darurile pe care le impartaseste botezul, arata si necesitatea botezului copiilor, zicand ca cei ce
pana ieri erau robiti, acum sunt liberi si cetateni ai Bisericii . Cei ce erau Tnainte intru rusinea
pacatelor, acum sunt intru indrdzneald si dreptate . $i nu numai liberi, ci si sfinti ; nu numai
sfinti, ci si drepti ; nu numai drepti, ci si fii ; nu numai fii, c¢i si mostenitori ; nu numai

mostenitori, ci si frati ai lui Hristos ; nu numai frati ai lui Hristos, ci si impreuna mostenitori,
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ci si madulare [ale lui Hristos] ; nu numai madulare, ci si biserica ; nu numai biserica, ci si
instrumente ale Duhului .”Binecuvéantat este Dumnezeu, singurul Care face minuni”. Ai vazut
cate sunt darurile botezului ? Multi cred ca singurul dar este iertarea pacatelor, noi insd am
numarat zece vrednicii . De aceea si botezadm copiii, desi nu au pacate : ca sa li se adauge
sfintenia, dreptatea, infierea, mostenirea, infratirea, s fie madulare ale lui Hristos, sd devina
sdlag al Duhului . Cel botezat in Hristos, devine zidire noua, ca unul ce il are locuind 1n sine
pe Hristos, intelegand si pe Tatal si pe Duhul Sfant . Astfel ca din momentul botezului, ne-am
invrednicit sa-L. avem pe Hristos inlduntrul nostru, iar prezenta harului in noi poate fi aratata
atunci cand noi implinim faptele cele bune, iar ceea ce Dumnezeu ne-a daruit nu ne mai ia
inapoi, afara de situatia cand noi suntem deldsatori, acoperind aceastd prezentd a lui . Astfel
fiecare dintre noi suntem datori sd ne intoarcem la frumusetea si stralucirea sufletului pe care
a avut-o la Inceput, in momentul primirii botezului si pe care o putem recdpata numai daca
vrem, prin pocdinta sincera dupa botez .

Pentru Teodor de Mopsuestia, Hristos arata limpede cé a dat, ca chip al lucrurilor ceresti,
Biserica insasi, care are privilegiul de a face ca cel ce este din familia ei sd posede si
familiaritatea cu lucrurile ceresti ; iar cel care este strdin de Bisericd sa fie in chip vadit strain
si de lucrurile ceresti . Prin darul Sfantului Botez scapam din robia uzurpatorului (topavvog)
la care au fost supusi si pe care au indurat-o toti cei din neamul (yévog) nostru, incepand cu
Adam . Devii trup si membru al lui Hristos prin nasterea Sfantului Botez prin care vei avea
partasie cu Hristos Domnul nostru, fiind atagat Lui asa cum sunt membrele corpului atasate
capului [ cf. I Cor. 12, 27] . Teodor de Mopsuestia numeste Botezul chipul nasterii din nou,
pentru ca el considera ca adevarata nastere, cea de-a doua, se va arata in mod real dupa
invierea din morti, dobandind starea de care am fost lipsifi prin moarte . Astfel aici primim
numai chipul infierii si parga Duhului, nu si infierea insasi si plenitudinea harului, pe care o
vom primi atunci cdnd vom invia din morti . Dezbracarea celui care vine la botez, el o
aseamand cu faptul cd Adam era gol si nu se rusina (cf. Fc. 2, 25), si reprezintd semnul
dezbracarii mortalitdtii cu care omul a fost imbracat, ca si cu un vesmant, in momentul
caderii, iar ungerea reprezintd semnul ca el va primi vesmantul nemuririi si al nestricaciunii in
momentul invierii . In Botez, intocmai ca in sanul matern, prin harul dumnezeiesc, cel botezat
devine altul, el este format dintr-o fire nemuritoare, nestricacioasa si neschimbatoare, cu totul
alta, in locul celei muritoare, stricicioase §i schimbatoare, dar spune el ca aceasta fire nu se
poate manifesta si nu poate actiona, pana In momentul invierii, cdnd prin lucrarea Duhului
Sfant, el va deveni spiritual, nesupus schimbrii, atat cu trupul cat si cu sufletul . In privinta

darurilor Sfantului Botez, el spune ca rostind numele Sf. Treimi aratd Cine este Cel care da

19



prin Botez aceste daruri :,, nasterea din nou, reinoirea, nemurirea, nestriciciunea, starea de a
nu fi supus suferintei, statornicia, eliberarea de moarte, de Inrobire si de toate relele,
bucurarea de libertate si impartasirea de bunurile asteptate care sunt inefabile”. Duhul Sfant
este oferit ca parga la Botez, ca nadejde a bunurilor ce vor fi primite in Intregime la inviere, la
fel si infierea care prin botez este definitiva, totusi nu este deplina decat atunci cand va deveni
realitate, adica la inviere .

In partea a patra a capitolului trei prezentim invatitura Sf. Marcu cu privire la Botez,
scotand 1n evidentd eficienta si efectele, asa cum reies din scrierile sale . Prezentarea
Botezului din punct de vedere spiritual, cu importanta si efectele sale, bazata atat pe marturiile
Scripturii cat si pe experienta a sa proprie sau a celor incercati, face ca elementele liturgice sa
fie neglijate, ca si cum acestea ar fi fost cunoscute, oprindu-se la dimensiunea duhovniceasca,
cu implicatii in trairea autentica . Pentru Sfantul Marcu botezul confera curatirea desavarsita a
pacatului stramosesc, ne daruieste libertatea si harul care ne da puterea de a pazi poruncile,
impotriva conceptiei messaliene dupa care botezul nu curateste deplin pacatul lui Adam, nu
asigurd conferirea Duhului Sfant in timp ce in sufletul omului se afla si Duhul Sfant, si
diavolul care s-a unit substantial cu fiecare suflet dupa cadere si de care numai rugaciunea
continud ne poate elibera, de unde si negarea eficientei Botezului ca si a celorlalte taine .

Botezul este desdvarsit dar nu desavarseste pe cel ce nu implineste poruncile, prin el ne
ingropam si Inviem cu Hristos, cel botezat fiind asezat ca si Adam la creatie, este agezat in
raiul Bisericii, avand posibilitatea s manance din tot pomul Raiului, adica sa iubim pe tot cel
botezat in Bisericad . Prin botez Hristos se sildgluieste in inima celui botezat, si astfel primeste
pe Duhul Sfant si prin Duhul si pe Tatdl si pe Fiul . El indeamnd pe cei carora i se
impotrivesc, ca iubitori de placere si slava desarta, in primul rand sa asculte de randuiala firii,
apoi de cuvantul Scripturii si 1n al treilea rand de poruncile celor incercati . Acest lucru este
scos in evidenta si de Kunze, care spune cd, Marcu a fost moral mai degraba decat dogmatic,
crezand cad este mult mai important sd Tmplineasca poruncile lui Hristos decat sa speculeze
despre minunile lui Dumnezeu . Convins cd adevarul std in traditia apostolica a Bisericii, si
era necesar pentru a fi pazit impotriva inovatiilor, el nu a dogmatizat, cu exceptia cazului cand
era obligat sa faca acest lucru, si isi baza argumentele sale direct pe Scripturd, in masura in
care era posibil acest lucru .

Hausherr mentioneaza ca ideile messalienilor se datoreaza unei experiente simpliste din
care lipseste lucrarea lui Dumnezeu, ca Botezul nu dezriadacineaza pacatul, este un fapt de
experientd, pentru cd el nu schimba nimic din psihologia celui botezat ; pentru ca dupa Botez,

ca si inainte mpocPoAn ramane, le fel mdBog, auaptio . Astfel au gandit aceste minti
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simpliste, spune el, logici cu Tnvatatura lor despre rau, ei au ignorat sau au refuzat sa admita o
actiune divind tainica . Negarea eficientei Botezului, de catre mesalieni, se datoreaza pe de o
parte prezentei ispitei in cei botezati si pe de alta conceptiei lor cad venirea harului in om
trebuie sa fie simtita si constientd, in timp ce pentru Sf. Marcu curatirea are loc in chip tainic
prin botez, dar e aflata efectiv (evepywc) prin porunci . ,, Pentru ca daca ne-am botezat si nu
ne-am eliberat de pacatul straimosesc, inseamnd ca nu putem implini nici faptele libertatii . lar
daca putem sa le savarsim pe acestea, este evident ca ne-am eliberat de robia pacatului Tn mod
tainic, precum este scris ,, caci legea duhului vietii in Hristos lisus m-a liberat de legea
pacatului si a mortii”(Rm. 8,2), dar nesocotind poruncile Celui ce ne-a curétit pe noi, suntem
purtati de pacat, care Tnsd nu mai este al lui Adam ci este al nostru personal, cd nu vreo
ramagita a pacatului lucreaza in noi dupa Botez (cici acesta da dezlegarea deplind), ci ca noi
ingine ne Infagsuram cu voia liberd 1n legdturile care au fost dezlegate prin implinirea
poruncilor”. Géandul care zdboveste in jurul vreunei pliceri sau manii nu e un semn al
pacatului ramas, ci al unei Tmpatimiri libere . Harul Sfantului Duh se sélasluieste in adancul
sufletului din momentul Botezului si asteapta colaborarea omului, descoperindu-se pe masura
inaintarii noastre duhovnicesti, a implinirii poruncilor si a virtutilor . Atat implinirea
poruncilor cat si scoaterea pacatelor savarsite de noi dupa botez, nu le putem savarsi decat cu
ajutorul harului lui Hristos .

A admite ca pacatul raméne si dupd Botez, si de aceea mai stipaneste moartea cea din
Adam, Inseamna a nega eficienta venirii lui Hristos, si a considera ca botezul nu da curatirea
desavarsitd . Dar precum soarele fiind desavarsit trimite tuturor la fel raza sa desavarsita,
simpla si egald, dar pe urma fiecare pe masura in care are ochiul curatit primeste lumina, tot
asa si Sfantul Duh pe cei ce cred in El i-a facut capabili de toate lucrarile si darurile Sale inca
din clipa botezului, dar nu tuturor le-a dat sa puna la fel in lucrare darurile, ci fieciruia dupa
vrednicia §i pe masura Tmplinirii poruncilor, adica pe cat marturiseste si face aratata prin fapte
bune masura credintei in Hristos, spune Sf. Marcu . Erorii messalienilor el le raspunde, ca si
Sf. Diadoh, prin distinctia intre o prezentd tainicd a harului si o prezentd constientd .
Confundand ordinea sensibild cu ordinea experientei duhovnicesti, harul cu simtirea harului,
pacatul constient cu patima resimtitd, rdul cu urmarile pacatului, messalienii negau
eficacitatea Tainelor .

Pentru Sf. Marcu Botezul confera purificarea sau curitirea (xaBopiopodg), de pacat .
Botezul sterge pacatul in Intregime, este desavarsit, dupa el nu mai rdméne nici o urma a
pacatului lui Adam, deci nu mai putem aduce ca scuzad pentru pacatele noastre mostenirea

pacatului stramosesc . Chiar daca si dupa botez omul este ispitit de gandurile rele, acestea nu
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trebuie Intelese decat ca pacate personale, nu ca o urmare a pacatului straimosesc, pentru ca
radacinile lor sunt pacatele savarsite de noi, pe de o parte, iar pe de alta ele pot aparea ca
urmare a acceptarii momelii Satanei, care da posibilitatea manifestarii vointei libere si aratarii
a ceea ce anume iubim, pe Dumnezeu, sau placerile . Pentru cd a nu avea experienta momelii
raului nu este propriu firii noastre omenesti supuse schimbarii, ci firii celei neschimbabile a
lui Dumnezeu sau celei care in El devine neschimbabild prin vointa, datoritd statorniciei in
bine . Precum Adam dupa ce a fost creat de Dumnezeu n-a fost neschimbabil, dar nici nu a
fost schimbabil 1n chip unilateral spre rau, tot asa si noi care suntem de aceeasi fire cu el, si
precum acela avea putinta sd asculte de momeala Satanei, dar avea si puterea si se
impotriveasca, tot la fel si noi avem aceasta posibilitate .

Botezul confera libertate (eAevBepia) . Dacd urmare a caderii lui Adam omul era intr-o
stare de slabiciune morald si chiar de sclavie, dominat de patimile de rusine (mabn g
atiog), despartit o datd pentru todeauna de lumina raiului, a fost in mod coruptibil aderent la
puterile raului, avand incredere mai mult in greseald decat in adevar, alegand chiar raul,
Botezul elibereazd omul de aceastd sclavie mostenitd, spune Sf. Marcu, restaurand pentru el
plinatatea si integritatea vointei sale libere asa cum a avut-o la inceput, si eliberandu-I de orice
apasare puternica si dominatie a raului, caci, precizeazd Sf. Marcu, vointa dupa botez nici
Dumnezeu, nici Satana nu o sileste (to yop 0éinuo peta 1o Pantiopo ovte Bgog ovte
Yotavag Pualetar). Chiar daca si dupa ce a primit botezul, omul este Inca supus atacului
diavolului, dar si Adam a fost supus inainte de cadere, aceasta fiind o consecintd a vointei
libere cu care a fost inzestrat omul prin creatie, omul ramane, fara indoiald, supus
«sugestiilor» diavolului, insa aceastd momealad (mpooPoing - prima aruncare sau rasarire de
gand, primul atac), este doar un simplu aspect al vointei umane libere, nu o consecintd a
pacatului lui Adam .

Prin Botez te-ai facut din nou Adam cu harul lui Hristos si nu mai porti nimic din cel vechi
in chip necesar, decat ceea ce se naste din credinta ta stricata si din neascultarea ta, spune Sf.
Marcu . Credinta pe care trebuie sa o aiba cel care se boteaza constd nu numai In primirea
botezului in Hristos, ci §i in Tmplinirea poruncilor, care sunt fapte ale libertatii, ,, sau arata-mi
tu mie, ca cei botezati nu pot Implini poruncile libertatii, si atunci botezul nu e desavarsit, sau,
aratand noi cd acestia au primit o astfel de putere, sa marturiseasca toti ca au fost eliberati prin
harul lui Hristos, dar s-au predat pe ei insisi in robia pacatelor prin faptul ca n-au implinit
toate poruncile, si de aceea iarasi s-au supus lor”. Vorbind despre vointa libera, dobandita in
urma primirii harului botezului, Sf. Marcu intelege ca, patimile nu pot fi biruite si virtutile nu

pot fi dobandite de catre om, fard ajutorul lui Dumnezeu, de aceea el invata despre lucrarea de
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mantuire cd este o impreund lucrare a lui Dumnezeu si omului : ,, De vrei, asadar, sa
dobandesti biruintd Impotriva patimilor mai nainte pomenite si sa pui pe fuga usor mulfimea
vrajmagilor spirituali de alt neam, aduna-te In tine insuti prin rugéciune si prin ajutorul lui
Dumnezeu si vei castiga aceste virtuti nu prin simpla vointa a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu
si cu conlucrarea Duhului Sfant” .

Prin botez are loc primirea harului . Invatitura din care reiese caracterul pnevmatologic
al spiritualitatii Sf. Marcu . Prin Botez primim harul divin, care este o prezentd egald a lui
Hristos si a Duhului Sfant, sau mai precis cum spune el prin Duhul primim si pe Tatal, si pe
Fiul . Vorbind de faptul cd Duhul locuieste in noi, si nu primeste adaos de la noi, Sf. Marcu
fiind intrebat, atunci de ce Apostolul zice ca noi avem parga Duhului ? Raspunde : Vorbind de
pargd n-am inteles vreo parte a intregului, nici vreo sectiune oarecare a Duhului — céici acesta
nici nu se taie, nici nu se schimbd — ci am indicat capacitatea noastra de primire, intrucat nu
putem face loc in noi intregii lucrari a Duhului, fard numai prin Tmplinirea poruncii
desavarsite, adica a mortii . Caci si moartea lui Hristos pentru adevar este o poruncad a lui
Dumnezeu . Deci precum soarele fiind desavarsit trimite tuturor la fel raza sa desavarsita,
simpld si egald, dar pe urma fiecare pe masura in care are ochiul curdtit primeste lumina, tot
asa si Sfantul Duh pe cei ce cred in El i-a facut capabili de toate lucrérile si darurile Sale Inca
din clipa botezului, dar nu tuturor le-a dat sa puna la fel in lucrare darurile, ci fieciruia dupa
vrednicia §i pe masura mplinirii poruncilor, adica pe cat marturiseste si face aratata prin fapte
bune masura credintei in Hristos .

Sf. Marcu vorbeste si despre descoperirea progresiva a harului primit la botez, pe masura
implinirii poruncilor, chiar daca primeste harul desavarsit la botez, daca omul nu implineste
poruncile, el raimane nedesavarsit, nu harul, fiecare dintre cei botezati primeste Tn mod deplin
pe Duhul Sfant totusi punerea in lucrare a darurilor primite la botez se face In masura
credintei aratata prin fapte, Impotriva invéataturii messaliene care sustinea ca venirea Duhului
Stant asigura primitorului nepatimirea .

In ceea ce priveste nepitimirea in conceptia messaliana si in cea ortodoxa, putem spune
ca la autorii anteriori Iui Evagrie, uzul comun al cuvintelor apathes, apatheia era aplicat lui
Dumnezeu, impasibilitatea ca si incoruptibilitatea si imortalitatea fiind socotite Tnsusiri ale
Lui, pentru Clement Alexandrinul fiind idealul ascetului crestin . Nepatimirea nu este
indiferenta absolutd, ci linistea sufletului care nu mai este tulburat de pofte, spre deosebire de
messalieni care considerau cd prin venirea Duhului au dobandit definitiv nepatimirea,
experimentata de suflet ca plenitudine, ca lipsa a tulburarilor, solicitarilor sensibile si deplina

sigurantd de sine, dupd care sufletele celor duhovnicesti, pot sa vada cu ochii trupesti Sf.
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Treime, mai mult chiar se transforma in fire dumnezeiasca si nemuritoare, asa cum spune §i
Fer. Ieronim despre messalieni cd pot realiza perfectiunea, si nu ma refer in sensul unei
asemandri, ci o egalitate cu Dumnezeu, la un astfel de grad inalt care sustin ei, ca odata ce au
ajuns la apogeul perfectiunii, incat ei nu mai pot comite chiar pacatele cu gandul si nici pe
cele din nestiinta .

Din punct de vedere ortodox definitia nepatimirii este prezentatd cel mai bine de catre Sf.
Isaac Sirul care spune ca nepatimirea nu inseamnad a nu mai simti patimile, ci a nu le mai
primi . Caci din multe si felurite virtuti pe care le-au dobandit unii, aratate si ascunse, au slabit
patimile in ei si ele nu mai pot sd se rascoale usor impotriva sufletului . Si cugetarea nu mai
are nevoie sa ia totdeauna aminte la ele, pentru ca tot timpul este plina de intelesurile ei
(dumnezeiesti) din cercetarea si ocuparea cu cele mai bune moduri de purtare, care se misca
in minte prin luarea-aminte la ele, starea de nepatimire exprimata negativ inseamna libertatea
de toate patimile, iar pozitiv, posesiunea tuturor virtugilor . Pentru Evagrie sufletul care
poseda nepdtimirea, este, nu acela care nu este incercat de nici o patima inaintea obiectelor, ci
acela care ramane netulburat chiar si inaintea amintirilor lor . In starea de nepatimire nu
inseamna ca omul nu mai poate face raul, ci ca el este tot timpul preocupat de Tmplinirea
virtutilor i nu mai ia seama la tentatiile raului, devine orb fata de patimi caci atat virtutile cat
si viciile orbesc mintea : acelea (virtutile) pentru ca el sa nu vada viciile, acestea dimpotriva
ca el si nu vada virtutile . Insd pentru a ajunge la adevirata nepitimire mintea trebuie curatita
in mod deplin chiar si de Inchipuirea simpla, desi acest lucru ar parea de neinteles Intrucat
gandurile simple nu sunt insotite de cugetari patimase, care nu s-ar opune starii de nepatimire,
totusi Evagrie arata ca cel ce a atins nepatimirea Inca nu se si roaga cu adevarat . Caci poate
sd urmareasca cugetarile simple si sa fie rapit de istoriile lor, si sa fie departe de Dumnezeu .
Cand mintea zaboveste in ideile simple ale lucrurilor, incd nu a ajuns la locul rugaciunii . Caci
poate s se afle necontenit in contemplatia lucrurilor si sa flecareasca despre intelesurile lor
care, desi sunt idei simple, dar expriméand vederi de-ale lucrurilor, dau mintii forma si chipul
lor, si o duc departe de Dumnezeu . Parintele Staniloae citandu-1 pe Marcel Viller si Karl
Rahner spune despre invatatura lui Evagrie cu privire la curdtirea mintii de orice inteles ca
péna ce mintea mai pastreaza chiar si numai ganduri nestrabatute de patimi, ea poate cunoaste
prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit, dar daca vrea sa ajunga la vederea Sfintei Treimi
trebuie s se curete si de aceste ganduri, ca sd devina cu totul purd (youvog). La aceasta stare
nu poate ajunge decat prin harul lui Dumnezeu . Ajuns omul aici, in inima lui striluceste
lumina Sfintei Treimi, el vede lumina dumnezeiasca . Lumina aceasta este ,fara forma”,

intrucat si Dumnezeu este fard chip, simplu si nepatruns . In cunoasterea aceasta a lui
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Dumnezeu nu e nimic care sa se intipareasca in mintea omului . De aceea mintea trebuie sa se
elibereze de orice intipdrire a lucrurilor si intelesurilor lor . Cunoasterea lui Dumnezeu e
dincolo de orice chip . Viziunile imaginative sunt suspecte . Cunoasterea aceasta e simpla,
necompusd, indescriptibila, fard margini . Este o cucerire a mintii de cdtre nemarginirea Celui
infinit . Tocmai de aceea lumina aceasta este intr-un anumit inteles si Intunericul cel mai
adanc, «nestiinta fara margini» .

O altd sectiune a acestui capitol este cea referitoare la caracterul eclesiologic al
spiritualitatii Sf. Marcu, care se identifica cu cel hristocentric, pentru ca nici cel ce a ajuns la
desavarsire nu poate parasi cadrul ierarhic al Bisericii, in sensul larg, pe pamant, el trebuie sa
fie In Biserica daca vrea sa inainteze 1n trairea comuniunii cu Dumnezeu, intrucat el trebuie sa
progreseze spre Biserica din cer a sfintilor, care nu se afld in discontinuitate cu Biserica de pe
pamant, dar nimeni nu poate ajunge la Dumnezeu decat prin Hristos si nici nu poate trece
dincolo de Hristos . Dupa Sf. Marcu, acordarea Tainei Sf. Botez nu se poate face decat in
Biserica universald, pentru cd atunci cand dobandim infierea noi devenim madulare ale
Bisericii, trupul tainic al lui Hristos, caci aceasta realitate a botezului arata ca nu devenim mai
intai fii ai lui Dumnezeu si apoi membrii ai Bisericii, ci Biserica este cea care ne naste, ca fii
ai Tatalui, madulare asemanatoare cu Fiul, datorita altoirii pe El, Incorporati in trupul Sau .
Chiar dacd viata la care este chemat omul presupune si o contributie a sa, o luptd pentru
ramanerea §i totodata cresterea in Hristos, pentru Intarirea sa ca persoana liberad de patimile ce
asalteaza natura umana cazutd, aceasta nu Inseamna insd ca omul este chemat la o existenta
individualista, fara raportarea sa la celelalte madulare ale Bisericii . Acest lucru este subliniat
de Sf. Marcu cand arata ca prin Botez suntem asezati ca si Adam in Rai, in Raiul Bisericii de
aceasti dati care reprezinta imparitia lui Dumnezeu in etapa sa pimanteasca, cici prin harul
lui Hristos ne-am facut din nou Adam, fara sa mai purtdm nimic din cel vechi in chip necesar
si avem §i noi porunca ca si acela de a nu ména din pomul cunostintei binelui si raului, pentru
a ajunge la desavarsirea evanghelica in care se implineste toata Legea si proorocii .

Deci spune el ca prin Botez, ,, Domnul ne aseaza in raiul Bisericii, ne Ingaduie s& mancam
din tot pomul din rai, adicd sa iubim pe tot cel botezat in Biserica §i sd-1 ribdam 1in
infrangerile ce le suferd, si sd nu-l urmarim pe fiecare in toate zigzagurile lui si pentru
lucrurile care ni se par bune sa-1 iubim, iar pentru cele care ni se par rele sa-1 uram . Caci
aceasta inseamna a manca din pomul cunostintei binelui si raului, din care gustind, mintea
indatd se poticneste in propriile ei pacate si isi descopera, prin iscodirea rauticioasd a
aproapelui, goliciunea ei, de care mai inainte nu stia, fiind acoperitd de valul intelegerii si al

milei”. Inainte de cddere mintea omului nu era impartita, fiind atintitd numai la Dumnezeu, iar
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in momentul savarsirii pacatului nu numai ca s-a abatut de la contemplatia lui Dumnezeu,
inclinand spre partea sensibild a lumii, inainte de o intarire spirituald a mintii, dar ea a inceput
sd primeasca gandurile care au impartit-o, i-au rupt unitatea cu Dumnezeu, au facut-o astfel sa
guste din pomul cunostiintei binelui si raului, introducand diviziunea, astfel cd cel botezat
este chemat sa refacd unitatea cu Dumnezeu . Parintele Staniloae spune ca introducerea celui
ce primeste Botezul in Bisericd e semnificatd in special prin savarsirea Botezului de catre
preotul sau episcopul care reprezinta prin hirotonia lui nu numai pe Hristos, ci si Biserica, sau
nu pe un Hristos detasat de Biserica, ci si pe Hristos lucrand din Biserica si in Biserica, pentru
a introduce pe cei ce se boteaza in Biserica .

Capitolul patru face o analiza a rolului inimii in viata duhovniceasca, asa cum reiese ea
din invatitura Sf. Marcu Ascetul, dupd ce mai intdi am facut o prezentare a acesteia in
spiritualitatea rasdriteand si in cea siriand . Comuniunea omului cu Dumnezeu reprezinta in
sine o taind, experimentata in rugdciune §i intr-o viatad duhovniceasca, ce nu poate fi pe deplin
cuprinsa in concepte rationale, iar adevarata viatd duhovniceasca consta in unirea dintre minte
si inimd, mai precis coborirea sau cufundarea mintii in inimd . Asa cum precizeaza B.
Vaseslavtev, inima este centrul nu numai al constiintei (al constientului), ci si al
inconstientului, nu numai al sufletului, ci si al spiritului, nu numai al spiritului, ci si al
trupului, nu numai a ceea ce este accesibil mintii, ci §i a ceea ce este inaccesibil ; cu un
cuvant, ea este centrul absolut . Sf. Marcu Ascetul considera ca adancul inimii, unde trebuie
sd coboare mintea, este tronul sau locul unde Se silasluieste, prin Botez, Hristos si Duhul
Sfant, sau mai bine zis Sf. Treime . K. Ware precizeaza despre faptul ca inima este, pe de o
parte, o realitate fizicd — organul din trup localizat in pieptul nostru — si, in acelasi timp, un
simbol psihic si spiritual . Mai presus de toate, ea Tnseamna integrarea si relatia : integrarea si
unificarea Intregii persoane in ea insasi si, in acelasi timp, centrarea si concentrarea Intregii
persoane in Dumnezeu .

Absenta acestei intelegeri a inimii a determinat unii autori sd adopte schema platonista,
facand deosebirea intre inimd si minte, utilizand putin termenul de ”inimd” , si chiar atunci
cand apare, el este asociat fie cu sentimentele, sau este tratat ca un echivalent al “mintii”
(nous), conceptie intdlnita la Origen, Evagrie sau Dionisie Areopagitul, in timp ce alti autori
patristici care continud sa foloseascd cuvantul “inima” asa cum il prezinta si Scriptura,
desemnand centrul spiritual al intregii persoane, conceptie intalnitd la Sf. Marcu, Diadoh,
Avva Isaia, loan §i Varsanufie, loan Scararul sau Isaac Sirul, cele doud perspective vor fi in
cele din urma definitiv contopite si transmise de catre sinteza bizantina a traditiei ascetice de

dupa secolul al X-lea, sinteza ce se contura inca din secolele al V-lea si al VI-lea, in scrierile

26



Parintilor greci si sirieni . Astfel vom putea intelege mai bine insistenta care se pune in
spiritualitatea rasariteand pe indemnurile legate de paza inimii, luarea-aminte la inima, curatia
inimii, rugiciunea si atentia la inima, ca si pe prezenta lui Dumnezeu in inima omului . Luand
aminte la inima vom Indeparta mai intai orice gand rau ce vine din afara si care incearca sa
patrunda in ea, prin intermediul atentiei, asa numita trezvie, acest stadiu timpuriu este ntalnit
in traditia parintilor desertului, unde doctrina inimii este predominant “nepticd”, adica
preocupatd sa pastreze starea de trezvie, neldsand patimile sa patrundd in sanctuarul
inteligentei spirituale pentru cd din cauza pacatelor savérsite inima devine ambivalentd, un
camp de batalie intre bine si rdu, unde ne intdlnim cu puterea pacatului, dar tot in inima ne
intdlnim si cu harul lui Dumnezeu, atunci cand am reusit sa ne curatim inima .

Parintii desertului, indiferent de activitatile pe care le Tmplineau, aveau in vedere
pastrarea mintii pentru rugdciune consideratd ca fiind activitatea prima §i esentiald pe care
trebuie sd o desfasoare continuu . Aceastd meditatie continud presupunea repetarea din
memorie a unui verset sau o rugdciune scurtd, care sa asigure totodatd concentrarea mintii,
evitandu-se astfel imprastierea gandurilor, cum este rugaciunea monologistos (de un singur
gand) . Evagrie recomanda ca atunci cand te rogi sa nu dai vreun chip lui Dumnezeu in tine,
nici sd ingddui mintii tale sa se modeleze dupa vreo formad, ci apropie-te in chip nematerial de
Cel nematerial si vei Intelege . Aceastd cunostintd noniconicd, nondiscursiva a prezentei lui
Dumnezeu este adesea desemnatd in sursele grecesti prin termenul isihia - hesychia,
insemnand calm si tacere interioara ( de aici “isihasm” si isihast™) . Isihia insemnand liniste,
nu negativ in sensul de absentd a cuvintelor, o pauza intre cuvinte, ci pozitiv in sensul
atitudinii de ascultare, pentru ca mai tarziu sa apara Indrumari de a pune numele lui lisus
deasupra intregii vieti omenesti cu bucuriile sau necazurile sale .

Patrunzand Inlauntru, trecind mai multe niveluri diferite ale inimii unde binele si raul se
confruntd intre ele, in cele din urma, prin harul si mila lui Dumnezeu, ajungem 1n “adancul
inimii”, acesta fiind scanteia divina din noi, altarul cel mai ascuns in care locuieste Sfanta
Treime, incepand de la Botez, fiind punctul de intalnire dintre timp si vesnicie, dintre creat si
necreat . Aceasta conceptie o intalnim in omiliile macariene, dupa care asa cum Duhul Sfant
locuia in chip real in inima omeneasca a Mantuitorului, si lumina si ardea, tot astfel trebuie sa
fie si crestinii, fiecare trebuie sd poarte in inima sa pe Duhul lui Dumnezeu intocmai ca un
margaritar de mare pref, avand fiecare candela plind cu undelemnul faptelor dreptatii si
aprinsa de focul dumnezeiesc . Aceasta se face prin paza neintreruptd a inimii, prin iubirea lui
Dumnezeu din toata inima si prin rugaciune, demonii fiind arsi de puterea focului Duhului, pe

care l-au primit crestinii botezati in Duhul Sfant ce poartd in chip nevazut samanta
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dumnezeirii, intocmai ca de foc . Dacd la inceput inima este robitd de ganduri rele,
intorcandu-se catre Domnul si Tnaintdnd in viata duhovniceasca, prezenta Duhului fiind tot
mai mult resimtita, devine palatul lui Hristos, care-si stabileste acolo Tmparatia Sa . Macarie,
asa cum precizeazd Pr. John A. McGuckin, se apropie de sensul evagrian al apathiei, dar
opereaza o modificare radicala si inlocuieste notiunea de nous ascendent, detasat de cele
materiale, prin doctrina mai cuprinzatoare a inimii . La Macarie, inima este sediu pentru nous
— centrul atentiei spirituale, pentru ca acolo (In inima) este mintea si toate cugetele sufletului
si increderea lui .

Daca sintaxa semiticd a limbii le-a oferit crestinilor de limba siriaca posibilitatea de a
intelege limbajul specific Scripturii, nu este de mirare ca intidlnim la ascetii sirieni, mai mult
decét la cei egipteni, doctrina inimii, cu articulare scripturisticd . Autorii sirieni, asa cum a
aratat Pr. J.A. McGuckin si K. Ware, incepand cu sfarsitul secolului al IV-lea, au adaugat la
traditiile lor literare si teologice o spiritualitate biblica profunda, cu forme retorice grecesti
avansate, contribuind astfel la formarea sintezei spirituale bizantine ce va avea loc mai tarziu .

Daca legétura dintre Dumnezeu si poporul Sdu este vazutd in crestinismul siriac ca o
logodna, in care Hristos Domnul este Mirele, atunci pentru Sf. Efrem, logodna din timpul
istoric, inteleasd in sens colectiv, a fost la inceput Israel, apoi Biserica, care fiind alcatuita
numai din popoarele pagane, a luat locul lui Israel, in timp ce un alt model, mai timpuriu, pe
care 1l intalnim la Afrahat, in care Biserica este alcatuitd din doud elemente, adicd poporul
ales Israel si Popoarele pagane, iar in sens individual are loc interiorizarea acestei logodne de
catre fiecare in parte, unde inima este vazuta ca o ,,camara de nunta” . Astfel logodna apartine
timpului istoric, ca realizare a Imparitiei lui Dumnezeu aici pe pamant, in timp ce sirbitoarea
nuntii i misterul consumarii casatoriei in camara de nuntd apartin eshatonului ca realizare a
Imparatiei lui Dumnezeu in dimensiunile ei eshatologice .

In ceea ce priveste invatitura Sf. Marcu, prin botez Hristos si Duhul Sfant se salasluiesc in
inimd, atunci credinciosul devine tempul al lui Dumnezeu care locuieste in noi . Astfel
intalnim la Sf. Marcu interiorizarea liturghiei Templului si Bisericii in templul trupului si
sufletului celui botezat, tema specifica contextului biblic al Vechiului si Noului Testament .
Caci cel ce a Inteles limpede ca de la botez are pe Hristos sau pe Duhul Sfant in sine, adica
comoara sau vistieria — Imparitia cerurilor intru sine, aruncd lucrurile lumii si stiruieste
numai in inima sa, pazind-o cu toata strajuirea . Astfel ca principala lucrare pentru cel ce s-a
lepadat de orice grija este pazirea inimii si cautarea Imparatiei lui Dumnezeu pentru ca indati
ce se departeaza mintea de inima si de cautarea amintitd, da loc momelii diavolului si se face

in stare sa primeasca soapta lui cea rea .
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Sf. Marcu aratd importanta pazirii mintii $i a gandurilor sanitoase care ies din prima
cugetare a inimi, pentru a fi aduse ca jetfa lui Hristos, prin analogie cu jetfele Legii si ale
Templului . Dupa ce noi am implinit poruncile, ardtdndu-se harul primit la botez, vom aduce
ca jetrfa Arhiereului Hristos gandurile cele sdnatoase ale firii noastre, adica cele intdi nascute,
nu pe cele muscate de fiare, adica cele care apar din a doua cugetare a inimii, adicd nu dintr-o
cugetare simpla ci dintr-una dezvoltata . Caci starea de pace se caracterizeaza prin unirea
dintre minte si inim, dar atunci cand se depirteaza mintea de inima si de cautarea Imparatiei,
di loc momelii diavolului . In cazul in care desi momeala, care este ardtarea unui lucru rau in
forma exclusivd a unui gand stdruie aceasta aratd o veche obisnuinta care i-a dat o anumita
intarire, dar lepadand aceasta veche impatimire dupa placeri, prin marturisirea lui Dumnezeu,
nu vom mai putea fi vatdmati nici de aparitia gandului simplu al vechilor obisnuinte . Caci
inlaturand momeala, gandul ramane simplu, intrucdt a fost impiedicat sd se ajungd la o
cugetare dezvoltatd prin convorbirea noastra liberd, iar gandul rdmas simplu indata poate fi
adus jertfa Arhiereului Hristos . Astfel din nou primeste mintea putere sa vegheze asupra
mintii, Incercand sa patrunda in cdmarile cele mai dinduntru ale ei unde a intrat Hristos ca
Inaintemergitor la Botez . Iar daci din pricina nedesdvarsirii noastre, nu avem discernamant
sau dreapta socoteald, care este ca o cetate ce ne apara de fiarele spirituale ale acestei lumi ce
muscd ca niste fiare gandurile intdi nascute ale cugetarii, fiind astfel lipsiti de lumina
adevaratei cunostinte, atunci s ne insotim cu cel care o are pentru a nu umbla in intuneric ,,
caci cel ce umbla in intuneric nu stie unde merge”(In. 12, 35), si prin rugiciune si rabdare
vom castiga prin harul dumnezeiesc, pacea si dreptatea . Pazindu-se mintea de ganduri si
naluciri diavolesti, gdndurile sanatoase ajung la cetate care este plind de lumina atunci cand
vietuieste in pace si In dreptate .

Aceastd lumina dumnezeiasca care umple mintea golita de pacat, poate fi inteleasa ca slava
lui Dumnezeu care umplea Templul atunci cidnd poporul lui Israel implinea Legea lui
Dumnezeu, dar care s-a departat de la Templu in ajunul cuceririi Ierusalimului mai intéi de
catre babilonieni, reintorcandu-se asupra Templului nou din Ierusalimul nnoit si apoi
retregandu-se in timpul celei de-a doua dardmari a Templului de catre romani, tot astfel si
»cetatea” de care vorbeste Sf. Marcu Tn momentul pacatuirii este predatd dusmanilor spre
daramare . ,, Acest templu care este locasul sfant al sufletului si al trupului zidit de
Dumnezeu, are un loc in partea cea mai dinduntru a catapetesmei, cea mai ascunsa $i mai
sincerd a inimii unde a intrat Hristos prin botez, care dacd nu se deschide prin Dumnezeu si
prin nddejdea rationald si Intelegatoare, nu putem cunoaste in chip sigur nici pe Cel ce

locuieste in ea si nici daca au fost primite jetfele de ganduri . Caci precum 1n vremea lui Israel
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focul mistuia jetfele, asa si acum dacd se deschide inima atunci Arhiereul ceresc primeste
gandurile ntdi ndscute ale mintii si le mistuie In focul dumnezeiesc”. A aduce ofranda
reprezentarea fiecarui lucru sau persoane, spune Parintele Staniloae, inseamna a-I multumi lui
Dumnezeu pentru aceasta, a-L preamari si a-I cere ajutorul Sau . Parintii au numit acest act
rugdciune sau chiar liturghie .

In ultimul capitol cel de-al cincilea se aritatd influenta Sf. Marcu Ascetul asupra altor
Parinti si prin ei asupra intregii spiritualitdti crestine, influentd ce se observa atat prin
invataturile lui ce se regisesc in scrierile lor cat si prin marturiile pe care le dau ei insisi
despre aceasta, incepand de la Ava Dorotei la care se gasesc si cele mai vechi citate in limba
greacd cu scrierile Sf Marcu si pana la influenta marturisitd de Sf. Simeon Noul Teolog, care
avea va fie decisiva pentru parcursul spiritual al vietii lui . Astfel Ava Dorotei, urmand Sf.
Marcu marturiseste importanta smereniei sau a zdrobirii inimii pentru izbavirea de pacat si
dobandirea virtutilor, iar dacd Legea lui Moise nu l-a putut izbavi pe om, a venit Domnul si
ne-a daruit harul care se face ardtat pe mdsura credintei si a virtutilor fiecaruia . De o
deosebita importanta este pazirea constiintei, caci dispretuirea gandurilor care se prezinta ei
constitue inceputul caderii, avand totdeauna ca {inta a activitatilor noastre un scop bineplacut
lui Dumnezeu . La Sf. Maxim Marturisitorul gisim aceeasi invatatura a Sf. Marcu despre
harul dumnezeiesc pe care il primim la Botez, cici cel ce are credinta adevarata are si toate
darurile, dar din pricina lenevirii lor ei nu descoperd comoara pe care au primit-o §i care se
descopera, pe masura curatirii fiecaruia prin implinirea poruncilor, iar pe masura lepadarii
impatimirii de lucruri, se curdtd mintea si se descopera comoara ascunsa in tarina inimii, $i
astfel vei putea cunoaste salasluirea lui Hristos care locuieste in ea, prin harul sfantului Botez
. Sf. Marcu afirma ca Domnul e ascuns in poruncile Sale . Si cei ce-L cauti pe El Il gasesc pe
masura implinirii lor, iar Sf Maxim explica cd la inceputul urcusului duhovnicesc lumea il
ascunde pe Domnul, ca un mormant, dar cel constient, Tnaintdnd prin credintd ajunge in faza
luminarii unde vede ratiunile dumnezeiesti, ca pe niste vesminte sau ca pe niste giulgiuri ale
Lui, dar cand sa-L sesizdm ne scapa intrucat nu-L putem cuprinde pe El insusi ; dar pe masura
ce se inaltd in noi Cuvantul lui Dumnezeu prin faptuire si contemplatie atrage la Sine toate
gandurile si ratiunile noastre privitoare la firea noastra si la cea a lucrurilor, astfel ca vazatorul
celor dumnezeiesti urcad cu sarguinta, urmand Cuvantului, pana va ajunge la locul unde este
El, in Sfanta Sfintelor, unde insusi a intrat ca om, facandu-Se Tnaintemergator pentru noi .

La Isihie gasim descrierea atacului sau momelii satanei ca si la Sf. Marcu, de aceea el
indeamna sa nu tinem vreun cuvant ascuns, care este aratarea ca simplu gand, a vreunui lucru

rau, urdt de Dumnezeu, In inima noastrd, momeala aruncatd acolo de diavolul, caci din
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moment ce 1 se aratd mintii, 1i urmeaza gandurile noastre, care intrd in vorba cu ea in chip
patimas, ducand la transformarea momelii in pacat . De asemenea Isihie ca si Sf. Marcu arata
importanta rabdarii necazurilor pentru progresul duhovnicesc, tema intalnita si la Sf. Isaac
Sirul in care manifestd aceeasi intelegere ca si Sf. Marcu . Gasim de asemenea la Sf. Isaac
accentul pus pe rugiciunea facutd cu discernaméant sau dreapta socoteald cum o numeste Sf.
Marcu ca §i necesitatea rabdarii ispitelor uneltite de catre diavol, cand vede cd mintea s-a
rugat cum trebuie, atunci e nevoie ca el sa ceard o $i mai mare putere, ca sa sufere tot ce
urmeaza, ca $i asemanarea rugaciunii cu jertfele curate poruncite sa fie aduse la Cortul sau la
Templul Sfant, cit si numirea inimii ca altar al Domnului . Intdlnim precizarea ca fiptuirea
trupeasca care nu este insotitd de o minte lucratoare este fara valoare, ca si deosebire intre
cunoasterea lucrurilor care urmeaza lucrarii ascetice si ’cunoasterea adevarului”, ca urmare a
ridicarii mintii mai presus de orice si meditarea continud la Dumnezeu . Pentru Sf. Simeon toti
trebuie si urmareasca aceeasi tinti anume Imparatia lui Dumnezeu, la care se ajunge prin
intermediul virtutilor duhovnicesti cuprinzitoare care sunt smerenia si dragostea . Avem
datoria de a-L caduta pe Hristos, in Care ne-am imbracat prin dumnezeiescul Botez, cand ne-
am dezbracat de faptele rele, caci noi am primit in chip tainic harul si am fost introdusi in Vie
— Rai ca si intaiul Adam, pe cand eram Inca prunci si cu gandul si cu varsta, dar trebuie sa
lucram poruncile si sd le pazim si sufleteste si trupeste pentru a dobandi simtirea mintii pe
care o face venind Duhul prin lucrarea Lui, pentru a nu nesocoti negraita purtare de grija a lui
Dumnezeu facand lucruri mai rele decat Adam, pe de o parte disprefuind iubirea lui Hristos

fata de oameni si pe de alta nesocotind taina sfantd a Botezului .

Cuvinte cheie : Sf. Marcu Ascetul, Botez, spiritualitate siriand, messalianism, lucrarea

harului, inima, liturghia inimii, Sfintii Parinti, nepatimire, cadere, rugaciune .
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