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Introducere

,,Daca o cale e mai buna decat alta,
atunci fii sigur cd e calea naturii.”
Aristotel

atura a oferit si ofera o serie larga de resurse regenerabile

si  neregenerabile  omului, depinde doar de

discernamantul, cunostintele si maiestria acestuia sa le
foloseasca. In trecut omul venera natura si fortele sale, in prezent
procesul evolutiei l-a adus in situatia in care omul are nevoie de legi
pentru a respecta natura si de concepte precum ,utilizarea durabild”
pentru a-i folosi resursele cu intelepciune.

Una dintre resursele foarte valoroase si la indemana omului
sunt plantele. In acestd lucrare am ales si facem referire la utilizarea
plantelor aromatice si condimentare din judetul Sibiu, in trecut si in
prezent. Astfel, prin intermediul acestei carti dorim sa va oferim o
incursiune in istoria gradinilor sibiene din trecut, o drumetie pe cele mai
pitoresti trasee turistice sibiene presdrate cu plante aromatice si culinare
si 0 descriere succinta a celor mai comune 30 specii de plante aromatice
si condimentare care se folosesc in judetul Sibiu.

Aceastd publicatie a fost realizatd 1n cadrul proiectului nr.
47420/18.062019, Istoria educatiei sibiene in gastronomie, confinantat
de Consiliul Local Sibiu si Priméria Municipiului Sibiu si implementat
de catre Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu, in contextul in care in

anul 2019 Sibiul este Regiune Gastronomica Europeana.



Din istoricul gradinilor sibiene

Erika SCHNEIDER*

* Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

ibiul este cunoscut de pe vremuri indelungate ca un oras ,,deosebit de bogat in

gradini”. Astfel a fost caracterizat in anul 1793 in cartea ,,Calatorie de la
Bratislava la Sibiu” fard a se mentiona autorul. Totusi dupa scurt timp s-a aflat cine a
fost cel care a facut aceasta afirmatie, scriind si alte cuvinte de lauda despre gradinile
sibienilor. A fost directorul de atunci al teatrului din Sibiu domnul Seipp, un admirator
al frumusetii gradinilor, apreciind mult horticultura practicata, priceperea, dragostea si
harnicia cu care cetatenii Sibiului se dedicau acestei frumoase ocupatii, o adevarata arta
a gradinariei. In continuare afirma, ca horticultura este unul din cele mai importante
preocupdri ale orasului, faptul cd ,aproape fiecare cetitean al orasului sau si din
localitatile din jur are gradina lui bine intretinuta, oferindu-i fructe si legume, prin care
poate sa castige bani”. ,,Gradini de casd” puteau fi gasite aproape pe langa fiecare casa,
nelipsind nici in Orasul de Sus. Dar si in afara zidurilor existau gradini in jurul iazurilor,
sau pe insulele existente in iazuri (Sigerus 1922). Gradinile se insirau in jurul iazurilor
asa cum scrie J. Troester (1666/reprint 1981) 1n prezentarea sa despre orasul Sibiu si a
asezarii sale geografice: .,...este asezat pe colina (terasd) si la bazele acesteia fiind
inconjurat pe ambele parti de o salba de iazuri foarte adanci asezate unul langa altul la
o distanta cdt bate o pusca, iazuri mari, care apartin in parte meseriagsilor, iar in parte
altor persoane private si sunt plantate de jur imprejur cu frumosi pomi fructiferi si alte
plante de gradina, insulele acestea impodobind in asa mare masura orasul, incat
datorita acestui brdu de gradini poate fi asemanat fara a exagera cu un oras persian de
flori sau cu un loc de agrement”.

Comparatia Sibiului cu un oras persian de flori, permite concluzia ca deja pe
acele timpuri a existat o horticultura infloritoare. Originea existentei gradinilor trebuie
sd fie cautatd in perioade mult mai indepartate, gradini care existau nu doar in jurul
orasului, ci si in incinta zidurilor inconjuratoare, atit in partea publicd, cat si in curtile

locuitorilor (E. Sigerus 1922). Desigur comparatia cu o gradind persiand de flori se



referd mai mult la plantele ornamentale cultivate in gradinile cetatenilor. Acestia se
intreceau, unul pe celalalt, in amenajarea deosebitd a gradinilor lor, dar in acelasi timp
erau organizate si dupa criterii de utilitate menajera, pentru bucatariile casnice.

Cultura gradinilor se pare ca a Inceput, asa cum mentioneaza Emil Sigerus in
cronica sa despre vechiul Sibiu (1922), cu fondarea orasului, fiind bazatd pe cunostiinte
acumulate in decursul timpului si aduse de cei care l-au Intemeiat. Cel mai vechi
document scris referitor la horticultura din Sibiu dateaza din secolul 15. Pe acea vreme
savantul italian Pietro Banzoni calatorind pe timpul domniei lui Matei Corvin (1458-
1490) prin Transilvania, a raportat, ca ,,soiurile nobile de fructe precum mere, fructe
mari de pere, de prune §i cirese cultivate de sasi” ar fi exceptionale. Alte documente
mai vechi, care confirma existenta de gradini cu zarzavaturi si mirodenii in Sibiu, sunt
chitante emise de magistratul/primdria din Sibiu in anul 1573, asupra unor sume platite
cetatenilor pentru livrarea de produse de gradina. Astfel, in 7 februarie 1573 magistratul
emite o chitantd unor cetateni pentru livrarea de ,,trei carute cu tot fel de ierburi” pentru
amenajarea gradinilor curtii princiare a lui Stefan Bathory din Alba Iulia. La scurt timp,
in 12 aprilie 1573, se livreaza din partea Primariei, tot pentru gradina noud a curtii
princiare, ,,113 exemplare de lavanda, cate doua de cuisoare si de rozmarin”, pe care
magistratul le-a cumparat de la o persoana particulara din oras, rasplatita fiind cu noua
galbeni (E. Sigerus 1922, pag. 205). Pe un plan reconstituit al centrului orasului Sibiu
(Fabini 1982) din secolul 16 sunt vizibile gradini cu pomi (probabil fructiferi) in curtile
cetatenilor. Din referiri asupra plantelor de gradind - inclusiv aromatice - ale
farmacistului, botanist Petrus/ Peter Sigerus (1789) se poate deduce de asemenea, ca la
sfarsitul secolului 18 si Inceptul secolului 19 au existat numeroase gradini cu mirodeni,
plante medicinale si zarzavaturi pe langd o diversitate mare de plante ornamentale.

In secolul 18 mestesugul gradindriei - o advevirata arti - ajunsese in Sibiu la o
deosebita inflorire, un punct culminant, care i-a determinat pe proprietarii gradinilor sa
ceard, in 1773, magistratului permisiunea de a infiinta o breasla a horticultorilor, ceea ce
insd n-a fost aprobat (E. Sigerus 1922). Plantele din gradinile cetatenilor, printre ele
fiind multe specii exotice, indica si existenta unui comert horticol infloritor. Aproape in
toate gradinile existau si sere, care, de asemenea, aveau deja o traditie indelungata.
Acest fapt reiese si din cele mentionate deja de Troester (1666) asupra unor ,sali
frumoase de fructe si flori” fiind ingrijite de proprietarii lor. In aceste sere au fost
cultivate specii exotice de plante ornamentale, plante condimentare, fructe, citrice etc
(Sigerus 1922). O gradind renumitd detinea Baronul Samuel v. Brukenthal in jurul
resedintei sale de vara situata 1n afara zidurilor in zona strazilor Noica si Berariei de azi
(Schneider 2017). Serele si ,,gradinile de bucatarie” (,,Kuchelgirten”) se intindeau pe

Hallerwiese (faneata lui Haller), actuala str. Noica, cartierul de vile fiind construit doar



la sfarsitul secolului 19 si inceputul secolului 20. De fructele aromatice cum erau cele
1000 de exemplare de ananasi, de citrice — portocale si lamai — precum si de legume si
mirodenii, se bucura nu numai familia baronului, ci si alti cetateni ai Sibiului, deoarece
o parte din fructe ajungeau si 1n piata Sibiului (E. Sigerus 1922).

Daca asupra plantelor cultivate in gradinile Sibiului existau multe cunostinte
privind modul de crestere si ingrijire nici cele crescdnd salbatic in naturd n-au fost
neglijate, remarcandu-se existenta unor vaste cunostinte empirice asupra plantelor
sdlbatice folosite din mosi-strdmosi in bucdtdria populard. Acest fapt se oglindeste si in
denumirile speciilor de plante, care au fost transmise verbal din generatie In generatie
inca mult Tnainte de existenta unui sistem de clasificare a plantelor.

Denumiri populare in limba romana, germand, dialectul sdsesc si in limba
maghiard sunt cuprinse in manuscrisul farmacistului Sigerus, a carui activitate s-a
desfasurat In perioada avantului cercetdrilor botanice declansat prin marile opere
Systema naturae (1735), Classes plantarum (1738), Species plantarum (1753)
Fundamenta botanica (1736) ale savantului suedez Carl de Linnée. Introducand
denumirea binara (nume de gen si de specie), a pus capat haosului nomenclatural
existent pand atunci in botanica prin denumirile descriptive de tip diagnoza (Schneider-
B. 2011). Avantul stiintelor naturii Tn Europa Centrald, de Vest si de Nord in timpul
iluminismului a fost legat de elaborarea unor opere de flord dupa modelul lui Linnée.
Aceastd evolutie a avut loc si in Transilvania, chiar dacd s-a manifestat cu putina
intarziere fata de Europa Centrald (E. Pop 1970), ideile fiind aduse in tara prin studenti,
care au studiat la universitati din vestul si centrul Europei, prin functionari ai
administratiei austriece venind in Transilvania sau prin calatori interesati de meleagurile
carpatine.

Dintre primii botanisti care au aplicat clasificarea plantelor dupa sistemul
linnean, alcatuind si valoroase herbare, s-au remarcat, la Sibiu, farmacistul Peter Sigerus
si Joseph von Lerchenfeld (1753-1812), director al scolii normale si apoi inspector al
tuturor scolilor normale din Transilvania (Schneider, 2007).

Un model al initiativelor de cercetare din secolul 18 si inceput de secolul 19 a
fost si este cartea farmacistului Peter Sigerus, fiind denumitd cu modestie: Lista
plantelor mele, colectate incepand cu anul 1789 (original: Verzeichnis meiner Pflanzen
gesammelt seit 1789). Aceasta lista a fost conceputa ca material de baza pentru o flora a
Sibiului si a Transilvaniei, Sigerus punand accent pe partea practica a folosirii plantelor,
in special a celor oficinale. Dar pe langd acestea sunt mentionate si alte folosinte ale
plantelor si anume, cele alimentare, aromatice, melifere, furajere, tinctoriale, pentru

tabacarie etc. Mentionand aceste variate folosinte, lista capatd o deosebitd importanta,



deoarece multe din aceste vechi folosinte au fost date uitarii. Ea ne da posibilitatea de a
redescoperi importanta plantelor, care traiesc in natura imprejurimilor noastre.

Dintre speciile enumerate ne-am axat pe cele aromatice, condimentare sau
aromatice si alimentare, cele alimentare prin excelentd fiind prezentate ca un mic capitol
(Schneider 2018) in cartea ,,Bucatele naturii” (O. Danci 2018). Pentru o mai usoara
folosire a informatiilor, speciile sunt cuprinse in familiile apartindtoare puse in ordine
alfabetica, iar speciile in cadrul fiecarei familii tot alfabetic. Pe langd denumirea
stiintifica data de Sigerus mentionam - daca difera de cea data initial - denumirea actuala
in parantezd cu italice) dupa nomenclatura din Sarbu, Stefan, & Oprea (2013) si
explicatii din volumele de Flora R. S. R. editatd de Academia Romana intre anii 1952-
1976. In acest context indexul general al ordinelor, familiilor, genurilor si a speciilor, cu
sinonimele lor (volumul XIII) s-a dovedit a fi foarte util.

Numerele din fata fiecarei specii sunt cele originale date de Sigerus in
manuscrisul sdu conform sistemului artificial al lui Linné. Denumirile populare sunt
mentionate conform Sigerus 1n limba germand G., V/Ro (limba valahd, romana).
H (limba maghiard), S (dialectul sdsesc). Nu la toate speciile existd in manuscris
denumire populard in fiecare din limbile mai sus mentionate. Datele despre specii sunt
traduse dintr-o germand a timpului respectiv, folositd de Sigerus, in limba romana
adaptate textului lui Sigerus, ca sd se pastreze originalitatea. Sunt In general texte foarte
scurte de descriere succintd a speciei, a locului de crestere, a originii, a raspandirii

generale (la unele) si a folosirii plantelor.



. BSS

g 477 27
Anthriscus cerefolium, D. F. L. v. Schlechntendahl , L E. Langenthal &_E_},@gh}e@k,_F%ofr’afqu_ Deutscliland; 5.1 |
Auflage, revidiert, verbessert von E. Hallier, Verlag von Fr. Eugen Ko6hler, Gera-Untermhaus, 1884.



Anacardiaceae

Apiaceae

Rhus. L.

8166. typhinum (Rhus typhina Turner), G. Hirschkolbensamenstrauch.
EBigbaum. Etzet-fa. 790., 19. Iunie, in Gradina din Avrig (Frecker
Garten). Orignard din Virginia. Acest arbust este recomandat a se
planta penrtu tabacit, pentru ca e peren si longeviv. Smocurile de fructe

colectate de timpuriu dau un otet foarte bun (dupa Schkuhr).

592. Anethum L.

graveolens.

Marar. H. Kapor. V/Ro. Marar (marar). S. Dell. Krauskrokt. Off. Anethi
Sem. Ol. Dest. 1789, mai, in gradini, originard din Spania si Portugalia.
Anuala. Semintele contra vomei si a problemelor de inghitit. Se foloseste
pentru conservare.

8640 Scandix cerefolium, Chaerophyllum sativum (4nthriscus cerefolium (L.)
Hoffm.)

G. Kérbelkraut. H. Turbolya. V/Ro. Turbdlye. S. Kervel. Off. Chaerophylii
herba. 789 Iunie. In gradini, 1anga garduri, n-are nevoie de ingrijire. Anuala.
Da o salata sanatoasa; se foloseste contra nodurilor de guta.

Apium. L.

745. graveolens. 2. G. Zellery. H. Czellér. V/Ro. Tscheller. S. Zeller. Off.
Apii Radix. Herba Sem. 791. 4 Tulie. In gradini. Din radicina rezultad o
mancare foarte placuta.

744. Petroselinum 1. (Petroselinum hortense Hoffm.) G. Gem. Petersil. H.
Petreselyem. V/Ro Petrunsei [Patrunjei]. S. Piterselj. 789, Iunie in gradini.
Rasp. Sardinia. Off. Petroselini Rad. Sem. Aqua. Avem doua sorturi de
patrunjel.

Carum. L.

2012. Carvi. 1. Seseli carum Scop. Feldkiimmel. H. Kémény. V/Ro.Tjim
[Chim]. S. Kimm. Off. Carvi Sem. Ol. Dest. 790, 2 Iunie. Pe toate fanatele.
Unul dintre cele mai bune condimente indigene; furaj bun; radacina si

frunzele tinere se mananca; plantd melifera.
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Coriandrum L.

2816. sativum. 1.G. Gemeiner Koriander. H. Koridndrom. S. Koriander. Off.
Coriandri Semen. 790. 29 Iunie. In gradinile lui v. Bruckenthal. Rasp. in
Italia Crantz. Semintele sunt pentru Intdrirea stomacului; prin uscare pierde
mirosul de plosnitd. Anuala.

Daucus. L.

3254. carota. G. Wilde gelbe Mdhre. H. Murok. V/Ro Murkoj [murcoi].
Saseste: Merlen. Iulie 1789. Pe cdmpurile noastre. Caucalis Daucus Crantz.
Off. Sem. Dauci Sylv. Sucul radécinii reduce taria vinului; impotriva tusei.
Se foloseste pentru mancare; ca furaj; da un sirop foarte bun.

(Foniculum) Foeniculum

594: F. vulgare Mill. B. 3. G. Fenchel. H. Kerti Kémény. V/Ro Moléson. S.
Finchel. Off. Foeniculi Sem. Et Ol. Dest., 789. Sfarsit de iunie in gradini
raspandit in Europa de sud, specie perena. Domnul v. Lerchenfeld a gasit-o
salbatica spre Valahia. Semintele alintd tusa, planta intdreste stomacul,
reduce durerile de burtd. Sucul se foloseste contra conjuctivitei (dupa
Schkuhr).

Ligusticum. L.

5716. Levisticum. (Levisticum officinale Koch) 1. G. Liebstockel. H.
Léstyan. V/Ro Buridne Linguari. S. Nengstichel. Off. Hb. Sem. rad.
Levistici. 789 Iulie in gradini. Raspandit in Muntii Germaniei si Frantei,
perend. Condimentard (Gewlirtzhaft). Sucul da un condiment asemanator cu
Opoponax. In Brasov se foloseste planta macinati. In caz de febra frunzele
sunt legate pe tampla. 801, 22 Iulie in Rasnov si in jurul localitatii.

Pastinaca L.

7223. Sativa [corectat 1n:] P. sylvestris M. Pastinak. H. Paszetrndk. V/Ro
Posternapj. 790. 7 Sept. langa garduri, de-a lungul drumurilor Off. Pastinac
Sem. radacina in varsta de un an este foarte bund pentru mancare si un bun
furaj pentru animale; semintele sunt diuretice; se aplica si contra febrei.
Planta salbatica este mai eficienta decat cea cultivata. Radacina bianuala este

daunatoare.

Asteraceae
Artemisia L.
915. pontica. 16.- G. Rémischer Wermuth. H. Bardany Urém. V/Ro. Pelin
mik. S.Schoff Wiaermert. 792 25 August. Langa Ocna Sibiului. Perena.

13



Off. Absynthium ponticum. Este cea mai placutd forma de absint. Un

remediu bun pentru stomac.

919. Absynthium. 20. Absynthium vulgare Lam. Germ: Wermuth. H. Fjér
Urém; V/Ro. Pelin. S. Viaermert. 789, sfarsitul lunii iulie. Langd drumuri
etc. Perend. Off. Absynthii herba, Summitates; Extr. Ess. Conserva, ol. dest.
Gustul amar se transmite cirnii si laptelui animalelor. Indeparteaza furnicile
de la zahar. Da aroma pentru vin (Wermuth-Wein).
920. vulgaris. 21. Beyfu. H. Fekete Urém. V/Ro. Stirp. 789, Iulie. In locuri
salbaticite, abandonate. Perena Off. Artemisiae herba. Este un condiment
pentru mancaruri; pasla care se formeza prin frecarea frunzelor numitd
Moxa, este folositd in orient, formandu-se bilute, pe care le aplicau pe locuri
de durere si le aprindeau cu o micd flacdrd, care era lasata sd se arda
complet. Astfel se vindeca guta si durerile de articulatii.
925. Dracunculus. 26. G: Dragun Krauter Salat. H. Tarhony. V/Ro Tarhon.
S. Biaertrem. Fiaeferkrokt. 790, 7 Sept. In gradini; Raspandire in Tataria,
Siberia. Perena. Ca salata e buna pentru digestie. La noi frunzele proaspete
se flosesc crude sau conservate in otet; se mananca frecvent fierte cu carne.
Carlina. L.

1987. acaulis. 1.- Eberwurtz, H. Baba Kalats. V/Ro Turtje S. Laeverwurtzel.
790, 25 August. Pe Magura Cisnadiei/ Gotzenberg si in alte locuri, perena.
Off. Carlinae radix.e ,,foarte condimentara“. La noi se da ca furaj vitelor si
cailor. Are doud varietdti, pe care le gisim si aici. Pe vreme neinsorita
floarea e inchisa.
Cichorium. L.
2373. Intybus. 1. Wegwarten. H. Katang. V/Ro Cschikarie [Cicarie]. 789,
Mai, peste tot. Perena. Off. Rad. H. Cichorii. Rddacina Intareste stomacul; e
folosita pentru cafea. Planta da un furaj bun, dar si lapte si un unt foarte bun.
Doronicum. L.
3408. Pardalianches. 1. 792, 12 Mai. In munti lingd Brasov. Pereni. Off.
rad. Doronici. G. Gemsenwurtz. H. Ketske-fii. E dulce si bund ca si
condiment (gewiirtzhaft); se folosea in trecut impotriva ametelii si

epilepsiei. B. Levus nu o recomanda.

Brassicaceae
2615. Armoracia (A. Rusticana (Lam.) G. M. Baumg.. 6. G. Der Kren,
H. Torma. V/Ro. Hirjan [Hirian, Hrean]. S. Kriin. 790., Iunie. Pe

campuri, in gradinile de zarzavaturi, n-are nevoie de ingrijire. Perena.

14



Crassulaceae

Cyperaceae

Ericaceae

Off. Rad. Raphan. rustic. Aqua. Da un ulei considerabil. in Suedia se
prepara frecat cu lapte un machiaj. La noi folosirea plantei se reduce doar
la bucatarie.

9596. (Thlaspi.) Lepidium campestre L ( R. Br.) G. Feldtasche. 790, 26
Mai. Pe coline la Gusterita. Semintele intrebuintate ca mustarul.

Sinapis. L.

9065. alba. 4. G. Weiller Senf. H. Sarga Mustar. V/Ro Rapitze (Rapitd).
S. Senff. 791, 25 August. deasupra satului Gusterita. Se foloseste ca si
condiment pentru mancaruri; mustarul intareste stomacul; se foloseste

impotriva scorbutului; semintele oferd un ulei eteric foarte iute.

Rhodiola. L.

8155. rosea. G. Rosenwurz. 796, 8 Tunie. intr-o cheie langa stana din Rau,
unde au fost gasite doar plante masculine. Perend. in stare proaspatd
impotriva durerilor de cap si scorbutului. Radacina are miros de trandafir

si da si un astfel de ulei aromatic.

Carex. L.

1947. vulpina. 11. G. Fuchsriedgras. 791, 1 mai. La Faneata macelarilor,
pe maluri. Perena. Creste frecvent ca specie cu exemplare feminine si
masculine.

1949. muricata. 13. G. Zakiges Riedgras. 794, 19 aprilie. in Lazaret,
inainte de podul de piatra. Langad pod pe fanete. Perend. Radacina miroase

ca un condiment si are si un astfel de gust (gewiirtzhaft).

b.) foliis sempervirescentibus

Vaccinium L.
9952. Vitis idaea. 13 PreuBelbeerstrauch. H. Havasi Medgy. 792, 23 Julie.
Pe muntii nostri. Off. Baccae Vitis ideae. In ce priveste folosirea se

aseamdna cu Vacc. Myrt. Fructele rosii conservate cu zahdr sunt placut

racoritoare. De obicei se gisesc frunzele plantei in farmaciile noastre in loc

de Arctostaphyllos. uva ursi.
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Fabaceae

Fagaceae

Cicer. L.

2372. arietinum. G. Kiichere. H. Bogoly-bors6. S. Czihern. 789. Iunie.
Raspandita: In Ttalia. Anuald. Off. Sem. Ciceri. Diuretica Se foloseste in loc
de cafea. E o planta furajera. Ofera o vopsea asemanatoare cu indigo.
Dolichos. L

3403. Soja. 28. G: Sojabohne 792, 17 August. Sibiu in gradina Iui Rosenfeld,
anuald. Rasp. India de Est. In Japonia si China boabele sunt folosite atat
intregi ca atare, dar si uscate si stropite cu o solutie de sare, rezultand un fel
de sos aromat numit Soja.

Obs. este Dolichos lablab L. confundat cu soia, conform Flora R.P.R, vol. V,
1957, p. 457 s-a cultivat odionard si pentru pastdile sale hranitoare si
gustoase).

Ervum L.

3745. Lens. (= Lens culinaris Medik.) G. Die Linse. H. Lentse. V/Ro Lintje.
S. Loosen. 790. Junie. Pe campuri. Anuald. Semintele servesc ca mancare
pentru stomacuri bune; amestecate cu orz se obtine o tuica. Paiele se folosec
drept furaj.

Orobus L.

6882. Orobus tuberosus (= Lathyrus tuberosus). 5. G. Knollige Erwen. 795,
23 Mai. In tufisuri intre Talmaci si Bradu (Gierelsau). Perena. Radicina e

dulce si comestibila. In Scotia se foloseste in mancare.

Fagus L.

3924 Sylvatica. 3. G. Gem. Buche, H. Bik-fa, V/Ro Fak (Fag), S. Weil3bach.
793 In muntii nostri. Lemnul se preteazi deosebit de bine pentru incilzire,
constructii hidrotehnice. Jirul este bun pentru ingrasat, ca si turtele rdmase
dupa presare de ulei. Acesta e bun la gust pentru méancare, dar si pentru
ardere (lampi). Din sdmburi se prepara un fel de faina si tuica. 1794, 15 Mai

era in floare.

Lamiaceae

Glecoma. L.

4350. hederacea. G. Gundelrebe; Kerék nadra-fii. V/Ro Selnike [Salnica].
S. Gangter rieven. 789 Mai. Peste tot. Perend. Off. H. Hederae terrestris,
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Conserva. Calam. Hederacei. Bun condiment; vindecd abcese externe si
interne; pentru cure de mai frunzele se taie marunt si se consuma in supe.
Hyssopus. L.

5045. officinalis. 1. G. Isop. H. Sop. V/Ro Iszop. S. Kirchen Eeisbeth; 789,
14 Tunie. In gradini. In Austria se giseste silbatici. Pereni. Off. Hb.
Hyssopis, Aqua. Cons. Este aromatic si apartine grupei ierburilor bune
pentru piept si plamani.

Melissa L.

6205. officinalis. 1. G. Melisse. H. Méh-fii. V/Ro Matetschine [Matacina].
S. Bokekrokt. 784. Sfarsitul lui iunie. In gradini. Perend. Risp. Genova,
Italia. Datoritd mirosului Tmprospator este un remediu exceptional pentru
un ceai Intdritor al nervilor. Off. Herba Melissae citratae.

3442. Moldavica.8. G.Tirkische Miintze. H. Torok Meh-fii. S. Tirkesch
Bootsen. 789 lunie in gradini. Raspandire Moldova. anuala. Este balsamica
si reconfortantd. Off. Melissa turcina, olim. Mirosul este ca cel al melisei, al
cimbrisorului si apropiat de busuioc.

Obs.: Melissa moldavica nu se regaseste in florele actuale.

Ocymum. L.

6645. Basilicum. 6. G. Basilienkraut. H. Bésalicomk. V. Busiok. S.
Betzilch. 789, Iulie. In gradini. Rasp. India, Persia. Anuald. Off. Basilici
herba. Are mai multe varietiti. E un condiment puternic si serveste la

mancare si drept medicament Romanii o apreciaza in mod deosebit.

Origanum. L.

6836. vulgare. 7.G.Dosten. H. Varga Majorana. V/Ro Sovurf [Sovarf]. 789,
Aug, langa tufarisuri. Perend Scop. Este un codiment exceptional; da berii o
tarie deosebitd; vopseste lana in culoarea rosu-brun deschisa. Off. Origani
herba, Ol. dest. Am gasit si varietatea cu flori albe.

6840. Majorana. (Origanum majorana) = Majorana hortensis Mnch. 1 G.
Majoran. H. Majorana. V/Ro. Meiran [Miiran]. S. Majerom. 784 Iulie. In
gradini. Bianulda Rasp. Pontica. Off. Hba, Ol. Ung. Este un condiment
pentru diferite mancaruri; provocator de stranutat; uleiul elimind o sare

volatila.
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Rosmarinus. L.

8260 officinalis. 1.G. RoBmarin. H. Rozmarint. V/Ro Részmarin [Rosmarin].
S. Rosmarin. 790. 11 Iunie. In gradini. Rasp. Spania, Italia. Perend; arbust.
Off. Herb. Flores. Aqua, Ol. Ess. Spirit. Bund pentru stomac, intareste

stomacul.

Salvia. L.

8445. officinalis. 4.G. Salbey. H. Salya. V/Ro Selye [Selie]. S. Selv. 789. 6
Mai. In gradini, rezistd iarna in aer liber. Rasp. in sudul Europei. Tufa Off.
Herba, flores, Aqua et Ol. Essent.

8471. glutinosa. 30. G. Leimige Salbey. H. Ragado Salya. V/Ro. Selye
Kleiuase (Selie cleioasd) 790. Mai. In arii de padure cu soluri lutoase. Peren.
Da vinului un miros si o aroma de muscat, deci o imbunatatire a gustului.
8460. sclarea. 39. G. Muskatellerkraut. H. Skarlat-Salya. S. Scharloh. 789.
Iulie. In gradini. Rasp. Italia, Siria. Da vinului si berii un miros si gust
puternic, a caror efect tulburdtor este si mai dezavantajos pentru societate ca
cea anterioard. E placutd si pentru animale. Radacina n-are un efect mai

puternic ca frunzele.

Satureja L.

8539. hortensis. 5 G.Gem. Saturey. H. Tsombor, V/Ro Tschimbru [Cimbru]. S.
Eisbeth. 789, 10 Iulie in gradini; in Germania aproape sdlbatica. Anuala.
Satureja Off. In Brasov frunzele si tulpinile sunt folosite frecvent ca legumi

fierbandu-se impreuna cu carne.

Teucrium. L

9518. chamaepitys. (= Ajuga chamaepitys) G. Feldcyprelen. H. Kalintza fii.
V/Ro Temuitze [Tamuite]. 793, 28. Sept. pe ardturi langd Ludosul Mic/ Kis-
Ludos. Perena. Off. Chamaepitys herba. Este aromatica folositad in ceai, curata

ranile. Impotriva gutei. Dupa Baumgarten este Ajuga chamaepitys.

Thymus L.

9612. Serpillum. (serpyllum) 1. Cu 11 varietdti, dintre care var. 6; este a
noastra cea obisnuita. G. Quendel. H. Kakuk-fii. V. Serpun. Tsimbru Selbatik
[Cimbru silbatic]. S. Veld Eeisbet. 789 Iunie. In fanete, langa drumuri. Off.
Herba, Oleum. Este un bun condiment. 792, 23 lulie; pe Prejba.
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Liliaceae

Linaceae

9613. vulgaris. 2. G. Gem. Thymian. H. Kerti Kakuk-fii. 793, 8. Iunie Perena.
Off. Thymi herba, ol. dest. Serveste drept condiment, are gust iute; uleiul
extras se foloseste pentru unguente. Rasp. in Normandia
9615. Acinos. 4. (Calamintha acinos (L) Clairv.) G. Basilienartiger Thymian.
791, 25 Iunie. Deasupra Gusteritei, spre dreapta. Anuala.

Allium. L.

317. porrum. 2.G. Aschlauch. H. Parhagyma. V/Ro Porj. 790, 7 Iulie. In
fanete montane. Perena. Off. Sem. Porri. Pentru mancaruri. Creste pand la
doua picioare 1naltime.

327. Sativum. 12. G. Gem. Knoblauch. H. foghagyma. V/Ro Ai. S.
Knoblenk. 792, 29 Tulie. In gradini. Perena. Rasp. (resp. originea) Sicilia.
Off. Alii rad. Este destul de cunoscut ca un condiment in bucatarie.

350. Cepa. 35. G. Gemeine rothe u. weile Zwiebel. H. Hagyma. V/Ro
Csape.Ceapa S. Zvibel. 791, 2 Iulie. In gradini. Provenienta necunoscuta.
Perena. Are diferite varietati. Off.Radix Cepae. Ca gust si aromd e apropiata
usturoiului. Este o mancare obisnuitd in perioadele de post la romani
consumandu-se cruda cu sare si paine.

354. Schonoprasum (schoenoprasum). G. Schnittlauch. H. Metel6 hagyma.
S. Schnidleng. 791, 25 Mai, Viile Gusteritei In dreapta. Perena.Se foloseste
in bucatarie, fiind insa mai slaba ca specia precedenta. Are si o varietate.

348. ursinum. G. Bédrenlauch. 796. Iunie intre Zlatna si Abrud. Primita de la.
Domnul von Lerchenfeld. Sandtos pentru animale. Da untului un miros de
usturoi. Perend. Florile albe. Scopli. 800, 16. Iunie, dincoace de Rosia

Montana.

Linum 5750. usitatissimum. 1. Flachs, H. Len. V/Ro jin bun [in bun]. S.
Loosem. Fluos. Off. Sem. et oleum press. 791, 25 Aug. Pe margini de
terenuri agricole si in alte locuri salbaticite. Anual. Uleiul este bun si
vindecator pentru caile respiratorii; fiina semintelor de asemenea; folosinta
acestei plante este bine cunoscuta.

5755. tenuifolium. 6. G. Diinnblittriger Lein. 791. August, langa Slimnic de
la domnul von. Lerchenfeld. Perend. Miroase placut si are un gust usor de

condiment (gewiirtzhaft).
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Moraceae

Pinaceae

Poaceae

Humulus. L.
4871. lupulus. G. Hopfen. H. Koml6. V/Ro Himej. S. Hoop. 789, Aug. Pe
garduri. perend. Off. Lupuli Strobili. Unul din cele mai placute remedii, mai

ales 1n extract. Lujerii se mananca.Tulpinile ofera fire pentru funii.

Pinus L.

7389. cembra. 4. ZirbelnuBbaum. 793. De la un muncitor forestier In Muntii
Rasinarilor in aval de lezerul Cindrel. Off. Bals. Carpathicum. Se spune ca
balsamul foarte fluid foloseste la dureri de urechi. Picaturi in urechi ofera
efecte foarte bune (dupd Hahnemann). Semintele se mananca. Se pastreaza
mai multi ani in conuri. Dau un bun ulei. Lemnul se preteaza bine pentru

prelucrat. 1800. in 6 Iunie pe Retezat aproape de Hateg.

Zea. L.

Mays. Pers.

10247. Mays Americana. Indianischer oder Tiirkischer Waitzen / Grau indian
sau turcesc. H.T6rok Buza. V/Ro Kukuruzu. S. Kukerutz. 790, 16 Iulie.
Anual. Rasp. America. Aceasta cereald este destul de bine cunoscuta la noi.
Se foloseste pentru mamaligd; paine, bere, tuicd. Se manancd si in stare
necoaptd n forma prajitd sau fiartd; Faina se fierbe in apa ca o budinca,
mamaliga romanilor, puliska din grau turcesc ,, Torok buza pulitzka* al

ungurilor si ,,Kukerutz Paloks* al sasilor.

Polygonaceae

Polygonum L.

7562. bistorta. 2 G. Natterwurtz. H. Tekertgyokér-fii. V/Ro Kerligetze
(Carlighete) 790, 8 August pe Féaneata Madcelarilor. Perend. Off.
Bistortae radix. reconfortantd in bai; fdina din seminte da painii un gust
placut; planta se foloseste si la tdbacit, de asemenea ca furaj; este si
planta melifera.

Rumex L.

8344. scutatus. 20. G. Gartenampfer. H. Kerti-Soska. S. Guorten

Ompert. 789. Iunie in gradini. perend. In Germania si Austria creste
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spontan. Datoritd acidului placut frunzele se mananca. 797, 19
septembrie pe Strimbanu in amonte de Boita.

8352. acetosa. G. Sauerampfer. Mezei Séska. V/Ro Makrisch (Macris).
S. oompert. Off. Acetosae rad. herba. 789. Iuie. Pe toate fanetele.
perend. Sucul plantei este racoritor, se foloseste ca salatd si ca leguma.

Rédacina serveste pentru vopsit in rosu; foloseste si pentru tabacit.

Primulaceae
Primula. L.
7787. officinalis. 1. G. Gewdhnliche Schliisselblume. H. Kasa virdg
V/Ro Aglitsch [Aglici]. S. Schlesselblomen. Off. Rad. Hba. flor. Prim.
Ver. 789. 29 Aprilie. Peste tot. Perend. Radacina da un condiment foarte
bun. Ca ceai este bun pentru inimd. Radacina da vinului un miros placut.

Planta melifera; se foloseste si in salate mixte de verdeturi.

Ranunculaceae
Nymphaea
6633. alba. 2. G. Weille Seerose. H. Fehér-vizi-tok. V/Ro Plumine
albe. S. Siiblommen. 789 Tunie. In iazurile noastre. Perend. Riadacina,
frunzele, tulpinile si semintele sunt comestibile. Off. Rad. flor.
Nymph. Alb. p. Aqu. Din flori turcoaicele prepara o bauturda foarte
placuta.
Nigella. L.
6616. arvensis. 3. G. Acker Schwartzkiimmel. H. Vad Koriandrom. S.
Schwartz Kimm. Einj. 790 Iulie. Langd Gusterita pe teren arabil.
Semintele au acelas efect ca specia N. sativa, uzuald ca planta
oficinala. Da un ulei Specia se foloseste ca si condiment pentru diferite
mancaruri. Are deseori numai 4 capsule. Florile sunt albastre.
Caltha. L.
1765. palustris. G. Dotterblume. H. Motsar-virag. V/Ro Skeltschi
[Scélci]. S. Doderblommen. Perend. 789. Apr. Pe toate fanetele
umede. Iunie, un bun furaj. Bobocii verzi de flori inmuiati in apa

sarata si pusi in otet In Saltzwaller servesc ca inlocuitor de capere.
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Rubiaceae

Rutaceae

Asperula. L.

1044. odorata.l. 789. 12. Mai. Intre toate tufisurile. Pereni. G.
Waldmeister. H. Tsillagos maj-fii.V/Ro Sinsienje [Sanziene]. Off. Hb.
Matrisylva. Gall. Odoratum. Scop. Animalele o mananca cu placere. Se ia

contra crampelor. Da vinului un miros si gust placut. Inmulteste laptele.

Citrus. L.

2476. Medica. 1. G. Der Zitronenbaum. H. Czitromfa. V/Ro Citron. S.
Czitrénebuhm. 789. Originra din Asia, fiind introdusa pe timpul imparatului
Virgil in Italia. Are multe varietdti. Folosirea speciei este destul de
cunoscutd. Semintele sunt bune ca viermicide.

2477. Aurantium. 2. G. Der Pomerantzenbaum. H. Narants-fa.
V/RoNarantze. S. Pomerontzebuhm. 789. Originarda din India. Are

deasemenea varietati. Folosirea fructelor este bine cunoscuta.

Saxifragaceae

Ribes. L.

8191. rubrum. 1.G. Rother Johanisbeerstrauch . H. Veres Sz616. V/Ro
cocheze Koketze (coacdze). S. Rosencher. In gradini. Importat din
Elvetia. Off. Fruct. Pro Syropo et Roob. 789 Mai. Fructele sunt
racoritoare, rezistente la putrezire. La noi se folosesc crude si uscate
alaturi de mancaruri cu carne.

8194. nigrum. 4. G. Stinkender Johannsibeerstrauch H. Fekete Sz610. S.
Schwartz Rosencher. 793 12 Mai. In gradina lui Michael Zacharides.
Originar din Germania si Elvetia. Are un miros de plosnite; frunzele se
folosesc in loc de ceai si sunt un remediu contra muscaturilor de caini.
Mugurii colectati in timpul iernii dau un vin cu gust si aroma de muscat;
boabele sunt puternic diuretice. Off. Bacc. Hb. Roob.

8197. Grossularia. 7. G. Haarige Stachelbeere. H. Szoros-Egres. V/Ro
Akrisch. S. Graen aegresch. 790., sfarsit de aprilie la Viile Sibiului
(Alter Berg); si langa Brasov. Fructele sunt racoritoare. La noi fructele
se fierb impreuna cu carnea pentru o mancare gustoasa. 794, Iulie am

gasit-o frecvent in tufisuri langd Lueta si Almas (Harghita)
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Solanaceae

9175. Solanum Lycopersicum. 15. G. Liebesdpfel. H. Paraditsom-alma. S.
Paredeisaepel. 789 Mai in gradini. Rasp. India de Est. anuala. Se mananca
cu piper, sare si ulei. Miezul fructelor fierte serveste la noi si pentru sosuri

aromatice pe langa carne de vita.

Capsicum. L.

1876. annuum. 1. G. Spanischer Pfeffer. H. Paprika V/Ro Ardei. S.
Tiirkesch Pfiefer. anuald. 789 Iunie in gradini. Origine: America de sud. La
noi serveste drept condiment pentru castraveti. In Ungaria se pulverizeaza

pentru aromatizarea mancarurilor.

Tropaeolaceae

Urticaceae

Tropaeolum L.

9832. majus. G. GroBe Ind. Kresse. 789. Impreuna cu Capsicum din
America de Sud, Peru. De acolo au fost introduse prin Beverning 1684
in Europa. Fructele verzi si bobocii Inlocuiesc capere; florile se folosesc
pentru salatd. Planta se foloseste si in caz de urticari si contra

scorbutului. Florile se prezintd noaptea cu fluorescenta.

Urtica. L.

9897. pilulifera. 1. G. Pillentragende Nessel. H. Gombotsas Tsalyaz. 791,
23 Tunie. Pe uns trat de gradind abandonat. Anuala. Off. Urticae romanae
folia, semen. Au efect diuretic.

9902. urens. 6. G. EiterneBlel H. arva-Tsalyan. V. Ursike micke [Urzica
mica]. S.Hiider NiaeBeln.790, 25 Mai. Langa drumuri. Anuald. Off. Urtica
urens. Planta tAnara se consuma frecvent ca salata.

9903. dioica. 7. G. Gantz getrennte, grof3e Nessel. H.Nagy Tsalyan. V/Ro
Ursike [Urzica mare]. 791, 14 Tunie. Langa garduri. Perena. Off. Urticae
maj. Sem. foliae. Efectele de vindecare sunt minimale. Frunzele tinere se
folosec ca salatd; dar si ca furaj pentru animale. Fibrele plantei mature pot

fi folosite si prelucrate ca inul si canepa.
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» Sigerus P., 1789/1832, Indexul plantelor mele colectate incepdand cu anul 1789./
Manscris la Biblioteca Brukenthal, Sibiu, descifrat si pregatit pentru tipar de Erika
Schneider.

» Troester, J. 1666, Das Alt- und Neu-Teutsche Dacia. Das ist neue Beschreibung des
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aparutd la Niirnberg, cu o introducere de Ernst Wagner in: Schriften zur
Landeskunde Siebenbiirgens, Band/volum 5, Bohlau Verlag Koln, Wien, 1981,
p. 149.
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Trasee in judetul Sibiu

cu plante condimentar-aromatice

Constantin DRAGULESCU*
* Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu

raseele pornesc din Sibiu sau din una dintre localitatile de pe itinerar

(Talmaciu, Porumbacu, Avrig, Arpasu de Jos, Rasinari, Raul Sadului,

Sadu, Cristian, Orlat, Fantanele, Sibiel, Vale, Saliste, Gales, Tilisca, Rod,
Poiana Sibiului, Jina, Miercurea Sibului, Apoldu de Jos, Cornatel, Hosman, Nocrich,
Altana, Ighisul Vechi, Barghis, Pelisor, Richis, Biertan-Saros pe Tarnava, Brateiu,
Medias, Copsa Micd, Axente Sever, Agarbiciu, Seica Mare, Rusi, Slimnic, Sura Mare,
Slimnic, Méndra, Ocna Sibiului, Sura Micd).

Muntii Fagarasului

Traseul 1

Sibiu — Talmaciu-Sebesul de Sus — Fruntea Moasei — Vf. Suru — Vf. Budislavu
— Portita Avrigului — Lacul Avrig — Vf. Scara — Cascada Serbota — Cabana Negoiu
— Valea Porumbacului — Porumbacu de Jos — Talmaciu — Sibiu.

sau

Sibiu — Talmaciu — Sebesul de Sus — Fruntea Moasei — Vf. Suru — Vf. Budislavu
— Portita Avrigului — Lacul Avrig — Valea Avrigului — Cabana Barcaciu — Cabana
Poiana Neamtului — Avrig — Talmaciu (sau Bradu) — Sibiu.

Pornind din Sebesul de Sus pe Valea Moasa Sebesului (cu cerentel » Geum
urbanum, Fragi » Fragaria vesca, menta sauizma > Mentha longifolia, piciorul caprei *
Aegopodium podagraria, soc > Sambucus nigra, urzica » Urtica dioica), se urca pe
Dealul Pldietul, se ajunge pe muchia Fruntea Moasei, in faget (cu coltisor » Cardamine
bulbifera, rotunjoard » Glechoma hederacea, vinarita > Asperula odorata). In taieturi
apare zmeura > Rubus idaeus. Pe la 1200 m alt. se ajunge Tn molidis cu macrisul

iepurelui » Oxalis acetosella. La 1450 m alt. apare, pe Muchia Moasa, Cabana Suru.
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Deasupra cabanei molidisul urca pand la 1600 m alt., altitudine de la care se
intind jnepenisurile, ienuparisurile si afinisurile, in care gasim ienupdr > Juniperus
nanasi, pe alocuri, smirdar sau bujor de munte » Rhododendron myrtifolium. Poteca
duce pe versantul sud-vestic al Vf. Suru, cu brioala sau mararul ursului > Ligusticum
mutellina, si smirdar > Rhododendron myrtifolium. De pe Vf. Suru, trecand prin Saua
Budislavu se ajunge pe Vf. Budislavu si apoi pe sub Vf. Vartopu Rosu se coboard in
Saua Avrigului sau Portita Avrigului pana la lacul glaciar Avrig. De la Lacul Avrig se
merge pe Vf. Scara — Vf. Puha — Saua Scara si se coboara, pe la Cascada Serbota, la
Cabana Negoiu si mai departe, prin molidis cu macrisul iepurelui > Oxalis acerosella, pe
Valea Porumbacului la Porumbacul de Jos, unde cresc branca ursului » Heracleum
sphondylium, chimen » Carum carvi, coada soricelului » Achillea millefolium, macris >
Rumex acetosa, menta sau izma > Mentha longifolia, mustar > Sinapis arvensis, piciorul
caprei > Aegopodium podagraria, piperul baltii » Polygonum hydropiper, urzica > Urtica
dioica. Sau se coboara pe Valea Avrigului la Cabana Barcaciu (in jurul careia sunt multe
urzici > Urtica dioicasi unde se si poate manca o ciorbd de urzici), de unde se poate
continua drumul la Cabana Poiana Neamtului si, in final, la Avrig (unde cresc brancuta
> Sisymbrium officinale, busuiocul cerbilor sau polei » Mentha pulegium, cimbrisor >
Thymus comosus, galbenea > Rorippa amphibia, macris » Rumex acetosa, menta sau
izmd » Menta longifolia, piciorul caprei » Aegopodium podagraria, piperul baltii
Polygonum hydropiper, rotunjoara » Glechoma hederacea, stupitul cucului » Cardamine

amara, Cardamine pratensis, sulfina » Melilotus officinalis, urzica » Urtica dioica).

Precizare

De la Cabana Negoiu se poate alege si o varianta a traseului 2.

Muntii Fagarasului

Traseul 2 (cu variante)

Sibiu — Arpasu de Jos — Cartisoara — Glajarie — Cabana Balea Cascada — Valea
Balea — Lacul Balea — Saua Paltinu — Vf. Paltinu — Saua Laita — Lacul Caltun —
Strunga Doamnei — Cabana Negoiu.

sau

Cartisoara — Glajarie — Cabana Balea Cascadd pe Muchia Buteanu — T&ul Buteanu
— Vf. Netedu — Lacul Balea.

sau

Cartisoara — Glajarie — Cabana Baélea Cascadd in Valea Doamnei — Cildarea

Doamnei — Saua Doamnei — Lacul Balea.
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Caldarea Bdlii (Foto: Oana Danci)
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Din Cartisoara (cu multe plante spontane comestibile, intre care, branca ursului *
Heracleum sphondylium, cerentel > Geum urbanum, chimen » Carum carvi, cimbrisor >
Thymus pulegioides, coada soricelului > Achillea millefolium, hamei > Humulus lupulus,
macris » Rumex acetosa, mentd sau izmd > Mentha longifolia, piciorul caprei *
Aegopodium podagraria, piperul baltii >~ Polygonum hydropiper, rotunjoara > Glechoma
hederacea, sulfina » Melilotus officinalis, urzica » Urtica dioica) se ajunge la Glajarie si
de acolo La Scaune, de unde se poate vedea Cascada Balea. Se continud urcusul prin
faget si apoi prin padure de amestec (cu coltisor » Cardamine bulbifera). Pe marginea
potecii cresc fragi » Fragaria vesca si zmeurd » Rubus idaeus. Ajunsi la cabana Bélea
Cascada avem de ales intre patru cai de urmat pentru a ajunge la Lacul Balea: doua pe
Valea Balea prin cédldarea glaciara (pe stanga si pe dreapta péaraului), alta pe Muchia
Buteanu, peste Vf. Netedu (pe la Taul Buteanu) si ultima peste Piscul Balea, prin Valea
Doamnei, Cildarea Doamnei si Saua Doamnei. In jurul Lacului Balea, in cildarea
glaciard gasim aiul sarpelui > Allium schoenoprasum, angelica » Angelica archangelica,
cimbrisor » Thymus alpestris, Thymus pulcherrimus, mararul ursului > Ligusticum
mutellina, ienupar > Juniperus nana, macrisel » Oxyria digyna, stupitul cucului »

Cardamine pratensis.

Precizari

De la cabana Negoiu se poate cobori la Sebesul de Sus ori la Avrig (a se vedea traseul 1).
De la Lacul si cabana Balea, pe traseul de creasta — Saua Caprei — Lacul Capra —
Portita Arpasului — Céldarea Pietroasd a Arpasului — Saua Vartopului — Vf. Arpasu

Mare — Saua Podragului, se poate face legatura intre traseul 2 si traseul 3.

Muntii Fagarasului
Traseul 3

Sibiu — Arpasul de Jos — Cabana Arpas — Turnuri — Cabana si Lacul Podragu

Din Arpasu de Jos (cu o serie de plante condimentar - aromatice: angelica > Angelica
sylvestris, branca ursului » Heracleum sphondylium, cerentel ~ Geum urbanum, chimen *
Carum carvi, cimbrisor » Thymus comosus, hamei » Humulus lupulus, hasmaciuca »
Anthriscus sylvestris, macris » Rumex acetosa, mentd sau izma > Mentha longifolia,
piciorul caprei » Aegopodium podagraria, piperul baltii > Polygonum hydropiper,
rotunjoara » Glechoma hederacea, soc » Sambucus nigra, sulfind » Melilotus officinalis,
urzicd » Urtica dioica) se merge la Cabana Arpas (cunoscuta si sub numele Fata Padurii)
pentru a urca la Cabana Podragu, fie pe Valea Podragului (pe la Turnuri), fie pe Muchia

Tarata. La Turnuri cresc fragi » Fragaria vesca, macrisul iepurelui » Oxalis acetosella,
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zmeurd » Rubus idaeus. In cildarea Podragu observam cimbrisor » Thymus alpestris,
ienupdr * Juniperus nana, macrisel > Oxyria digyna,mararul ursului > Ligusticum
mutellina, smirdar sau bujor de munte > Rhododendron myrthifolium, stupitul cucului

Cardamine pratensis.

Precizare
De la Lacul si cabana Balea, pe traseul de creasta — Saua Caprei — Lacul Capra —
Portita Arpasului — Céldarea Pietroasd a Arpasului -- Saua Vartopului — Vf. Arpasu

Mare — Saua Podragului, se poate face legatura intre traseul 2 si traseul 3.

Muntii Cindrel

Traseul 4

Sibiu — Rasinari — Curmaturd —Paltinis — Poiana Gaujoara — Vf. Batrana — Vf.
Rozdesti — Vf. Niculesti — Vf. Cindrel — Vf. Frumoasa — Saua Steflesti — Gatul
Berbecului — Sadurel — Raul Sadului — Sadu — Talmaciu — Sibiu sau de la Sadu
prin Cisnadie — Cisnadioara — Padurea Dumbrava la Sibiu

Din Rasinari (unde intalnim: cerentel » Geum wurbanum, chimen > Carum carvi,
cimbrisor » Thymus comosus, hamei » Humulus lupulus, macris > Rumex acetosa, menta
sau izma » Mentha longifolia, piciorul caprei > Aegopodium podagraria, piperul baltii »
Polygonum hydropiper, rotunjoara > Glechoma hederacea, sulfina > Melilotus
officinalis, urzica » Urtica dioica) se merge, fie pe jos, fie cu autobuzul sau autoturismul
pe drumul asfaltat, prin Curmatura Stezii, pe la Valari si se ajunge in Paltinis (unde
gasim fragi » Fragaria vesca, stupitul cucului » Cardamine pratensis, urzica » Urtica
dioica, zmeurd > Rubus idaeus, urzicd). De la Curmatura se poate ajunge la Paltinis si pe
Valea Stezii - Poiana Santa. Din capatul amonte al Paltinisului se continud pe poteca de
pe versantul vestic al Mt. Oncesti, se traverseazd Par. Daneasa si se urcad prin molidis
pana in Poiana Gaujoara. Se ajunge pe Vf. Batrana, cu vegetatie ierboasa si jnepeni *
Juniperus nana. Se ajunge pe Vf. Rozdesti al carui versant nordic este acoperit cu tufe
de smirdar sau bujor de munte > Rhododendron myrtifolium, cimbrisor » Thymus
alpestris, ienupar > Juniperus nana. Se continud mersul pe traseul de creasta spre Vf.
Niculesti - Vf. Canaia sau se poate poposi la Refugiul Canaia aflat sub varful cu acelasi
nume. Urmeaza cele mai inalte piscuri din Muntii Cindrel si anume V{f. Cindrel si Vf.
Frumoasa acoperite cu pajisti alpine si tufarisuri subalpine, in care cresc ienupar *
Juniperus nana, cimbrisor » Thymus pulcherrimus, stupitul cucului » Cardamine
pratensis. Se coboara in Saua Steflesti de unde se merge tot pe firul Vaii Sadului trecand
pe la Gatul Berbecului Raul Sadului, Sadu si Talmaciu, in ultimele doud localitati

gasindu-se branca wursului > Heracleum sphondylium, dumbravnic > Melittis
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melisophyllum, macris » Rumex acetosa, mentd sau izmd > Mentha longifolia, piciorul
caprei > Aegopodium podagraria, piperul baltii » Polygonum hydropiper, rotunjoara
> Glechoma hederacea, soc > Sambucus nigra, sulfind » Melilotus officinalis, urzica »

Urtica dioica.

Precizari

Pe Vf. Batrana se poate ajunge si pe drumul forestier care trece prin Poiana Muncel. Sau
se urcd din Paltinis (pe jos ori cu telescaunul) pe Vf. Oncesti de unde se merge in
Poiana Muncel. Din Saua Steflesti se poate merge pe culmea care desparte Valea

Sadului de Valea Lotrioarei si Valea Lotrului (a se vedea traseul 5)

Din Raul Sadului (mai exact catunul Fundu Raului) se poate merge la Paltinig urcand pe
V. Pinului — DI. Capra — DI. Nanu — Poiana sau Gradina Oncesti.

De la Refugiul Cénaia se poate cobori la Gatul Berbecului, pe Par. Serbanei, trecand pe
la Cantonul silvic Serbanei si Cantonul silvic Rozdesti

Muntii Steflesti (Lotru)

Traseul 5

Talmaciu — Sadu — Masa Verde — Vf. Muma — Vf. Prejba sau Ciupari — Mt. Prejba
— Mt. Méacica — Mt. Tomnatic — Mt. Dudurug — Vf. Buceciu — Vf. Negovanu Mare
— V{£. Contu Mare — V{. Steflesti

De la Talmaciu se merge la Sadu, fie pe drumul asfaltat de pe stanga raului Sadu, fie pe
drumul de carute de pe dreapta raului, unde pe terasa se afla rezervatia Suvara Sasilor.
Ne ies in cale cimbrisorul » Thymus pulegioides, dumbravnicul » Melittis melisophyllum,
fragii » Fragaria vesca, macrisul » Rumex acetosa, menta » Mentha longifolia, piciorul
caprei » Aegopodium podagraria, piperul baltii » Polygonum hydropiper, pungulita >
Thlaspi arvense, socul » Sambucus nigra, stupitul cucului » Cardamine pratensis,

Cardamine amara, urda vacii > Cardaria draba, urzica > Urtica dioica.
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Amonte de Sadu, la Masa Verde, pe V. Juvertului, este un traseu care duce pe Vf.
Prejba. Un altul urca pe acelasi varf din catunul Ciupari, pe V. Prejbei. Pe Vf. Prejba
creste coltisorul » Cardamine bulbifera, macrisul iepurelui » Oxalis acetosella, urzica »
Urtica dioica, zmeura » Rubus idaeus. Continud traseul pe creastd, trecand peste
Mt. Macica, apoi Mt. Tomnatic, si Mt. Dudurug cu o flord asemanatoare cu aceea de pe
V1. Prejba. Ajungem pe varfuri tot mai inalte, Buceciu, Negovanu Mare, Contu Mare si
Steflesti, varfuri pe care creste cimbrisor » Thymus pulcherrimus, ienupar > Juniperus
nana, mararul ursului > Ligusticum mutellina, pe ultimul si mult smirdar sau bujor de

muinte > Rhododendron myrtyfolium).

Precizare

Traseul 5 se continud cu una dintre variantele traseului 4 (pe culmea Muntilor Cindrel
sau pe Valea Sadului). De pe Vf. Negovanu Mare se poate cobori, peste Poiana
Comenzii, la Gatul Berbecului. De pe Vf. Buceciu se poate cobori pe Par. Tiganului si
apoi pe Sadurel, in V. Sadului la Sadurel, amonte de localitatea Raul Sadului.

Marginimea Sibiului

Traseul 6

Sibiu — Cristian — Orlat — Fantinele — Sibiel — Vale — Saliste — Gales — Tilisca —
Rod — Poiana Sibiului — Jina cu continuare pe soseaua Transalpina ori inapoi avand si

varianta prin Dobarca — Miercurea Sibiului — Apoldu de Jos — Sibiu.

Din Sibiu se merge cu masina spre Sebes-Alba pand in Cristian unde se vireaza la
stanga, tot pe drum asfaltat, pe teren plan, pand in Orlat, la 480 m alt.). De aici drumul
continud, domol, pe la poalele Muntilor Cindrelului, pe sub paduri, prin pajisti si
terenuri cultivate, prin asezarile ciobanilor margineni, Fantanele (de unde, pe jos, peste
DI. Lapusel, se poate ajunge la Cabana Fantanele) — Sibiel (si de aici este o potecd la
Cabana Fantanele) — Vale-Saliste (de unde este un traseu spre Crint) — Gales. Drumul
incepe sa urce de la 600 m alt. spre Tilisca si mai tare spre Rod, Poiana si Jina, la 950 m
alt. (Jina este una dintre localititile de cea mai mare altitudine in tari). In toate
localitatile cresc branca ursului > Heracleum sphondylium, cerentel > Geum urbanum,
cimbrisor > Thymus comosus, Thymus pulegioides, coada soricelului > Achillea
millefolium, dragavei, frag » Fragaria vesca, macris » Rumex acetosa, izma » Mentha
longifolia, morcov salbatic » Daucus carota, nalba, rotunjoard » Glechoma hederacea,
soc » Sambucus nigra, sulfind » Melilotus officinalis, urda vacii » Cardaria draba, urzica
> Urtica dioica, vetrice » Tanacetum vulgare s.a. La Orlat gasim si pastarnac salbatic >
Pastinaca sativa si hrean salbatic » Armoracia rusticana, hamei > Humulus lupulus,

piperul béltii » Polygonum hydropiper, hasmaciucd » Anthriscus sylvestris, chimen *
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Carum carvi, coltisor » Cardamine bulbifera, dumbravnic » Melittis melissophylum.
In Siliste giseste branca ursului > Heracleum sphondylium, jales > Salvia pratensis,
patrunjel de camp > Pimpinella saxifraga, piciorul caprei » Aegopodium podagraria,
sovarf > Origanum vulgare, vetrice >~ Tanacetum vulgare, iar in Poiana Sibiului zmeura »
Rubus idaeus, soc > Sambucus nigra. In jurul Apoldului de Jos cresc angelica » Angelica
sylvestris, brancutd > Sisymbrium officinale, hamei > Humulus lupulus, ridiche salbatica »

Raphanus raphanistrum, urda vacii > Cardaria draba.

Biserici fortificate

Traseul 7

Sibiu — Daia — Corndtel — Hosman — Nocrich — Altdna — Ighisul Vechi — Barghis
— Pelisor — Richis — Biertan — Saros pe Tarnavd — Brateiu — Medias — Copsa
Micd — Axente Sever — Agarbiciu — Seica Mare — Rusi — Slimnic — Sura Mare —

Sibiu sau din Slimnic — Mandra — Ocna Sibiului — Sura Mica — Sibiu.

Se urca din Sibiu, cu masina, pe drum asfaltat, pe DI. Daii, se ajunge in Corndtel, apoi in
Hosman, de unde continudm drumul spre nord, trecand prin Nocrich, Altana, Ighisul
Vechi si Barghis. Plantele spontane condimentar-aromatice ne insotesc, intre ele, mai
frecvente fiind: cimbrisorul > Thymus pulegioides, coada soricelului > Achillea
millefolium, macrisul » Rumex acetosa, menta » Mentha longifolia, morcov salbatic *
Daucus carota, musetel » Matricaria chamomilla, rotunjoara > Glechoma hederacea,
socul » Sambucus nigra, sulfina » Melilotus officinalis, urda vacii » Cardaria draba,
urzica > Urtica dioica, vetrice » Tanacetum vulgare. Din Barghis drumul se ramifica, in
fata spre Agnita, iar la stdnga spre Pelisor. Alegem varianta a doud, strabatem un sector
cu culturi agricole, trecem prin Pelisor iar la iesirea din sat intram intr-o padure, unde
drumul se bifurca: la stanga spre Mosna si mai departe la Medias, in fatd spre Richis -
Biertan. Din Biertan, printre pajisti si terenuri arabile, drumul continud, paralel cu
V. Biertanului pana la Saros pe Tarnava, unde se intersecteazd cu soseaua Medias-
Sighisoara. Pe Valea Biertanului cresc zeci de plante spontane comestibile dintre care
evidentiem: barba caprei » Aegopodium podagraria, branca ursului > Heracleum
sphondylium, brancuta > Sisymbrium officinale, cebarea > Sanguisorba minor, cerentel >
Geum urbanum, jales > Salvia pratensis, mustar > Sinapis arvensis, patrunjel de camp »
Pimpinella saxifraga, pelin > Artemisia absinthium, sovarf » Origanum vulgare, vetrice »
Tanacetum vulgare. Cotim la stanga, trecem prin Brateiu si ajungem la Medias si apoi
Copsa Mica. De aici pardsim Valea Tarnavei Mari si ne indreptam spre sud, la Axente
Sever — Agarbiciu — Seica Mare. In aceastd ultima localitate drumul se bifurci iar, in

fatd spre Sibiu, la stanga spre Boarta — Buia — Mihaileni — Metis — Vecerd —
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Ighisul Vechi. Alegem varianta inainte spre Rusi-Slimnic. In centrul Slimnicului avem,
iar, de ales Intre a ajunge la Sibiu pe drum inainte prin Sura Mare ori prin dreapta
trecand prin Mandra — Ocna Sibiului — Sura Mica.

La Ocna Sibiului putem vedea cimbrisor > Thymus glabrescens, Thymus pannonicus,
hamei » Humulus lupulus, iarba mare sau oman > [nula helenium, iarbd saratd »

Salicornia europaea, jales > Salvia pratensis.

Dealurile Gusteritei
Traseul 8
Sibiu — Gusterita — Fosta fermd Gusterita — Fanete amonte Hamba — Viile Sibiului

— Gusterita — Sibiu.

Din Sibiu se trece podul peste Cibin si se ajunge in Gusterita. De aici se merge spre
nord, pe Str. Maior Nita Octavian — Str. Ceaikovski — Str. Salcamului — Fosta Ferma
Gusterita pand la Par. Farmandoala in al carui zavoi cresc, pe langa salcii, salcam >
Robinia pseudacacia, soc > Sambucus nigra, hamei > Humulus lupulus, curpen *
Clematis vitalba, usturoitd > Alliaria officinalis, piperul baltii » Polygonum hydropiper,
mentd > Mentha longifolia, morcov salbatic » Daucus carota, urzica » Urtica dioica,
pastarnac salbatic » Pastinaca sativa. Traseul continud printr-o pajiste cu fragi »
Fragaria viridis, cimbrisor » Thymus glabrescens, coada soricelului > Achillea
millefolium, branca ursului » Heracleum sphondylium, apoi printr-o padure de tei > 7ilia
cordata, salcdm > Robinia pseudacacia, soc » Sambucus nigra s.a. lesim din padure si
trecem prin fanetele de deasupra satului Hamba (cu macris » Rumex acetosa, jales *
Salvia pratensis, chimen » Carum carvi) si pe langd livezi ingradite, ajungem deasupra
localitatii Sura Mare, traversam o pasune, apoi niste fAnete si coboram in cartierul Viile
Sibiului (unde creste ai salbatic » Allium oleraceum, Allium scorodoprasum, cimbrisor >
Thymus pannonicus, sulfind » Melilotus officinalis). Continudam pe un drum de tard

paralel cu centura ocolitoare a Sibiului pand in Gusterita si de aici In Sibiu.
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Plante aromatice §i condimentare din flora

spontand a judetului Sibiu

Oana DANCI*

*Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

e-a lungul timpului plantele din flora spontana au constituit o resursa

valoroasa pentru comunitatile umane, valoarea lor economicd fiind de
necontestat. In acest capitol am selectat cele mai comune 30 de specii de plante din flora
spontand a judetului Sibiu care sunt sau au fost utilizate in scop aromatic sau
condimentar.

Pentru fiecare dintre acestea am elaborat o scurta fisa de prezentare care include
cele mai importante informatii referitoare la denumirea populara sub care este cunoscuta
fiecare specie — 1n limba romana, engleza si germand, descrierea acestora, ecologie si
raspandirea lor, utilizarea lor economicd, perioada de inflorire (fiind mentionatd aici
luna de inflorire), organele recoltate precum si recomandari de utilizare a speciilor
selectate.

Substantele chimice care dau caracterul aromatic si condimentar al plantelor
sunt de asemenea si substante cu proprietati medicinale, motiv pentru care am ales sa
prezentdm la recomandari de utilizare, foarte succint si acest aspect. Mentiondm faptul
ca adesea, speciile aromatice si condimentare sunt si alimentare, motiv pentru care am
mentionat si acest aspect, fara a relua aspectele prezentate de autori in alte publicatii.

Parte dintre aceste specii nu mai sunt utilizate In prezent, motiv pentru care
indraznim sd speram ca mentionarea lor in acest capitol va va suscita interesul si le veti
cauta pe potecile sibiene, le veti degusta aroma si astfel le veti readuce intr-o

interpretare mai actuala a gastronomiei sibiene.
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Achillea millefolium > Coada — soricelului

(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Achillea millefolium

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Coada soricelului

Yarrow

Schafgarbe

Specie erbacee, perend, cu indltimea cuprinsad
intre 10 si 80 cm. Plante de obicei solitare,
adesea cu tulpini costate, de 3-8 mm diametru,
simple sau ramificate. Frunzele sunt adanc
penate de 2-3 ori divizate. Florile sunt de culoare
albd, inflorescenta este corimb, de 5-15 cm
diametru.

Raspanditd din zona colinard pand in etajul
subalpin, prin raristi de padure, zdvoaie,
tufarisuri.

v' Alimentar

Aromatic

Culinar

Condimentar

Medicinal

VI — VIII

v' Floarea cu parte din tulpina

AN NN

v' Frunzele tinere

Actiunea farmacodinamicd este foarte variata,
coada-soricelului fiind folositd ca: antipiretica,
diaforetica, anti-inflamatoare, spasmolitica,
tonic amara si  digestivd, hemostatica,
hipotensivd si emenagogad. Se foloseste sub
forma de infuzie (extern sau intern) sau decoct.
Frunzele tinere sunt utilizate primavara
devreme, tocate, ca aromatizant al salatelor. In
Suedia se foloseste ca surogat al hameiului, la
fabricarea berii. In Europa Centrala, din frunzele
de coada soricelului si cimbrisor se face un sos
ce aromatizeaza cartofii fierti, de asemenea,
aromatizeaza si chiftelele de cartofi. Frunzele
sunt folosite ca ingredient al untului de
verdeturi, aldturi de patrunjelul de camp, ceapa
sdlbatica, cimbrisor, macris, pelinarita.
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Alliaria petiolata » Usturoita
(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Alliaria petiolata
(Syn. Alliaria officinalis)

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Usturoita

Garlic mustard

Lauchkraut

Knoblauchsrauke

Plantd erbacee, bienald sau perend, cu
inaltimea cuprinsd Intre 20 si 100 cm, are
flori mici, albe cu patru petale. Frunzel sunt
triunghiular-ovat — cordate. Planta strivita
miroase a usturoi.

Este o specie comund, creste din campie
pana in etajul montan, prin paduri, margini
de padure, tufarisuri.

v Condimentara

v' Aromatica

v Alimentara

v" Medicinala

IV — VI

v Frunzele — inainte de inflorire

v' Tulpinile — inainte de inflorire

v Radacinile

v Semintele

Frunzele se folosesc mai ales in Caucaz
drept condiment, inlocuind usturoiul. Unii
gatesc frunzele aldturi de peste sarat sau
carne de oaie. In Franta, frunzele sunt
consummate ca salata.

Din semintele de usturoita se obine o faina
similara la gust fainii de mustar.

In scop terapeutic se utilizeaza frunzele si
tulpinile,  datorita  proprietatilor  lor
antiasmatice, antiscorbutice, antiseptice si
vermifuge. Se mai foloseste ca antiseptic,
aplicat pe ulceratii si are efect in calmarea
iritatiilor date de muscaturile de insect.

Din radacinile tocate marunt si incinse in
ulei se produce un unguent care, intins pe
piept, are efect de calmare a bronsitelor.
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Allium ursinum » Leurda

(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Allium ursinum

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Leurda

Wild garlic, Ramsons, Buckrams,
Broad-leaved garlic, Wood garlic,

Bear leek, Bear's garlic

Birlauch

Specie ierboasa, perend, cu indltimea cuprinsa
intre 20 si 50 cm, are frunze late de 3-10 cm.
Florile au 6 tepale de culoare alba, de 7-12mm
lungime. In pamant prezinta bulb.

Frecventa din regiunea de campie pand in
etajul fagului, prin paduri de foioase.

v" Alimentara

v' Aromatica

v" Condimentara

v" Medicinala

V-V

v" Frunzele, inainte de inflorire

Are proprietdti antiscorbutice, depurative si
diuretice.

Datoritd faptului ca frunzele au gust si miros
de usturoi, leurda este folositd ca plantd
codimentara, surogat de usturoi. Frunzele se
consuma primavara crude, sub forma de salata,
sau gatite ca supa, ciorba, piure. Frunzele pot fi
folosite pentru prepararea untului de verdeturi,
alaturi de alte plante aromatice.

Din frunze, sau frunze in amestec cu bulbi,
spalate si fin taiate, se poate face o pastd cu
branza de oaie, cascaval sau branza proaspata
de vaca si cu unt, condimentatd cu paprika
si/sau piper si aromatizatd cu cimbrisor.
Fruzele de leurda uscate si pisate se pot folosi
peste iarnd ca praf condimentar, de asemenea,
frunzele pot fi conservate cu sare In borcane
(3 parti leurda, o parte sare).

47



plo]
Q
1
p—
(]

)

Angelica sylvestris > A
(Foto: Oana Dangci) 3




Denumirea stiintifica

Angelica archangelica

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Angelica

Garden angelica

Wild celery

Wald-Engelwurz

Planta robusta, Tnaltd pana la 2m, cu frunze
penat sectate, cu baza petiolului puternic
umflatd si inflorescente globuloase, albe
verzui, de 8-15 cm in diametru.

Este o specie relativ rara, ocrotitd in
Romania, care creste pe malurile paraurilor
de munte din Carpati, din acest motiv
recomandam utilizarea specie Angelica
sylvestris— angelica — sdlbatica, relativ
frecventa in luncile si vaile din etajul colinar
sl montan.

v Aromatica

v Culinarad

v" Medicinala

VI — IX

v" Florile

v’ Petiolii

v" Lujerii tineri

In Franta si Austria, Angelica archangelica
este folosita la ornarea torturilor si la
prepararea unor lichioruri. Petiolii si lujerii
tineri decojiti se consuma si cruzi, datorita
aromelt lor.

Laponii folosesc acesta planta in scop
culinar. Din inflorescentele zdrobite si fierte
in lapte pregatesc o mancare specifica.

In bucataria romaneasci se foloseste
Angelica sylvestris, a carei tulpini si frunze
tinere, dupa fierbere 1n apa sarata se
consuma ca aromatizant.

Din luyjerii tineri decojiti se face salata in
amestec cu mar si radacind de telind. De
asemenea se mai consuma fierti in lapte.
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Denumirea stiintifica

Borago officinalis

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Limba mielului

Borage

Star flower

Borretsch

Specie anuala, ierboasa, cu inaltimea
cuprinsa intre 30 si 60 cm, cu frunze alterne,
simple, nestipelate, acoperite cu peri aspri si
cu o Ingrosare evidenta inelard, in jurul
bazei. Florile sunt hermafrodite, de culoare
albastra.

Se cultiva ca planta medicinald, ornamentala
si melifera, dar se intdlneste si salbaticita.

v' Alimentara

v' Aromatica

v" Condimentara

v" Medicinala
V — VIII

v" Frunzele

Frunzele sunt bogate in proteine, au gust de
castraveti si se consuma in salate impreuna
cu frunze de rotunjoard, banutei, titineasa,
taiate si condimentate cu cimbrisor; acesta
verdeata se Incorporeaza intr-un sos de
branza cu smantana, boia dulce, ienibahar,
piper, marar, tarhon sau isop.

Frunzele pot fi preparate precum spanacul

sau pot fi folosite la aromatizarea unir sosuri.
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Cichorium intybus » Cicoare

(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Cichorium intybus

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Cicoare

Chicory

Gewdohnliche Wegwarte

Planta erbacee, perend, cu indltimea cuprinsa
intre 30 si 120 cm, cu o rozeta de frunze
bazale, cu radacina puternica, groasa de 1-
1,5 cm si lunga de pana la 1,5 m.

Florile, de culoare albastra, sunt grupate
terminal si la axilele ramurilor principale.
Este specie comuna, creste de la campie pana
in etajul montan, prin pajisti zavoaie,
parloage, ogoare si locuri ruderale.

v Alimentara

v" Medicinala

v' Aromatic

v Condimentara

VII - IX

v' Radacina

Este utilizata ca plantad medicinald sub forma
de infuzii si decocturi, datoritd efectului
diuretic, depurativ, laxativ, coleretice si
calogoge.

Frunzele tinere se consuma primavara in
salate sau sub forma de supe si ciorbe de
verdeturi.

Radacina prdjitd si macinata constituie unul

din cele mai comune surogate de cafea.
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Corylus avellana > Alun

(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Corylus avellana

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Alun

Hazelnut

Haselnuss

Arbust cu naltime de pand la 6m, fructe
de tip nucd, aglomerate cate 1-4,
involucru fructifer in forma de cupa,
aproape de lungimea fructului, divizat
pana la jumatate sau mai putin, cu lobi
neregulati, dintati sau ovati.

Este raspandit frecvent in paduri,
margini de padure, poieni, zavoaie, intre
400 si 1300 m altitudine.

v Alimentara

v" Medicinala

v" Condimentara

n-1v

v" Fructele

v' Toate partile arbustului

Frunzele de alun sunt utilizate ca
vasoconstrictoare, tonifiante venoase in
tratamentul varicelor si edemelor, ca
antihemoragic si  pentru  marirea
rezistentei capilarelor. Uleiul volatil
obtinut din frunze are proprietati
vasoconstrictoare si bactericide.

Scoarta se utilizeazd sub forma de
decoct, in febra intermitenta, iar amentii
ca sudorific si astringent. Uletul gras
extras din alune este considerat ca
tenifug.

Alunele au valoare nutritiva foarte mare
si contin pand la 63% ulei. Alunele se
consuma fie crude, fie prdjite, fie se
pastrezd uscate pentru iarnd. In China,
alunele sunt numite “nuci ale
longevitatii”. Sunt folosite pentru
prepararea multor produse de cofetdrie si
patiserie.
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Denumirea stiintifica

Crataegus monogyna

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Paducel

Common hawthorn

Eingriffliger Weifldorn
Arbust cu indltimea cuprinsa Intre 2 §1 5 m,
cu tulpina neregulata si coroana rara.
Frunzele sunt rombic ovale, cu lobi adanci,
coriacee pe fata superioara si verde intens
pe fata inferioara. Florile sunt albe de 8-15
mm diametru, grupate in corimbe. Fructele
sunt de culoare rosie, cu un simbure,
sepale triunghiulare, reflecte.

Raspandit de la campie pana in etajul
molidului, prin tufarisuri, raristi i margini
de padure.

v" Medicinala

v' Alimentara

V' Melifera
V- VI

v Florile

v" Frunzele

v Fructele

Paducelul poate fi folosit ca remediu in
cazurile usoare de bradiaritmie, in
tahicardia paroxistica, hipertensiune,
arterioscleroza, ca vasodilatator coronarian,
ca sedativ si antispastic.

Fructele sale sunt comestibile si se numesc
gherghine, perisoare, maldiete, malaiul-
pasarilor si mai ales paducele. Se consuma
crude in lunile august-septembrie sau
servesc la prepararea marmeladei si a unui
sortiment de “vin”. Din pulpa uscata a
fructelor se poate obtine prin macinare o
faina de panificatie. Sdmburii prajiti sunt
utilizati in unele tari ca surogat de cafea.
Mierea de paducel este foarte apreciata si
utilizata medical datoritd proprietatilor pe
care le preia de la planta.
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Eryngium planum » Scai — vanat

(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Eryngium planum

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Scai vanat

Sea holly

Flachblittriger Mannstreu

Specie erbacee perend, de nuanta
albastru vinetie, ghimpoasa, cu inaltimea
cuprinsa intre 20 si 70 cm. Frunzele sunt
rigide si diferentiate, cele de la baza sunt
intregi, serate, cele tulpinale sunt mai
mici, palmat sectate. Florile sunt dispuse
in capitule globuloase albastrui.

Planta creste in pasuni si fanete uscate,
pe locuri necultivate, de la campie pana
in etajul fagului.

v" Medicinala

v Alimentara

VII — VIII

v Intreaga planta

Utilizata in medicina traditionala
romaneasca, sub forma de infuzie sau
decoct, pentru combaterea tusei
convulsive.

Este specie recomandata, de asemenea,
ca diuretic.

In tarile scandinave radicina de scai
vanat este consumati ca leguma. In
Grecia lastarii tineri sunt consumati in

special ca salata.

59



Daucus carota > Morcov salbatic

(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Daucus carota

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Morcov salbatic

Wild carrot

Wilde Mohre

Specie bienala, de 30-100 cm inaltime,
cu inflorescenta de tip umbeld, cu multe
(30-50) flori albe. Are radacina
tuberizata.

v Alimentara
v" Culinara
VI — IX

Planta similara la gust si aspect cu
morcovul cultivat, doar ca prezinta
radacina mai subtire si alburie. Se

consuma in salate si in supe, ciorbe.
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Fragaria vesca > Fraguta

(Foto: Daniela Stanga)




Denumirea stiintifica

Fragaria vesca

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Fragi

Wild strawberry

Wald-Erdbeere

Specie erbacee, perena, cu inaltimea cuprinsa
intre 5 si 20 cm, cu frunze bazale trilobate.
Tulpina este dreapta, cu flori cu petale albe,
fructul de culoare rosie la maturitate,
prevazut cu sepale reflecte.

Raspandita frecvent prin paduri, raristi si
taieturi de padure, tufarisuri, pajisti, din zona
de campie pana 1n etajul molidului.

v Alimentara

v Culinara

v" Medicinala

VI->V

v" Fructul

v Frunzele

Fructele sale aromate contin zaharuri, saruri
minerale (de fier, calciu, sodiu, fosfor,
magneziu, iod) si vitamin (C, B, E, K).
Fructele au proprietati tonice, diuretice,
antigutoase, bactericide, laxative, deprative
si se consuma crude sau sub forma de
preparate: sirop, cruson, bauturi cu lapte,
inghetata, sos, etc.

Fragii sunt folositi pentru a prepara impreuna
cu alte fructe de padure un sos dulce-acrisor
care insoteste friptura de vanat.

Datoritd prezentei taninurilor din frunze,
acestea sunt folosite sub forma de infuzii
astringente, fiind recomandate in diaree.
Fructele, datorita efectului diuretic,
favorizeaza eliminarea toxinelor din
organism, fiind utile si in tratamentul
eczemelor si al altor afectiuni dermatologice.
Au proprietati hipotensive si de incetinire a
aterosclerozei.
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inflorescente mascule conuri female

Humulus lupulus ~ Hamei
(Foto: Oana Danci)




Denumirea stiintifica

Humulus lupulus

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire
Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Hamei

Common hop or hops

Hopfen

Planta erbacee perena, agdtatoare, prezenta
atat in flora spontana, cat si ca specie
cultivata. Este o specie dioica, adica pe
tulpinile mascule se afla flori mici, sub
forma de ciorchine, iar pe tulpinile female,
»conuri” cu numeroase bractee de culoare
verde deschis.

Raspandita sporadic in zavoaie, tufarisuri, de
la cdmpie pand in regiunea colinara.

v' Alimentara

v Culinara

v" Medicinala

VII — VIII

v" Florile female

v’ Lastarii tineri

Datoritd cantitatilor mari de substante
rezinoase amare, hameiul este considerat ca
stimulant al apetitului si tonic amar.

Are proprietati bacteriostatice asupra
germenilor gram pozitivi, inclusiv asupra
Mycobacterium tuberculosis. Produsele pe
baza de hamei au actiune sedativa hipnotica
si spasmolitica.

Se foloseste ca infuzie o lingura de planta la
o cana de apa. Conurile se folosesc in
industria berii, ca aromatizant.

Lujerii tineri (cu proprietati antiscorbutice)
se culeg primavara si se folosesc la
preparararea ciorbei si la salate, In loc de
sparanghel. Ca legume se pot folosi si
radacinile spdlate bine si fierte Tn apa cu sare
(ex.: garnitura la mancaruri din peste) ori
prajite cu ceapa calitd. Mugurii primilor
lastari care apar primavara se consuma ca
salata.
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Hypricum perforatum > Sunatoare

(Foto: Daniela Stanga)




Denumirea stiintifica Hypericum perforatum
Denumirea populara Sunatoare
Pojarnita

Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Common Saint John's wort

Echtes Johanniskraut

Plantd erbacee, perena, inaltd de 10-100

cm, cu tulpina cilindrica, cu doua muchii

laterale. Frunzele sunt ovate sau eliptice, pe

margini si pe fatd cu puncte negre, private

prin transparenta, frunzele par perforate.

Florile sunt numeroase, de culoare galbena,

lucioase, cu 5 petale si ele cu punctulete

negre.

Frecventa de la cAmpie pana in etajul

molidului, prin pajisti, parloage, tufarisuri,

ogoare, margini si tdieturi de padure.

v' Aromatica

v" Medicinala

VI— IX

v’ Partile aeriene, recoltate in timpul
infloririi

Actiunea terapeutica a extractelor de

sundtoare este: antibacteriana (se refera la

germenii gram pozitivi si gram negativi:

Escherichia coli, Proteus vulgaris,

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus

aureus, Streptococus mutans),

antidepresiva, antiinflamatoare, antiviala

(virusul gripal A si B, virusul stomatitelor

veziculare), astringenta, hepatoprotectoare,

sedative. Intern se foloseste sub forma de

infuzie, iar extern sub forma de infuzie,

ulei sau unguente.

In Norvegia este folosita la aromatizarea

berii, fiind numita ,,regele berii”.
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Denumirea stiintifica

Hippophae rhamnoides

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Caitina alba

Sea-buckthorn

Sanddorn

Specie arbustiva, cu inaltime cuprinsa intre 1 si
6m, cu tulpina puternic ramificatd, cu ramuri
cu tepi. Frunzele sunt argintiu cenusii si florile
mici galben-brunii, unisexuate, dispuse dioic,
acestea apar naintea frunzelor. Fructele sunt
ovoide, carnoase, de 7-8 mm diametru,
portocalii, cu un simbure, se coc la sfarsitul
verii.

Fixator de soluri, se dezvolta bine pe
prundisuri si nisipuri, islazui, coaste pietroase,
terenuri degradate, indeosebi pe formatiuni
geologice salifere. Specie pioniera, raspandita
sporadic pe litoralul Marii Negre, pand in
etajul fagului.

v' Aromatica

v' Alimentara

v" Medicinala

V-V

v Fructele

Fructele de catina sunt foarte bogate in
monozaharide, acizi organici, flavonoide,
taninuri, numeroase microelemente, precum si
in vitamine (liposolubile: A, E, F, D si
hidrosolubile: C, P, K, B complex) si acizi
grasi. Uleiul de catind are actiune favorabild in
arsuri termice si chimice, in expunerea
indelungata 1n iradieri si in diferite dermatoze.
Actioneaza ca cicatrizant in ulcerul gastric si
duodenal. Este folosit in stari alergice, in boli
endocrine, in hepatite, anemii, astenii.Uleiul
din seminte de cdtina are actiune cicatrizanta si
epitelizanta, fiind indicat in rani sau plagi greu
vindecabile.

Din fructele de catina se prepara sirop, suc si o
bautura fermentatd. Francezii fac din fructe sos
pentru mancaruri cu carne. Tatarii mananca
fructele cu lapte si branza.
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Denumirea stiintifica

Juniperus communis

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Ienupar

Common juniper

Gewdohnlicher Wacholder

Arbust cu Tnaltimea pand la 2-3m, tulpina
dreaptd, ramificaa, cu varfurile ramurilor
indreptate in sus. Frunzele sunt aciculare,
sempervirescente. Florile mascule sunt ovoide,
galbene, iar cele femeele sunt sferice, asezate la
axila frunzelor. Pseudofructele (semintele
carnoase) sunt mici, ovoide, in primul an sunt
verzi, la maturitate, in anul al 2-lea sau al 3-lea
devin negre albastrui, brumate.

Specia este raspandita in etajul subalpin al
lantului Carpatic, pe stancarii, grohotisuri si
soluri superficiale.

v' Aromatica

v" Medicinala

V- VI

v" Pseudofructele

Fructele au continut mare de ulei esential, in
special terpineol si iuneol si este utilizat intern
datorita faptului ca au actiune diuretica si
antiseptica a cailor urinare si in bronsite,
digestive, carminative, stomahic in dispepsii.
Extern, ienuparul este folosit in acne, dermatite,
eczema, alopecie, hemoroizi, sub forma de
unguente sau alte forme de preparate
farmaceutice.

Este folosit pentru prepararea Gin-ului.

In Bucovina, semintele uscate se intrebuinteazi
ca enibahar, la condimentarea unor preparate din
carne, la fel in Europa Centrala, unde se
condimenteaza cu ele unele conserve de carne,
preparatele din gasca si murdturile. Aceleasi
utilizari le are si specia Juniperus nana —

ienupar pitic.
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Denumirea stiintifica

Mentha longifolia

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Menta-salbatica

Izma calului

Horse mint

Ross-Minze

Specie erbacee, perena, cu inaltime intre 30
s1 150 cm, cu tulpini drepte, opus
ramificate, frunze alungite, ascutite la varf,
mai mult sau mai putin paroase, flori de
culoare violet, dispuse in spice.

Este specia de menta cea mai rdnspandita
in flora spontana a Romaniei, creste prin
pajisti, ogoare si parloage umede, zavoaie,
taieturi de padure, locuri ruderale.

v' Aromatica

v" Medicinala

VI— X

v' Partea aeriana a plantei

Se intrebuinteaza ca si frunzele de menta
de gradina, ca aromatizant al unor bauturi
racoritoare si spirtoase, al unor dulciuri,
salate si supe. In Europa Centrala frunzele
mentei sabatice sunt un ingredient al
“branzei cu verdeturi” servitd la gustari.
Tulpinile de menta cu frunze se pot pune la
murarea castravetilor cu sare si la murarea
verzei.

Frunzele de menta contin substante cu
actiune bacteriostatica, antispastica,
colagoga, sudorifica, carminativa,
diuretica, expectorantd, sudorifica, motiv
pentru care este utilizatd in scop medicinal.
Utilizari similare au si speciile de menta
spontane precum Mentha arvensis i
Mentha pulegium (busuiocul-cerbilor,
polei).
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Denumirea stiintifica

Origanum vulgare

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Sovarf, Sovarv, Solovarf,
Oregano de camp
Oregano
Gewdohnlicher Dost
Specie erbacee, perena, inalta de 30-50 cm, cu
tulpina dreapta, ramificata in partea superioara.
Frunzele sunt dispuse opus, sunt ovale, de 3-5
cm lungime, aromate. Florile sunt de culoare
liliachie, dispuse 1n inflorescente terminale.
Raspandit prin raristi, margini si taieturi de
padure, tufarisuri, stancarii inierbate, locuri
ruderale, din zona de campie pana in etajul
subalpin.

v' Aromatica

v" Condimentara

v" Medicinala
VII — VIII

v' Partea aeriana, in perioada de inflorire
Din partile aeriene ale plantei se obtine uleiul
esential de sovarv, care are actiune antispastica
asupra musculaturii netede si sedativa asupra
sistemului nervos central, in special asupra
centrelor respiratorii. Prezenta substantelor
amare si taninurilor genereaza actiunea tonic-
amara si imunostimulatoare, astringenta si
carminativa. Sovarvul are de asemenea si
proprietati antisepice. Este recomandat a fi
utilizat sub forma de infuzie concentrata in:
infectii respiratorii si stomacale, in traheite,
bronsite, in colite, ca diuretic si in gastrite
anacide.
Pentru aroma sa specifica, asemandtoare cu cea
a cimbrisorului, se Intrebuinteaza la prepararea
unor lichioruri si bauturi racoritoare. in tarile
mediteraneene este utilizat pentru aromarea
sosului de paste si pizza.
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Denumirea stiintifica

Oxalis acetosella

Denumirea populara

Denumirea populara engleza

Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Macrisul iepurelui

Wood sorrel

Common wood sorrel

Wald-Sauerklee

Este speie perend, de talie mica 5-15 cm
inaltime, cu frunze bazale ca trifoiul. Florile
sunt solitare, de culoare alb sau roz, cu
nervuri purpurii.

Este specie raspandita frecvent 1n etajul
fagului si molidului, prin paduri, tufarisuri,
stancarii umbrite, pe trunchiuri putrede.

v' Aromatica

v Condimentara

V-V

v Frunzele

Frunzele se culeg primavara si se consuma
crude 1n salate sau in supe de verdeturi. Au
proprietati anitiscorbutice si reconfortante,
proprietati pentru care sunt utilizate la
prepararea unor bauturi racoritoare. Frunzele
pot fi folosite si pentru piure.

Conservate cu zahdr, frunzele se pot pastra
pentru iarnd, intrebuintdndu-se la
condimentarea unor preparate.

Consumul abuziv al acestei plante poate
provoca moartea (doza mortal este de 4-5 g
acid oxalic, respectiv 0,5-1 kg frunze). Un
consum de peste 100g frunze poate provoca
iritatie renald.

In India se consuma ca legume specia Oxalis

corniculata, specie frecventa si la noi.
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Denumirea stiintifica

Physalis alkekengi

Denumirea populara

Denumirea populara engleza

Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare
Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Papalau de padure

Lampion chinezesc

Cireasa evreilor

Bladder cherry

Chinese lantern

Japanese-lantern

Gewdohnliche Judenkirsche
Blasenkirsche

Specie perena, erbacee sau
subfrutescenta, cu indltimea inte 25 si 60
cm. Frunzele sunt asemdnatoare celor de
patlagele vinete. Floarea este de culoare
alba iar fructul de culoare rosie sau
galbenad, invelit in caliciu rosu stacojiu,
umflat.

Specia este raspandita frecvent la
margini de raristi si de padure, prin
tufisuri, zavoaie, vii, rdzoare, din
silvostepd pana in etajul fagului.

v' Aromatica

VI — VIII

v Fructul

Planta este toxica, cu exceptia fructelor
sale care sunt comestibile si aromate.
Fructele contin zaharuri si acid citric, au
gust acru-amarui, asemanator fructelor
de catina si servesc la prepararea de
marmelada sau dulceata, singure sau in
amestec cu alte fructe, dulceata rezultata
semanand cu cea de gogonele.

Datorita caliciului de culoare rosie-
stacojie, persistent pe fruct, planta este
folosita la decorarea deserturilor.
Fructele se consuma si murate in otet.

Este utilizata si ca plantd decorativa.
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Denumirea stiintifica

Prunus spinosa

Denumirea populara

Denumirea populara engleza

Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Porumbar

Blackthorn

Sloe

Schlehe

Schwarzdorn

Arbust spinos, cum sugereaza si denumirea
stiintifica, foarte ramificat, cu indltimea de
1 pana la 3 m, puternic ramificat, cu flori
albe, parfumate si fructe mici, negre-
albastrui bromate.

Raspandit de la cAmpie pand in etajul
fagului, prin tufarisuri, pajisti, zavoaie,
margini de padure.

v Aromatica

v" Medicinala

V-V

v Fructele

v Florile

Florile au actiune usor sedativa, diuretic-
depurativa, laxativa si sunt recomandate si
in hipertensiunea arteriald. Fructele au
actiune antidiareicd, antidizenterica si
diuretica.

Fructele se pot consuma proaspete (cu
actiune astringenta), sau sub forma de
marmelada, sirop, vin, tuica, lichior, otet.
Fructele se pot mura si folosi ca inlocuitor
de masline. In unele zone ale tarii fructele
se uscau iar iarna se fierbeau si se
consumau cu mamaliga prajita.

Din fructele de porumbar se prepara si
dulceatd aromata si fina din pulpa fiarta si
strecurata, cdreia 1 se adauga zahar, iar din

coji si samburi se prepara sirop.
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Denumirea stiintifica Rhododendron myrtifolium

Denumirea populara Bujor de munte, smirdar

Denumirea populara engleza Rhododendron

Denumire populara germana Myrtenbléittrige Alpenrose

Descrierea speciei Arbust, cu inaltimea intre 10 si 50 cm, cu

frunze alterne, pieloase, de culoare verde
inchis si lungime de 1-2cm. Florile sunt roz
intens, zigomorfe, de 1,5 cm lungime.

Ecologie si raspandire Raspandit frecvent in etajele jnepenisuilor
s al pajistilor alpine, formand tufarisuri pe
suprafete mari.

Specie ocrotita ca monument al naturii.

Utilizare v' Aromatica

Perioada de inflorire VI — VII

Organul recoltat v Florile

Recomandari de utilizare Datorita florilor parfumate, bujorul este

folosit pentru prepararea ceaiului,
dulceturilor si siropului.

Frunzele bujorului de munte sunt toxice.
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Denumirea stiintifica Robinia pseudacacia
Denumirea populara Salcam
Denumirea populara engleza Black locust
Denumire populara germana Robinie

Falsche Akazie

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Arbore cu Tndltimea pand in 25 m, lujeri
spinosi, frunze imparipenat compuse. Are
flori albe, parfumate, grupate in raceme
pendente.

Specie frecvent cultivata in perdele de
protectie, pentru fixarea pantelor si a
dunelor nisipoase, ca planta ornamentala si
meliferd, dar creste si subspontan. Plantad
originard din America de Nord.

V' melifera

v aromatica

v" medicinala

V — VII

v' Florile

Florile au proprietati hipoacidifiante
gastrice, sunt antispastice si sunt consumate
crude de catre copii datorita gustului
dulceag si parfumat. Ele servesc la
prepararea unor bauturi racoritoare si a
unor preparate de cofetarie. Ele mai sunt
consumate si in aluat de clatite (600-700g
flori la 125 g faina, un pahar de apa sau vin
alb, patru oua si sare).

Sunt Iintrebuintate, de asemenea, la
obtinerea unui serbet: se opareste 1 kg flori
cu 1 litru de apa si se continud fierberea
pana cand lichidul scade la jumatate. Apoi,
decoctul strecurat si limpezit se amesteca
cu zahdr (3 pahare de lichid la lkg de
zahar). Dupa ce s-a dizolvat zaharul, se
pune vasul pe foc iute pana se leaga
siropul, indepartandu-se din cand in cand
spuma. In continuare se procedeazi ca la
orice serbet.

Semintele de salcam contin mult ulei
alimentar.
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Denumirea stiintifica

Rosa canina

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Maces

Dog rose

Hunds-Rose, Hecken-Rose

Arbust de 3-5 m inaltime, spinos, cu ramuri
arcuite si frunze compuse din 5-7 foliole cu
marginea dintata.

Florile sunt solitare sau grupate cate 2-3, de
culoare roz pal, parfumate.

Pseudofructele provin din receptaculul
globulos, ovoidal sau elipsoidal, ingrosat si
la maturitate sunt de culoare rosu-
cardmiziu sau rosu aprins.

Raspandit frecvent de la campie pana in
etajul fagului, prin paduri, raristi si margini
de padure, tufarisuri si pajisti.

Pe langd Rosa canina, alte 20 de specii de
macesi din flora spontana a Romaniei au
fructe comestibile, cele mai valoroase din
punct de vedere alimentar sunt: Rosa
spinosissima, R. dumalis, R. pendulina, R.
arvensis $i R. tomentosa.

v' Alimentata

v' Aromatica

v" Medicinala

V — VI

v’ Fructele

v’ Petalele (Rosa tomentosa)

87



Recomandari de utilizare

Fructele sunt bogate in vitamina C —
continutul crescand proportional cu
altitudinea, vitaminele B1, B2, P,
provitaminele A si D, sdruri minerale,
pectine, taninuri si substante zaharoase.
Culoarea rosie se datoreaza in principal
carotenoidelor, licopinei si betacarotenului,
care este precursorul vitaminei A.
Datoritd continutului mare de acid ascorbic
si dehidroascorbic, preparatele pe baza de
pseudofructe de maces joaca un rol
important in oxireducerile biologice si
respiratia celulara. Au, de asemenea,
actiune diureticd si se recomanda in
afectiunile hepatice si renale.

Uleiul rezultat prin presarea achenelor de
maces contine cantitati apreciabile de
vitamina E.

Din fructe se prepara magiun, marmelada,
pasta de micese, jeleu, compot si vin. In
Transilvania, marmelada de macese este
denumita de catre sasi Hetschenpetsch sau
heciumpeci de catre romani. Din acesta
marmelada se poate face un sos care se
serveste la rasol de vitad sau de pasare.
Fructele uscate se pot pastra pentru iarna.
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Denumirea stiintifica

Rubus caesius

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Mur-de-miriste

Blackberry

Kratzbeere

Specie arbustiva cu tulpina lemnoasa, cu
indltimea cuprinsa Intre 30 si 80cm, tulpini
brumate, adesea cu ghimpi numerosi.
Frunzele sunt compuse din 3 foliole, florile
sunt de culoare alba iar fructele sunt
polidrupeole de culoare albastruie, brumata.
In Roménia exista peste 60 de specii de mur
cu fructe comestibile, cea mai frecventa fiind
Rubus caesius. Specia este frecventa din zona
de campie pana in etajul fagului, prin
zavoaie, lunci, ogoare, margini de padure,
tufarisuri.

Alte specii frecvent raspandite sunt: Rubus
plicatus, R. fruticosus, R. suberectus, R.
sulcatus.

v Alimentara

v' Aromatica

v" Medicinala

v Culinara

V- IX

v" Fructele

v" Frunzele

Frunzele de mur contin tanin, motiv pentru
care sunt utilizate sub forma de infuzie,
pentru actiunea lor astringentd in diaree. Pot
inlocui ceaiul verde, in special pentru cei
sensibili la cofeina.

Extern, infuzia de frunze de mur se foloseste
sub forma de gargara 1n inflamatii
orofaringiene.

Fructele de mur contin acizi organici,
pectine, antociani, acid folic, vitamin C si
magneziu si sunt consumate fie proaspete, fie
conservate sub forma de siropuri si dulceturi.
Sunt folosite pentru preprarea produselor de
cofetarie si patiserie. Fructele sunt folosite
impreuna cu alte fructe de padure la
prepararea sosurilor dulci-acrisoare care
insotesc fripturile.
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Denumirea stiintifica

Rubus idaeus

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Zmeura

Raspberry

Himbeere

Arbust ghimpos, de 1-2 m Tndtime, cu lastari
taratori, tulpina drapta, arcuita spre varf, cu
ghimpi densi in partea inferioara, rari sau
chiar absenti in partea superioard. Frunza este
imparipenat compusa, cu foliole ovat
lanceolate, albicioase pe spate.
Inflorescentele sunt situate pe ramurile din
anul precedent si au flori de culoare alba.
Fructele sunt polidrupe rosii, zemoase.
Specie frecvent raspandita din regiunea
colinara pana in etajul subalpin, prin raristi,
margini si taieturi de padure. Este specie
pioniera.

v' Aromatic

v" Culinara

v" Medicinala

V — VII

v Fructele

v Frunzele

Frunzele se folosesc pentru actiunea lor
diuretic-depurativa, astringentd, antispastica
si uterotonica.

Fructele sunt o bogata sursa de zaharuri,
pectine si proteine si, in special de
microelemente si vitamine.

Se consuma proaspete in salate de fructe sau
ca aromatizant al diverselor bauturi
racoritoare, sau conservate sub forma de
gemuri, dulceturi, siropuri. Se folosesc la
prepararea produselor de patiserie si cofetarie
precum si la aromatizarea sosurilor pentru

friptura.
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Denumirea stiintifica

Salvia pratensis

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Jales de camp

Salvie de camp

Meadow sage

Wiesen-Salbei

Specie ierboasa, perend, cu Indltimea de 30-80
cm. Are tulpina tetramuchiata, cu 1-3 perechi de
frunze ovate, scurt hirsute paroase, frunzele pe
dos verzi, paroase pe nervuri. Florile sunt de
culoare mov, rar roz movuliu, au simetrie
zigomorfa si sunt grupate in verticile laxe,
erecte. Corola florilor este de 18-20mm lungime,
cu labiul superior curbat.

Specia este frecventa la margini de padure pe
pajisti, In tufarisuri, pe stancarii Inierbate, din
silvostepa pana in etajul fagului.

v Aromatica

v" Medicinala

V-VIII

v" Frunzele

Datoritd compozitiei complexe a uleiului
esential si a celorlalte substante active continute
in frunze, extractul de frunze de salvie are
proprietati coleretice, carminative, impotriva
hiperhidrozei, usor astringente si antibacteriene,
au actiune fungistatica si virusostatica.

Frunzele tocate marunt se folosec la
aromatizarea supelor si spanacului.

In Campia Transilvaniei creste specia Salvia
austriaca — urechea porcului, care are flori alb-
galbui si este nruditd cu jalesul, de la care copii
mananca tulpinile tinere, decojite, datorita
gustului dulceag, aromat.

O alta specie Salvia sclarea — serlai, foarte rara
in sudul Romaniei, este utilizata in industria
alimentara la aromatizarea lichiorurilor, berii si
vinului si chiar in omleta.
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Denumirea stiintifica

Thymus comosus

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Cimbrisor
Wild thyme

Siebenbiirgischer Thymian

Subarbust mic, cu inaltimea cuprinsa intre 5
s1 20 cm, cu ramuri culcate la padmant, cu
frunze cu miros specific de cimbru sau
lamaita. Florile sunt de culoare roz-violacee,
grupate la axila frunzelor superioare si in
varful tulpinii.

Specia preferd locurile Tnsorite si creste pe
fanete, coaste aride, pietrose, din zona de
deal si de munte.

v' Aromatica

v" Medicinala

VI-IX

v' Partile aeriene, recoltate in timpul

infloririi.

Pentru actiunea farmaceutica a uleiului
esential planta este recomandata ca sudorific,
diuretic, antihelmintic si antiseptic intestinal.
Are actiune calmanta asupra centrului tusei.
Se foloseste ca si cimbrul — de — gradina,
la condimentarea unor ciorbe (de fasole), a
sarmalelor, muraturilor si a unor conserve,
precum si la aromatizarea unor lichioruri.

Si alte specii de cimbrisor precum: Thymus
dacicus, T. pannonicus, T. glabrescens pot fi
folosite ca specii aromatice. Un miros mai
aparte 1l are Thymus pulegioides — 1amaita
sau lamaioara, care are aroma de lamaie.

In Europa Centrala cimbrisorul intra in
compozitia “untului de verdeturi”, alaturi de
alte plante aromatice precum coada
soricelului, sovarf, usturoita, leurda, etc.
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Denumirea stiintifica

Vaccinium myrtillus

Denumirea populara
Denumirea populara engleza
Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Afin

European blueberry

Heidelbeere

Subarbust subspontan, cu inaltime cuprinsa
intre 10 si 50 cm, cu ramuri acut muchiate,
frunze caduce, mate, cu margini nerevolute,
flori mici de culoare verde rosiatica si fructe
baca de culoare negru — albastruie.
Raspandit frecvent din etajul fagului pana in
subalpin, prin paduri, pajisti, raristi de padure,
tufarisuri.

v' Aromatica

v" Culinara

v" Medicinala

V-VI

v Fructele

v Frunzele

Fructele, datorita antocianilor, au actiune de
protectie vasculara, in special retiniana,
favorizand acuitatea vizuala si adaptarea
ochiului la Intuneric. Sunt folosite n
combaterea dispepsiilor, ca antidiabetice,
antiseptice ale cailor urinare si intestinale,
antidiareice.

Frunzele sunt astringente, au actiune
hipoglicemianta.

Fructele se consuma fie proaspete, fie sub
formad de marmelada, gem, magiun, dulceata,
jeleu, compot, sirop, suc ori must. Servesc de
asemnea la prepararea lichiorului afinata.

In Europa Centrali se prepara din ele supa si
sos dulce acrisor care insoteste friptura. In
Moldova subcarpatica se mureaza pentru iarna,
intrebuintdndu-se apoi ca salatd. Asemanator
cu afinul este Vaccinium gaultheroides —
afinul-ciorasc din care se prepara vin in
Norvegia, fructele in cantitate mare au actiune
narcotica.
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Denumirea stiintifica

Vaccinium vitis-idaea

Denumirea populara
Denumirea populara engleza

Denumire populara germana
Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire

Organul recoltat

Recomandari de utilizare

Merisor

Coacazul de munte

Mountain cranberry

Preiselbeere

Subarbust cu tulpina cilindrica, inaltimea
cuprinsa intre 5 si 30 cm, cu frunze
persistente, pieloase, cu margini Intregi,
revolute, cu flori de culoare alb-roz,
grupate in raceme, iar fructele sunt bace de
culoare rosie.

Raspandit frecvent din etajul fagului pana
in cel subalpin, prin paduri, tufarisuri,
pajisti, turbarii, frecvent alaturi de afin.

v Aromatica

v Culinard

v" Medicinala

V-VII

v Fructele

v Frunzele

Frunzele de merisor au actiune diuretica si
dezinfectanta renala, fiind indicate in
special 1n infectiile uro-renale, in cistite si
starile inflamatorii ale cdilor uro — renale.
Fructele numite merisoare, sunt acrisoare si
astringente si contin zaharuri, vitamine, etc.
Se consuma proaspete sau conservate (in
apa proaspata). Servesc la prepararea
dulcetii, siropului, serbetului si a unui soi
de vin. In tirile nordice se servesc alaturi
de carne. In sudul Transilvaniei se folosesc
pentru acrirea unor mancaruri, in timp ce in
nordul Transilvaniei insotesc fripturile sub

forma de sosuri dulci.
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Denumirea stiintifica

Viola odorata

Denumirea populara

Denumirea populara engleza

Denumire populara germana

Descrierea speciei

Ecologie si raspandire

Utilizare

Perioada de inflorire
Organul recoltat
Recomandari de utilizare

Toporas

Tamaioara

Violete

Wood violet

Sweet violet

Wohlriechendes Veilchen

Mirzen-Veilchen

Speciee erbacee, perena, fara tulpina, la care
frunzele si stolonii pornesc direct din rizomi.
Frunzele sunt lung petiolate si cordate, cu
marginea fin dintata. Florile sunt solitare, lung
pedunculate, placut mirositoare, de culoare
violeta, mai rar alba.

Sunt raspandite prin poienile de la marginea
padurilor si tufarisurilor, din cAmpie pana in
etajul colinar.

v' Florile

v' Rizomii

I — IV

v Florile

Florile au actiune emolienta si se folosesc sub
forma de infuzie, rizomii si radacinile, datorita
saponozidelor, au actiune expectorantd, iar In
doza mari sunt emetice si se folosesc sub forma
de decoct. Prezinta actiune usor laxativa.
Odorantina din rizomi si radacini are proprietati
hipotensive.

Florile viorelelor, vanturate spre a le pierde
polenul, servesc la prepararea unui serbet. in
functie de aroma pe care dorim sa o obtinem
folosim 250-400 flori.

Aroma asemanatoare au si speciile: Viola suavis,
V. alba, V. collina, V. mirabilis si V. joii.
Florile de toporasi se folosesc la decorarea

prdjiturilor si torturilor, precum si in salate.
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Indexul denumirilor stiintifice

Specia

Achillea millefolium - Coada soricelului
Aegopodium podagraria - Barba caprei
Ajuga chamaepitys (Teucrium chamaepitys ) - Calinita
Alliaria petiolata (officinalis)- Usturoita
Allium cepa - Ceapa

Allium oleraceum - A1 salbatic

Allium scorodoprasum - Ai salbatic
Allium porrum - Praz

Allium sativum - Mujdei

Allium schoenoprasum - Aiul sarpelui
Allium ursinum - Leurda
Anethumgraveolens - Marar

Angelica archangelica - Angelica
Angelica sylvestris - Angelica de padure
Anthriscus cerefolium - Hasmatuchi
Anthriscus sylvestris - Hagsmaciuca
Apium graveolens - Telina

Armoracia rusticana - Hrean

Artemisia absinthium - Pelin

Artemisia dracunculus - Tarhon
Artemisia pontica - Pelin mic

Artemisia vulgaris - Lemnie
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Asperula odorata - Vinarita
Borago officinalis - Limba mielului
Calamintha acinos (Thymus acinos)
Caltha palustris - Calcea calului

Capsicum annuum - Ardei iute

Cardamine amara - Amareala, Herinoasa

Cardamine bulbifera - Coltisor

Cardamine pratensis - Stupitul cucului

Cardaria draba - Urda vacii
Carex muricata - Rogoz

Carex vulpina - Rogoz

Carlina acaulis - Turta vacii
Carum carvi - Chimen

Cicer arietinum - Naut

Cichorium intybus - Cicoare
Citrusmedica - Chitra

Citrus aurantium - Portocalul amar
Clematis vitalba - Curpen
Coriandrum sativum - Coriandru
Corylus avellana - Alun
Crataegus monogyna - Paducel
Daucus carota - Morcov salbatic
Dolichos lablab - Fasole japoneza
Doronicum pardalianches - Cujda
Eryngium planum - Scai vanat
Fagus sylvatica - Fag
Foeniculum vulgare - Fenicul
Fragaria vesca - Fragi

Fragaria viridis - Fragi

Geum urbanum - Cerentel

Glechoma hederacea - Rotunjoara

Heracleum sphondylium - Branca ursului
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13
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39
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Hippophae rhamnoides - Catina alba
Humulus lupulus - Hamei

Hypericum perforatum - Sundtoare
Hyssopus officinalis - Isop

Inula helenium- Iarba mare, Oman
Juniperus communis - lenupar
Juniperus nana - lenupar pitic
Lathyrus tuberosus (Orobus tuberosus) - Alunele
Lens culinaris Lens (Ervum) esculentum - Linte
Lepidium campestre - Hrenita
Levisticum officinale - Leustean
Ligusticum mutellina- Mararul ursului
Linum tenuifolium - In

Linum usitatissimum - In

Majorana hortensis - Magheran
Matricaria chamomilla - Musetel
Melilotus officinalis - Sulfina

Melissa moldavica - Melisa

Melissa officinalis - Melisa

Melittis melisophyllum - Dumbravnic
Mentha longifolia - 1zma

Mentha pulegium - Busuiocul cerbilor, Polei
Nigella arvensis - Negrilica
Nymphaea alba - Nufar

Ocymum basilicum - Busuioc
Origanum vulgare - Sovarf

Oxalis acetosella - Macrisul iepurelui
Oxyria digyna - Macrisel

Pastinaca sativa - Pastarnac salbatic
Petroselinum hortense - Patrunjel
Physalis alkekengi - Papalau

Pimpinella saxifraga - Patrunjel de camp
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16
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13
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21
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17
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23

23

17
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33,34

37,39

11

79
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Pinus cembra - Zambru

Polygonum bistorta - Raculet
Polygonum hydropiper - Piperul baltii
Primula officinalis - Ciubotica cucului

Prunus spinosa - Porumbar

Raphanus raphanistrum - Ridiche salbatica

Rhodiola rosea - Ruja

Rhododendron myrtyfolium - Bujor de munte, Smirdar

Rhus typhina - Otetar rosu

Ribes grossularia - Agris

Ribes nigrum - Coacaz negru
Ribes rubrum - Coacaz rosu
Robinia pseudacacia - Salcam
Rosa canina - Maces

Rosmarinus officinalis - Rosmarin
Rubus caesius - Mur

Rubus fruticosus - Mur de miriste
Rubus idaeus - Zmeura

Rumex acetosa - Macris

Rumex scutatus - Macris
Salicornia europaea - larba sarata
Salvia glutinosa - Cinstet

Salvia officinalis - Salvie de gradina
Salvia pratensis - Jaleg

Salvia sclarea - Serlai

Sambucus nigra - Soc
Sanguisorba minor - Cebare
Satureja hortensis - Cimbru
Sinapis alba - Mustar

Sinapis arvensis - Mustar
Sisymbrium officinale - Brancuta

Solanum lycopersicum - Patlagele rosii
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11
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39,85

87

19

91
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29, 33, 34,37, 38,91
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22
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19
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38,39, 95

19, 95

29, 33, 35,37, 38, 39
38

19

15,31, 38

31,38

31,38
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Tanacetum vulgare - Vetrice
Thlaspi arvense - Pungulita
Thymus alpestris - Cimbrisor
Thymus comosus - Cimbrisor
Thymus glabrescens - Cimbrisor
Thymus pannonicus - Cimbrisor
Thymus pulcherrimus - Cimbrisor
Thymus pulegioides - Cimbrisor
Thymus serpyllum - Cimbrisor
Tilia cordata - Tei

Tropaeolum majus - Conduras
Urtica dioica - Urzica

Urtica pilulifera - Urzica romana
Urtica urens - Urzica mica
Vaccinium myrtilus - Afin
Vaccinium vitis-idaea - Merisor
Viola odorata - Toporas, Viorea

Zea mays - Porumb

109

37,38

35

33,34, 35

31, 33,34,37,97
39

39

33

33, 34,37

19

39

25

25,29, 31, 33, 34, 35, 37, 38, 39
25

25

99

101

103

22



