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N\ n gastronomia elitelor europene au existat interinfluente si preludri
importante, datorate relatiilor matrimoniale, cruciadelor,
razboaielor, pelerinajelor etc. Comertul a jucat de asemenea un rol

insemnat, intrucat pe drumurile comerciale au fost transportate, aldturi de alte
marfuri, alimente si retete. Cartile de bucate au permis decodarea discursului
gastronomic al elitelor europene, intrucdt contin preparate considerate
prestigioase si adecvate unui statut social ridicat. In gastronomie, ca si in moda,
au fost dezvoltate produse de prestigiu, folosite in scop reprezentativ. In timp,
clasele plasate mai jos in ierarhia sociald — ordsenii, precum si paturile instérite
de la sate — au fost contaminate de idealuri similare, adoptand elemente din
comportamentul gastronomic al nobilimii.

In Transilvania, cel mai tarziu in timpul Principatului — cu alte cuvinte,
incepand din secolul al XVI-lea — s-a dezvoltat bucataria find, avand la baza
bucitdria internationala europeana si elemente ale bucatariilor etnice autohtone.

In secolul al XVIII-lea, Sibiul este nu numai capitala Transilvaniei, ci
urbea care adaposteste una dintre marile garnizoane din Imperiul Habsburgic.
Aici nu existd o Curte princiard, dar burgul este resedinta guvernatorului si a
guberniului. Odata cu administratia habsburgica, aici s-au stabilit multi militari
superiori din diverse provincii ale Imperiului si numerosi functionari care vin cu
bucatarii lor si cu cértile de bucate vieneze, iar bucdtdria find este preluate la
scard larga. Astfel, bucatdria sibiand devine una de sinteza, in care coexista
retetele vechi, locale, cu cele rafinate, sofisticate preluate din centrul si vestul
Europei.

Dupa Primul Rédzboi Mondial creste influenta Bucurestiului, cu a sa
bucitirie de inspiratie franceza si balcanico-orientalda. Odata cu instaurarea
comunismului, numeroase retete ale bucdtdariei fine au fost considerate burgheze
si decadente. In ultimul deceniu al perioadei comuniste criza alimentara a dus la
sdracirea si simplificarea bucatariei romanilor. Dupa 1989, situatia s-a schimbat
radical, inclusiv sub aspect culinar, ficand posibila revenirea la rafinament si

diversitate gastronomica.
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