In gastronomia elitelor europene au existat interinfluente si preluéri importante,
datorate relatiilor matrimoniale, cruciadelor, razboaielor, pelerinajelor etc. Comertul a
jucat de asemenea un rol insemnat, intrucat pe drumurile comerciale au fost transportate,
alaturi de alte marfuri, alimente si retete. La baza cartilor de bucate tiparite au stat, de
obicei, manuscrise mai vechi. Cartile de bucate constituie o importantd sursa pentru
cercetatorii istoriei culturale, sociale si economice, permitand decodarea discursului
gastronomic al elitelor europene, intrucat contin preparate considerate prestigioase si
adecvate unui statut social ridicat. In gastronomie, ca si in mod3, au fost dezvoltate
produse de prestigiu, folosite in scop reprezentativ. in timp, clasele plasate mai jos in
ierarhia sociald — ordsenii, precum si paturile instarite de la sate — au fost contaminate de
idealuri similare, adoptand elemente din comportamentul gastronomic al nobilimii. In
ceea ce priveste cartile vechi de bucate, se poate afirma ca, in general, acestea propaga o
bucatdrie internationald cu varietdti regionale.
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