2019 — DOSARELE PATRIMONIULUI (XXXIX): mamaliga de mei =
mancarea saracilor? - homeopatia si semintele - Ager publicus = domeniu public
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Dupa mai mult de doud milenii de la Platon, Rivarol afirma ca ,,omul este singurul animal
in stare sa aprinda focul. Aceasta descoperire I-a transformat in stipanul lumii”. Opinand ca
»ceea ce face teribila aceasta lume este faptul ca ne cautam fericirea cu aceeasi pasiune cu care ii
impiedecam pe ceilalti sa fie fericiti”, Rivarol concluziona: ,.imaginile frumoase nu rianesc decat
dorinta”. Astdzi, nimeni nu contestd rolul civilizator al cuceririi §i stdpanirii romane, pamantul
Daciei fiind impartit veteranilor, colonistilor §i chiar unor bastinasi, devenind ,,Ager Publicus” =
,Domeniu public”.

Romania se poate mandri cu una din primele lucrdri academice (in latind) privind
agricultura; in ,,Descrierea Moldovei” (1716), domnitorul si cronicarul Dimitrie Cantemir prezenta
rezultatele semintelor autohtone: «semintele care nu incoltesc in munti din pricina aerului rece,
rodesc atat de frumos pe campii, Incat in anii bogati graul da locuitorilor de 24 de ori sdmanta
semanatd, secara de 30 de ori, orzul de 60 de ori, meiul da de 300 de ori, lucru de necrezut pentru
cel ce nu vede cu ochii lui ... Meiul creste in Moldova de Jos, nu se poate mai frumos (de aceea
oamenii din tara mea au o zicald: meiul din Moldova de Jos si merele din Moldova de Sus n-au
coaja). Ei 1l cojesc si 1l macind, 1l fac pitd si 0 mananca pana nu se raceste, adeseori cu unt. Nu se
gisesc gradini cu pomi roditori, ci paduri intregi de pomi in roada. In partile muntoase pomii cresc

de la sine; pe campie insa trebuie saditi si din aceastd pricina dau roade cu atat mai gustoase.



Prinosul de poame este atat de mare incat lesii, cand navaleau pe vremuri in Moldova socoteau ca
nu mai e nevoie sa-si aducd merinde, fiindca poamele, de care tara are din belsug indestulau toata
oastea. ... Toate celelalte bogatii ale pamantului le intrec viile alese ... ».

In patrimoniul imaterial al Romaniei - si al estului Europei - meiul a ocupat un loc
important. Originar din vremuri preistorice (din Etiopia?), meiul este prezentat in Biblie ca
ingredient pentru painea nedospitd. Pana in sec. XVI (cand s-a introdus porumbul si cartoful in
Europa), meiul era aliment de baza, fiind apreciat pentru calitati, mamaliga din mei fiind
consideratd ,,mancarea saracilor”, o mostenire de la romani, acestia numind-o ,,pulmentum”!
Timp de milenii, meiul a fost considerat ,,Regele cerealelor”, chinezii neficand greseala
occidentalilor sa-si modifice dieta, si sa-1 inlocuiasca cu porumb si grau. Terciul de mei s-a pastrat
ca o mancare tradifionald in Rusia si China, pdinea de mei fiind un aliment la mare céutare.
Considerat aliment complet, meiul a fost pe nedrept uitat, continutul puternic alcalin protejand
mucoasa stomacala, fiind indicat in bolile de ulcer, indigestia cronica si hiperaciditate gastrica.
Specialistii considera meiul — planta erbacee, din familia gramineelor - ca apartinand din punct de
vedere tehnic la categoria semintelor, culinar, fiind incadrat la cereale.

In ultimii ani, adeptii traiului sinitos au reconsiderat proprietitile meiului, fiind apreciat ca
hranitor si delicios, foarte nutritiv, fiind o cereala fara gluten, o alternativa reala la grau. Meiul este
mai bogat in minerale §i vitamine decat cerealele obisnuite, recomandat pentru persoanele care sunt
sensibile la gluten, inclusiv pentru copiii cu fond alergic sau pentru bebelusi. Sunt recomandate
tratamentele naturiste, reprezentand o sursa excelenta de vitamine, proteine, antioxidanti si enzime.
Stiti cd adevarata mamaliga a dacilor era meiul (Panicum miliaceum), considerat ca fiind cea mai
veche cereald din lume? Meiul se macina usor intr-o piud, specialistii atrdgand atentia ca nu se
consuma niciodatd in stare cruda, decat incoltit! Terciul de mei, gros si bine fiert era un aliment
satios, fiind secretul rezistentei fizice si a sanatatii stramosilor nostri!

La culoare, mamaliga - din meiul macinat sau doar decorticat (pe pietre) - este mai
albicioasa, cu un gust mai delicat (decat cea de porumb), semanand cu o fiertura de gris cu ,,gust”
dulceag de nuca, putand asorta orice preparate.

Considerandu-1 superalimentul viitorului, fondatorul Microsoft, magnatul Bill Gates a
investit milioane de dolari in culturile de mei (in varianta sorgului), fiind alimentul valoros pentru
sanatatea stomacului, a inimii si a siluetei.

Supranumita ,,camila desertului” sau ,,cimila vegetala”, meiul este o planta rezistenta la
caniculd, nefiind afectata de secetele prelungite, specialistii considerandu-1 ca planta a viitorului, in
conditiile schimbarilor climatice. Utilizat aproape exclusiv ca hrand pentru pasari si vite, meiul a
fost reevaluat, fiind unul dintre cele mai sanatoase si complete alimente de pe pamant, fiind incadrat
in cele 12 superalimente naturale pentru Intirirea sanatatii, alaturi de: germeni, quinoa, in, stevie,
lucernd, floarea soarelui, algele salbatice verzi si cele albastre, orzul verde si patrunjelul. Dintre
varietatile de mei, sorgul este cel mai valoros nutritional, fiind principala cerealda pentru paine in
Africa, Europa de Sud, America Centrala si Asia de Sud.

In 2007, s-a inaugurat in Biertan - cu sprijinul dr. Ladislau Rosenberg - un circuit de vizitare

ecomuzeu, ce includea pe langd ateliere si gospodarii traditionale, prima gradind de plante



medicinale (1985), farmacia veche si Centrul de Fitoterapie, un concept unic, intr-o perspectiva
originala de dezvoltare durabila a unui sit UNESCO. Dintr-o mulfime de cauze circuitul este
nefunctional, rdmanand conceptele terapiilor complementare i alternative §i cea mai veche
farmacie rurald din Transilvania, deschisa in 1809 (de farmacistul Johannes Jikeli, intr-o cladire
datata din 1571). S-a pastrat si sloganul vechii farmacii: ,,Zur gottlichen Vorschung” - La
providenta divina” si inscriptia de pe fronton: ,,Dumnezeu ajuta/ Dumnezeu a ajutat/ Dumnezeu
va ajuta si mai departe/ in toate timpurile”. In regiunea gastronomica european, la Cristian - langa
Sibiu - exista Institutul de Cercetare Dezvoltare pentru Montanologie, care ar putea sa se constituie
intr-o veritabilda Banca de Resurse Genetice Vegetale Montane, pentru a sprijini pastrarea
varietatilor de seminte traditionale, prin cultivarea lor continui. In Romania, activeazi o singura
banca de gene la Suceava, agricultura montana si cea submontand cunoscand un regres continuu,
institutul sibian luptandu-se de peste un sfert de veac pentru supravietuire. Desi in judetul Suceava,
la Vatra Dornei, s-a infiintat Agentia Nationala a Zonei Montane, Carpatii Meridionali - cu cele mai
mari situri Natura 2000 — se confrunta cu mari probleme in dezvoltarea durabild. Din 2016, a
demarat proiectul construirii unui nou Centru de Resurse Genetice la Buzau (coordonat de Statiunea
de Cercetare Legumicola Buzau), in care sa fie stocate toate soiurile de legume, plante medicinale si
aromatice, din tard si strainatate! Astazi, specialistii recunosc faptul cad nu avem un program
national de conservare a resurselor genetice nationale, fiind pierdute multe soiuri local-regionale.
Cum salvam ,,varza de Mosna™?!

Nicolae Balcescu sustinea ca ,,Omul este menit a se desavirsi. De aici vine ca cel ce nu
tinteste spre desavarsire se strica si stricaciunea este inceputul nenorocirii ... Nici un om inrautatit
nu e fericit. Omul rau suferd chiar si in mijlocul bogatiilor si niciodata sufletul sau nu are pace.
Astfel fericirea pe pamant std in implinirea menirii pentru care suntem facuti, adicd a lucrarii

noastre asupra-ne i asupra semenilor nostri spre a ne face tot mai buni”!

(va urma)
Marius HALMAGHI
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