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Biblical Texts Relevant for Addiction Therapy

The text proposes a therapeutic reading of the biblical texts as they have been used in the group therapy of the
“Blue Cross” in Romania. The spiritual therapy uses the Holy Scripture and the Church’s experience to heal the
addictions of alcohol, drugs, medicine, and other substances in an inclusive way — the therapeutic and the supportive
groups are often multi-confessional. The biblical texts used as examples relate to common spiritual concerns and
problems (guilt, sin, illness, forgiveness, prejudices, loneliness, interpersonal relationships, return, fulfillment,
happiness, and so on) and their integration into psychotherapy.
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Sfanta Scripturd cuprinde descoperirea speciald IOANNIS ZIZIOULAS
a lui Dumnezeu referitoare ca creatia lumii si la
méntuirea omului. Normalitatea vietii std in legaturd
directi cu respectarea vointei lui Dumnezeu pentru
om. Nici un om, fie Adam in paradis, fic Adam in
conditiile de dupa cadere, nu poate duce o existentd
implinita si fericita in afara planului dumnezeiesc.

Omul nu a fost creat consumator (de alcool,
de droguri, de medicamente, de internet etc.).
Antropologia biblici afirmd insusirea euharistica a
omului' de a primi cu mulgumire din creagie atit cit
are nevoie, ca i cum ar primi din mana lui Dumnezeu.
Adam in rai se impartisea ,din toti pomii gradmu (Fac
2, 16-17). Adam, dupa izgonirea din rai, a inceput si
consume creatia, depagnc? hmlta dlvma a impartagirii
pani la devorarea tuturor resurselor ci2.

,Mantuirea” inseamni revenirea la ,normalitate”.
Am pus ghilimele pentru a marca diferenta de ingeles,
pe de o parte, dintre mantuire, ca termen acaparat de

EDITURA BIZANTINA
mediul teologic si bisericesc §i ,mantuirea” de boala Bucuresti, 1959
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dependentei (de picat), iar, pe de altd parte, dintre
normalitate inteleasd ca viata curata, triitd dupa planul
lui Dumnezeu si ,normalitatea” vietii comune, asociatd
consumatorului moderat. Salvarea din dependenti
nu inseamnd intotdeauna mAntuire, dupi cum
nici mintuirea nu inseamna in toate cazurile a trii
abstinent. Un abstinent fard credingd in Dumnezeu
seamdna cu o casa clidita din paie (I Cor. 3, 12-14),
iar un credincios dependent ramane un ipocrit religios.
Astfel de confuzii au devenit comune in prezent,
deoarece continutul cuvintului ,normal” a fost golit si
inlocuit cu sensuri striine lui.

Poate ati auzit adesea expresii ca: ,Daca toatd lumea
bea, eu de ce si nu beau din cind in cind?”, ,Drogurile
sunt peste tot. Am incercat i eu. Asa este generatia
noastrd”, ,Si colegii mei trag cite un fum inainte de
examene. Alunga stresul”, ,Biutul mi se trage de la
tata. La fel a baut si bunicul. Cred ca se mosteneste”
etc.. Observim din discursul si comportamentul celor
din jur ci din ce in ce mai putini oameni sesizeazd
pericolul intelegerii gresite a lucrurilor. ,Fapta lui
Dumnezeu, socotitd de citre oameni nebunie, este mai
inteleapta decat intelepciunea lor, ... cici intelepciunea
lumii acesteia este nebunie inaintea lui Dumnezeu”,
atentiona Sfantul Apostol Pavel (I Cor. 1, 25si 3, 19).

Pe termen scurt si mediu, clientul unei forme
de psihoterapie (AA, AlAnon, ,Crucea Albastrd’,
Hazelden etc.) poate trii abstinent §i pe baza altor
convingeri decét cele religioase, dar fard o inradacinare
in trdirea propriei credinte psihoterapia nu poate duce
la abstinenta liberd si de lungd durati. S-a constatat
cd tehnicile abordarilor terapeutice pot avea succes
pe fondul credintei in Dumnezeu. Experienta
asociatiilor terapeutice a dovedit ci abstinenta bazatd
pe convingerile si modul de viata religioase se apropie
cel mai mult de idealul de vindecare.

Biblia cuprinde o multime de exemple narative
despre caderi si recuperari, despre recidive si esecuri
dintr-o formd sau alta a dependentei. Desi diferit
uneori de vocabularul de specialitate al psihologului
sau psihoterapeutului, vocabularul biblic i este
comp[l)ementar (dependenta asociati cu pacatul si
viciul; recidiva asociatd cu recaderea; abstinenta
asociatd cu vindecarea, libertatea sau méntuirea din
pacat etc.), deoarece pune lucrurile intr-o lumind
diferita si, adesea, aduce clarificiri neasteptate.

Am selectat cAteva parabole si comentarii in legatura
directd cu terapia dependentelor, asa cum le-am folosit
in munca terapeutica. Structura abordarii terapeutice
a textelor (probleme, resurse, obiective) este preluatd
si adaptatd de la psihoterapeutul australian George
Burns®, dar nu este singura varianti de interpretare si
utilizare terapeutica a unui text®. Punctele A., B., C.
din ,,Probleme abordate” corespund punctelor similare
din ,Resurse folosite” si ,Obiective urmarite”.

O intrare si... 4 neganse sa iasa din program

A NU se
gandeste la
schimbare

RECADERE
Incearca sa nu
fie demoralizat
de recadere

INTRETINERE
incearca sa previna,
recaderea

ACTIONEAZA
implementeaza
schimbarea

CONTEMPLARE
A

(se gandeste dar
are dubii)

PREGATIREA
(decizia)

nesgansa sa iasa pe
parcurs din program

Prochaska &

DiClimente 1002 prin abandon

Parabola fiului risipitor (Lc. 15, 11-32)

Probleme abordate:

- relatiile de familie; dependenta nu este in primul
rind o problemd a consumului, ci o problemid a
relatiilor. Dacd folosim metafora aisbergului, varful
este format din simptome (consum abuziv, vocabular si
comportament violent, boli asociate consumului etc.),
iar corpul masiv de sub apa insumeaza relatiile avariate
cu ceilalti, cu Dumnezeu si cu sine. Suma abuzurilor si
lipsa dragostei ingheatd de cele mai multe ori in stadiul
din momentul in care dependenta a preluat controlul.

- revenirea/ pocdinta; drumul de intoarcere spre
situaia initiald se dovedeste a fi revenirea la o situatie
schimbata.

- falsele asteptari; diferenta dintre realitate si
reprezentarile deformate cu privire la ea.

Resurse si instrumente folosite:

Nevoia omului de a trdi in comunitate. Jocul
de rol presupune retriirea relatiilor dintre membrii
familiei intr-un mediu controlat, pe baza tiparelor de
comportament. Modul cum se realizeazd va fi descris
intr-un articol separat.

Dorinta de schimbare a vietii. Un instrument
terapeutic in care etapele procesului de mentinere
a aEstinengei evolueaza progresiv si ascendent este
ycercul schimbirii”. Din reprezentarea grafici putem
observa asemdnirile cu etapele pociintei in miscarea
lor ascendenta si reluata. Procesul intoarcerii acasa
(recuperarea) a fului risipitor poate fi urmdrit pana la
un moment dat dupa aceastd schemd’.

Simgul realititii. Falsele a@te‘ptéri se incadreaza in
procesul gindirii magice, confundind posibilitatile
cu dorintele sau credinta cu superstitiile (de exemplu:
confuzia libertatii cu libertinajul sau iluzia ci ,vreau
sa-mi triiesc viata” este acelasi f’ucru cu autocontrolul).

Obiective urmarite:
optimizarea relatiilor in familie;
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a constientiza nevoia de schimbare; recuperarea
familiei destramate;
depasirea prejudecitilor legate de schimbare.

Vamegul si fariseul (Lc. 18, 9-14)

Probleme abordate:

sinceritatea in relatia cu Dumnezeu, cu semenii si
cu tine insuti;

orgoliul si blocajele lui;

abuzul de cuvinte, palavrigeala (proiectie a gindirii
imprastiate).

Resurse si instrumente folosite:

- puterea congtiintei de a recunoaste greseala si
convingerea ci nimic nu se poate construi pe minciund.
Doar ascultind sincer ceea ce decide constiinta putem
fi sinceri in raport cu noi, cu semenii si in rugaciune.
Sinceritatea este un pahar amar la biut, dar lasi un
gust dulce (exemplu: spovedania publici in Biserica
primard).

- renuntarea la imaginea ,perfectd” despre sine
si asumarea curajului (rispunderii) de a fi imperfect,
intai in rugiciune, apoi fatd de oameni; relatarea unor
situatii de esec din propria experientd fard analiza
lor morald, dar cu enumerarea urmarilor pozitive si
negative (exercitiul se poate face si in scris: Fe o foaie se
trec cu + si — cateva castiguri si pierderi ale situatiilor
de esec);

- capacitatea de concentrare pe termen scurt. Joc:
se ia un ziar §i se desfisoard paginile de mijloc. Un
client va fi rugat si-l arunce desficut spre tavan, cu
toatd forta. Va repeta aruncarea, incercnd si imprime
vitezd si o directie precisd aruncirii ziarului desfacut.
Va fi rugat si arunce din noi ziarul mototolit spre tavan
cu o fortd §i o directie stabilitd de client. Clientul face
evaluarea celor doud tipuri de aruncare. Concluzia
doritd: comparatia aruncdrii cu rugiciunea: mintea
imprastiatd si mintea concentrata.

Obiective urmarite:

cagtigarea sinceritatii;

a f1 realist (stare de echilibru intre congtiinta valorii
si a pacatului) si smerit in terapie;

sa te aduni ca si te rogi (rugiciunea este calitate,
nu cantitate).

Vamesul Zaheu (Lc. 19, 1-10; vezi si Mt. 9, 9-13;
Le. 5,27-32)

Probleme abordate:
congtientizarea pacatului/ bolii;
prejudecitile;

vindecarea in afara credintei.

Resurse si instrumente folosite:

Ralt Schneider
Frsgric] Luk Hodger Lux

Aleoolo i medicametele- drofuri*

- trezirea congtiintei. In majoritatea cazurilor,
dependentii ajung in punctul cind isi dau singuri
seama cd au o pro%)lemé. Momentul poate fi cauzat de
0 boala asociatd consumului, de probleme in relatiile de
familie, de la serviciu etc. In caz contrar, apartenentii i
vor semnala problema (metoda confruntirii). Aceasta
presupune ca familia (impreund cu cercul apropiat
de prieteni), de obicei sub indrumarea unui psiholog
sau cu ajutorul preotului (daci dependentul este o

ersoani credincioasd), va alege un context (momentul,
[;cul) in care il vor pune pe cigependent in faa realititii
consumului, cerﬁncfu-i sa aleagd: alcoolul sau familia.
Dependentului i se va da un timp de gindire (cit mai
scurt) si se va sublinia dispozitia familiei (si prietenilor)
de a-l sustine in procesul schimbarii.

- rezistenta la frustrare. Ribdarea se dobindeste
prin exercitiu. Important este sd gasesti un sens in ea.
Domnul lisus Hristos oferd un sens si un exemplu
personal. In terapia de grup se poate organiza un
exercitiu pentru sporirea rezistentei la frustrare.
Clientul este asezat pe un scaun, in mijlocul grupului,
cu ochii inchisi. I se cere sa nu reactioneze in nici un
fel la criticile, prejudecatile, marturisirile sau jignirile
membrilor grupului. Sinceritatea grupului nu este
obligatorie, pentru a reproduce cit mai fidel ,gura
lumii”. Sub ploaia de jigniri, clientul se va gindi daci
ce aude este adevirat sau nu. R

- cultivarea relatiei cu Dumnezeu. Intr-un text
intitulat ,Evanghelia terapiei”®, dr. André Moreau
repetd principiile crestine are vindecarii dependentelor,
gcﬁlcﬁnd un ,omagiu lui lisus, primul sau terapeut”.
In terapia de grup, Dumnezeu trimite vindecarea prin
oameni. Unul dintre principiile terapeutice suna astfel:
»Numai tu singur poti reusi, dar nimeni nu poate
reusi de unul singur™. Exemple despre mantuirea
aproapelui gisim in istorioarele religioase ale Pr. losif
Trifa'. Biserica (asemanator grupului terapeutic) este o
comunitate de picitosi care se mintuiesc (se vindecd).

Obiective urmarite:
identificarea legaturilor dintre picat si boald;
sa intelegi ca nu poti multumi pe toatd lumea;
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sa simti cd Dumnezeu te vindecd.

Parabola samarineanului milostiv (Lc. 10, 25-
37)

Probleme abordate:

codependenta;

nevoia de ajutor;

epuizarea in meseriile sociale.

Resurse si instrumente folosite:

Codependena  se  referd la  modul cum
interactioneaza apartindtorii (familia, prietenii si
anturajul) la boala dependentulul Boala codependentei
este 0 ,boald a relagiilor”, care afecteazd in prlmul
rand copiii'’. Tipul relatiilor codependente cunoaste
doud atitudini fata dedependent, ambele gresite:
condamnarea morali si discriminarea sociali (rolul
sacuzatorului’) sau  sprijinul neconditionar (rolul
,,salvatorului ’). Bolnavul i apartindtorii se afli blocati
intr-un ,triunghiul dramatic” al relatnlor nocive. Poate
ca preotul si Fewtul din paraboli lau condamnat pe

clator pentru cd nu si-a luat toate masurile necesare
si nu fie tAlhdrit sau cum ar fi fost daci samarineanul
l-ar fi privit ca pe un strdin? Rezolvarea relatiilor
codependente e face printr-un echilibruintre distanare
si apropiere, condamnare si sustinere. Pr1nc1p1ul crestin
yuraste pacatul, dar iubeste pacatosul poate fi uil.

Drumul spre vindecare inseamni ca dependentul
recunoagte ci are o problema, ca este dominat de
alcool sau de drog si ca are nevoie de ajutor din afari.
Mantuitorul cerea explicit oamenilor si aiba dorinta
vintecarii si sa-I solicite aJutorul (,,Ilsus, vizandu-l
pe acesta zicand si §t11nd ca este aga inca de multa
vreme, i-a zis: Voiesti si te faci sinatos?” — In. 5, 6).
Cererea este un pas spre vindecare. In Gestaltterapie
se abordeaza trei tipuri de relatii (cu sine, cu aproapele
si cu Dumnezeu), iar ajutorul trebuie sd vini cin toate
cele trei directii: de la Dumnezeu, de la oameni si din
interiorul tau.

dispozitia de a ajuta folositd cu masura; sindromul
,burn out”;

Obiective urmarite:

sd fesi dintr-o relagie distructivi;

sd ceri ajutor: cand?, cui?, pentru ce?;

sa-ti dozezi energia si si-ti orientezi efortul.

Textul biblic este simultan un pretext i un post-
text. Drumul terapeutic porneste de la el i se incheie
cu confirmarea lui existentiald, pe o razd proportional
cu abilititile terapeutului (sau pe mdsura artei cu
care arunci ,navodul’). Calitagile terapeutice ale
textelor biblice (sinceritatea, potentla F dramatlc,
campul hermeneutic imens etc) le situeazd in fruntea
medicamentelor  spirituale impirtite intre clienti
si terapeuti. Chiar dacd aspectele laice ale terapiei

dependentelor tind s se impund sau si mascheze
dimensiunea religioasd crestina a principiilor i
instrumentelor ei, diferenta nu va consta in calitatea
apei scoasi din Izvor (md refer la lisus Hristos
Vindecitorul), ci in modul imbutelierii ei.

Anexi:

EVANGHELIA TERAPIEI  (Dr. André Moreau)

Bate si ti se va deschide

Cere si ti se va da

Cauta si vei gasi

Priveste si vei vedea

Ascultd si vei auzi

Asculti-ti ticerea si i vei auzi nevoile

Reflecteaz in loc si intrebi

Vorbeste atunci cind ai ceva de spus

Vorbeste despre tine iar ceilalti iti vor vorbi despre
el

Mergi si vei inainta

Simte si vei trai

Di si vei primi (poate)

Tubeste si vei fi iubit

Deschide-te si ceilalti se vor deschide

Fii pasionat gi vei fi pasionant

Fii tu insuti si ceilalti vor deveni ei insisi

Construieste ceea ce cauti

Seamana fard s tii seama si vei culege

Ja seama la ceea ce nu faci in loc sa te revoli

In loc si reprosezi pirintilor tii ceea ce au ficut
din tine

[a seama la ceea ce faci tu cu ceea ce ei au facut
din tine

Traseaza-ti calea pe care vrei s-o strabati inainte si
astepti un vant favorabil

Trdiegte din plin si vei fi lasat sd triiegti

Trdiegte-ti viata aici si acum

Acolo undese nate viaga dispare boala si vindecarea
va fi datd cu prisosinta

Fii responsabil si vei fi mai putin vinovat

Fii farasi copil i vei cregte

Renunta si vei fi mai liber

Daci egti pregdtit, nu astepta de la Cel atotputernic
ceea ce nu poate veni decat de la tine

RIDICA-TE SI UMBLA

Omagiu lui lisus, primul meu terapeut

T
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Note:

1. loannis Zizioulas, Mitropolit de Pergam, Creatia
ca Eubaristie, Traducere de Caliopie Papacioc, Editura
Bizantind, Bucuresti, 1999.
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2. Panayotis Nellas, Omul-animal indumnezeit. Perspective
pentru o antropologie ortodoxa, Editia a Il-a, studiu
introductiv si traducere: diac. loan I. Ici jr, Editura Deiss,
Sibiu,1999, p. 117-118. Dupi cidere omul a inceput si
se raporteze diferit la materie, intr-un mod distructiv, dar
aceasta este conditia initiald a recuperarii lui.

3. Jaques Derrida, Diseminarea, Traducere si postfagd de
Cornel Mihai lonescu, Univers enciclopedic, Bucureti,
1997, p. 78-85. Omul si-a insusit un rolul demiurgic, creator
si distructiv in acelasi timp. Cuvintele se vor ,insufletite” de
citre om, nu o revenire la sensurile clasice, ci o reinventare
in duh propriu, autonom: ,Noi nu percepem si nu gandim
lumea asa cum este ea, ci numai construindu-o”.

4. Eberhard Rieth Alcoolismul — o boali ?, Editura Hora,
Sibiu, 1999, p. 91-92.

5. George W. Burns, 101 povestiri vindecitoare pentru
adulti. Folosirea metaforelor in terapie, Editura Trei, 2012.
6. Metaforele sunt folosite in predici (vezi colectia Pr.
losif Trifa, 600 istorioare religioase, 3 vol., Editura ,Oastea
Domnului”, Sibiu, 2002). La Lenny Ravich (Zerapia prin
rds. Un lucru amuzant intdmplat pe calea spre iluminare,
Editura Herald, Bucuresti, 2010) textele umoristice
sunt valorificate terapeutic. Povestile de viatd ale fostilor
dependenti, ale copiilor, sotilor sau sotiilor dependentilor
constituie material terapeutic (Robin Norwood, Femei
care inbesc prea mult, traducere Daniela Neacsu, Editura
Amaltea, Bucuresti, 2001; Reinhold Ruthe ,Alcoolul i
familia”, Editura Hora, Sibiu, 1999; Karl Lask, Der Kub
der Selene. Frauen von Alkoholabhingigen machen Mut”,
Blaukreuz Verlag, Bern, 1988).

7. https://consultatiiladomiciliu.ro/adictia-si-ciclul-
schimbarii/

8. Vezi anexa.

9. Ralf Schneider, Ingrid si Holger Lux ,Alcoolul i
medicamentele — droguri 7”, Editura Hora, Sibiu, 1999.

10. Pr. losif Trifa, 600 istorioare religioase. Istorioare, pilde si
asemdndri religioase, Nr. 113, Editia a V-a, Editura ,Oastea
Domnului”, Sibiu, 2007, p. 74: ,Un copil cizuse intr-un
riu infuriat si era amenintat si se inece. Oamenii strigau,
dar nimeni nu sarea in apa si-1 scape. De ce nu sare nimeni
in apd si-| scape? Strigd un om care trecea pe aldturi. Si sari
in apa. Cand se apropie de copil, ce sa vada? Cel ce se ineca
era copilul lui! Repede il prinse si il scoase afara. Cel care
sare si méntuie pe altii din valurile pierzarii sufletesti isi
méntuie sufletul siu”(exemple aseminatoare la Nr. 254,
351, 380).

11. Ciprian Iulian Toroczkai, , Let’s break the Silence. The
Children in the Families with Alcoholics’, in European
Journal of Science and Theology, February 2013, Vol.9,
Supplement 1, p. 90-91.Efectele vizibile ale codependentei
sunt. familii destrimate sau monoparentale, manifestari
ale lipsei de rispundere, neglijarea educirii copiilor,
intarzieri repetate la servici, accidente de munca sau rutiere,
delicventa etc..
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